Mozliwos$¢ dofinansowania

Narzedzia Al + Chat GPT w codziennym 3 000,00 PLN brutto

zyciu i pracy - kurs online na zywo 3 000,00 PLN  netto
75,00 PLN brutto/h

75,00 PLN netto/h

codebrainers  numer ustugi 2026/01/13/118259/3255368

CODEBRAINERS
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk Kk k o 45/5 (@ 40h

1964 oceny 3 16.06.2026 do 16.07.2026

© zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Kurs skierowany jest do osdb, ktére interesuja sie sztuczng inteligencja i
chciatyby rozwinaé swoje umiejetnosci w obszarze praktycznego
wykorzystania narzedzi Al w codziennym zyciu i pracy.

W kursie moga wzig¢ udziat zaréwno osoby, ktére: (1) chcg wprowadzic¢
Al do swojej codziennej pracy , (2) szukajag narzedzi do automatyzacji
zadan i pracy z tekstem, (3) chca Swiadomie budowac¢ kompetencje
cyfrowe i spoteczne w obszarze Al, (4) chcag zwiekszyé swoja
$wiadomos¢ nt. wptywu technologii na srodowisko.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikdéw Projektu Kierunek -
Rozwaj,Matopolski Pocigg do Kariery, Graj po Zielone, programéw dof. w
ramachFESL 6.6 oraz 10.17 z woj. $laskiego oraz innych programéw

dofinansowan.
Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 18
Data zakonczenia rekrutacji 15-06-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 40



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego i efektywnego wykorzystywania narzedzi Al w codziennym zyciu i pracy - by
oszczedzac czas, tworzyc¢ lepsze tresci, organizowac zadania i wspiera¢ kreatywnos¢ - bez technicznego zargonu oraz w
trosce o zrbwnowazony rozwdj oraz zwiekszania Swiadomosci nt. wptywu technologii na $rodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza na temat dziatania
modeli jezykowych oraz generatywnej
sztucznej inteligencji

Wykorzystuje narzedzia Al i ChatGPT do
automatyzacji codziennych zadan i
zwiekszania efektywnosci

Wspotpracuje z innymi cztonkami
zespotu

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zasady dziatania modeli
jezykowych

wskazuje przyktady zastosowan
narzedzi Al w réznych dziedzinach zycia
i pracy

wskazuje w jaki sposéb narzedzia Al i
Chat GPT pozwalaja na optymalizacje
zasoboéw

wskazuje sposoby formutowania
skutecznych promptéw (polecen) do
realizacji konkretnych zadan

wskazuje sposoby formutowania
szablonéw zapytan do zastosowan
zawodowych (np. e-mail, raport,
analiza)

charakteryzuje sposoby skutecznej
komunikac;ji interpersonalnej

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje zastosowania narzedzi Al w

Test teoretyczny z wynikiem
sektorach zielonej gospodarki yezny z wy

generowanym automatycznie

Postuguje sie wiedza z zakresu charakteryzuje gtéwne poglady na rzecz
zréwnowazonego rozwoju, niezbedna zréwnowazonego rozwoju
do pracy w sektorze zielonej gospodarki

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

charakteryzuje zasady 6R pod katem
mozliwosci ich implementacji w Test teoretyczny z wynikiem
rozwigzaniach z zakresu TIK generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs dedykowany jest osobom zainteresowanym sztuczna inteligencja i rozwojem umiejetnosci w kierunku praktycznego wykorzystania
narzedzi Al w codziennym Zyciu i pracy, w tym w celu wspierania swojej efektywnosci z nastawieniem na budowanie swiadomosci
ekologicznej.

Podczas szkolenia uczestnicy poznaja zalety Narzedzi Al oraz Chata GPT, ulepszajacego i przyspieszajacego prace oraz rozwing

zielone kompetencje tj. odpowiedzialnosc, swiadomosc¢ srodowiskowa, komunikacja proekologiczna.

Sztuczna inteligencja (Al) otacza nas coraz bardziej i staje sie realnym wsparciem w codziennych zadaniach

Kurs pozwala zwiekszy¢ potencjat wykonywanych zadan, poprzez inteligentne wykorzystywanie dostepnych na rynku rozwigzan!
Podczas kursu uczestnicy:

* poznajg zasady dziatania i mozliwosci sztucznej inteligencji, w tym modeli jezykowych (LLM)
¢ nauczg sie wykorzystywaé¢ Chat GPT do pisania, redagowania, analizowania i organizowania informacji



dowiedzg sie jak formutowaé skuteczne zapytania (prompty)

naucza sie korzystaé z Al w konkretnych branzach

przetestujg kreatywne narzedzia Al: Dalle-e, Midjourney, Sora

poznaja zasady bezpiecznego i etycznego korzystania z Al

stworzg wtasny projekt z wykorzystaniem chata GTP

rozwing zielone kompetencje: odpowiedzialnos¢, swiadomosé srodowiskowa, komunikacje proekologiczna

STRUKTURA KURSU:

kurs obejmuje 40h lekcyjnych (45 min) = w przeliczeniu 30h zegarowe (60 min)) prowadzonych na zywo (on-line), na platformie
webinarowej, w formie wirtualnej klasy - przez caty czas z trenerem

dodatkowo planowana jest samodzielna praca wtasna kursantéw w domu (éwiczenia, projekty), z mozliwoscig konsultacji na
platformie Slack - praca ta pozwala utrwali¢ zdobyta podczas zaje¢ wiedze i nie jest wliczana do czasu trwania ustugi - nie jest to
obowigzkowe

zajecia odbywaja sie na zywo (online, w formie wirtualnej klasy) w formule wieczorowo-weekendowej - 2x w tygodniu (wieczorem) oraz
w wybrane soboty

grupa liczy maksymalnie 18 oséb i jest jedng z najmniejszych grup na rynku

W naszym kursie stawiamy na praktyke i doswiadczenie. Podczas warsztatow pokazujemy zastosowanie Al w praktycznych
przyktadach z zycia / pracy.

PROGRAM SZKOLENIA

I. Wprowadzenie do Al i ChatGPT oraz zielonej gospodarki — podstawowe pojecia, historia sztucznej inteligenciji,

réznice miedzy wyszukiwarka a modelem jezykowym ora pierwsze ¢wiczenia z ChatGPT, zasady 6R.

Il. ChatGPT w pracy biurowej — uzywanie modelu do pisania i ttumaczenia tekstéw,

automatyzowania zadan administracyjnych oraz redagowania profesjonalnej korespondenc;ji, optymalizacja zadan i zasobo6w.

11l. Skuteczne promptowanie — zasady inzynierii promptdw, znaczenie precyzyjnego kontekstu

i techniki sterowania odpowiedziami Al, aby uzyskiwac trafniejsze rezultaty.

IV. ChatGPT jako asystent i narzedzie organizacyjne — planowanie zadan, dzielenie

projektow na etapy i $Swiadome wykorzystywanie Al do usprawniania organizacji pracy.

V. Kreatywne zastosowania Al — generowanie haset, scenariuszy i pomystéw kampanii

marketingowych oraz tresci do social media.

VI. ChatGPT w branzach z integracja zielonych kompetencji — zastosowania Al w HR,

edukaciji, IT i sprzedazy, a takze we wsparciu raportéw ESG i ekologicznej komunikacji.

VIL. Inne narzedzia Al i integracje wizualne — generatory obrazéw i wideo oraz

tworzenie i ocena promptéw graficznych na potrzeby materiatéw promocyjnych.

VIIl. Bezpieczeristwo, prywatnos¢ i etyka Al — analiza ochrony danych, ryzyko halucynacji

i uprzedzen modelu oraz odpowiedzialno$¢ uzytkownika podczas pracy z Al.

IX. Projekt koncowy i podsumowanie — zastosowanie zdobytej wiedzy w praktycznym projekcie tgczacym

Al z zielonymi kompetencjami, zaprezentowanie wynikéw, wskazéwki do dalszego rozwoju.

| Walidacja efektow ksztatcenia oraz egzamin

Po zakonczeniu kursu zostanie przeprowadzony test weryfikujacy wiedze. Test jest przeprowadzany na zewnetrznej platformie na podstawie

indywidualnych kodéw dostepu wysytanych na maila. Proces walidacji wlicza sie do czasu trwania ustugi.

Dodatkowo materiaty z zakresu:



e wprowadzenie do zielonej gospodarki - charakterystyka pogladéw dotyczacych zrbwnowazonego rozwoju
 zasady Srodowiskowe 6R (refuse, reduce, reuse, recover, recycle, rethink)

¢ calos$¢ zaje¢ prowadzona jest na zywo online

¢ aby osiagna¢ zaktadany cel realizacji ustugi, uczestnik powinien by¢ obecny w trakcie zaje¢ zdalnych w czasie rzeczywistym

« ustuga szkoleniowa realizowana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 min.) - fgcznie 40h dydaktycznych, w
tym. ok. 10h teoretycznych oraz 30h praktycznych (live coding w formie wirtualnej klasy)

e w ramach ustugi przewidziane sg przerwy podczas zaje¢ 6 godzinnych w soboty, ktére zostaty uwzglednione w harmonogramie ustugi,
jednak nie wliczaja sie do ilosci godzin samej ustugi

Szkolenie z narzedzi Al i Chat GPT wspiera rozwdj zielonych kompetencji poprzez wdrazanie nowoczesnych technologii, ktére zwiekszaja
efektywnos¢ pracy, promujg zréwnowazony rozwdj i umozliwiajg podejmowanie bardziej Swiadomych, proekologicznych decyzji.

Narzedzia Al, takie jak Chat GPT, pozwalajg automatyzowa¢ rutynowe zadania (tworzenie tresci, raportéw, analiz), co ogranicza zuzycie
zasobdw (np. papieru, energii) i zwieksza efektywno$¢ organizacyjna.

Wiedza zdobyta podczas szkolenia moze by¢ wiec wykorzystywana m.in. podczas realizacji inwestycji opisanych w Rozp. nr
2021/1056PEiR(UE) ustanawiajgcym Fundusz Sprawiedliwej Transformacji, takich jak np. wdrazanie technologii oraz systemow i
infrastruktury zapewniajgcej czysta energie, redukcji emisji gazéw cieplarnianych, inwestycji w energie odnawialng i w efektywnos¢
energetyczng, inteligentng i zrbwnowazong mobilnos$¢ lokalng, poprawe efektywnosci energetycznej systeméw cieptowniczych itd.

Dzieki przekazywaniu umiejetnosci ogdlnych niezbednych do pracy w sektorze zielonej gospodarki, kurs przyczynia sie réwniez do
tworzenia tzw. “zielonych miejsc pracy” zaréwno w sektorach zielonej gospodarki, jak réwniez w sektorach tradycyjnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

o0

Wprowadzenie
do Al i ChatGPT

. . Magdalena
oraz zielonej X 16-06-2026 18:00 21:00 03:00
. Stefaniak
gospodarki
(wyktad +
éwiczenia)
Il Chat GPT
w pracy biurowej Magdalena
. 18-06-2026 18:00 21:00 03:00
(wyktad + Stefaniak
éwiczenia)
m
Skuteczne
. Magdalena
promptowanie i 23-06-2026 18:00 21:00 03:00
Stefaniak
(wyktad +

éwiczenia)



Przedmiot / temat
zajet

IV Chat

GPT jako
asystent i
narzedzie
organizacyjne
(wyktad +
éwiczenia)

5211 \4
Kreatywne
zastosowania Al
(wyktad +
éwiczenia)

@3 V! Chat

GPT w branzach
z integracjg
zielonych
kompetenciji
(wyktad +
éwiczenia)

€258 V! Inne

narzedzia Al i
integracje
wizualne (wyktad
+ ¢éwiczenia)

(=211 NI

Bezpieczenstwo,
prywatnosé i
etyka Al (wyktad
+ éwiczenia)

IX Projekt

koricowy (wyktad
+ ¢wiczenia)

X Projekt

koncowy cd i
podsumowanie
(wyktad +
éwiczenia)

Walidacja

efektéw uczenia
sie (test cyfrowy
z wynikiem
generowanym
automatycznie)

Prowadzacy

Magdalena
Stefaniak

Magdalena
Stefaniak

Magdalena
Stefaniak

Magdalena
Stefaniak

Magdalena
Stefaniak

Magdalena
Stefaniak

Magdalena
Stefaniak

Magdalena
Stefaniak

Data realizacji
zajeé

25-06-2026

30-06-2026

02-07-2026

07-07-2026

09-07-2026

14-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

20:30

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

20:30

21:00

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

02:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Magdalena Stefaniak

Doswiadczony nauczyciel akademicki. Swoje podejscie do prowadzonych zaje¢ opiera na interakgcji i
wspotpracy z uczestnikami zajeé, co tworzy inspirujgce srodowisko nauki.

Aktywnie uczestniczy w zyciu naukowym jako wspoétorganizator konferencji i sympozjéw.
Interesuje rowniez jakoscig ksztatcenia oraz Al.

Luty 2024 - obecnie: Uczelnia Korczaka, Pracownik naukowy

Styczen 2024 - obecnie: Uczelnia Korczaka, Przewodniczgca Uczelnianej Komisji ds. Jakosci
Ksztatcenia

Pazdziernik 2023 — Maj 2025: Lubelska Akademia WSEI, Wyktadowca

2022 - Maj 2025: Wyzsza Szkota Ksztatcenia Zawodowego, Wyktadowca

Czerwiec 2021 — Luty 2022: Wyzsza Szkota Przedsigbiorczosci i Administracji w Lublinie,
Wyktadowca

Sierpien 2021 — Luty 2022: Wyzsza Szkota Przedsiebiorczosci i Administracji w Lublinie, Dziekan
Kierunku Praca Socjalna

2016 — Lipiec 2023: KUL im. Jana Pawta Il, Wyktadowca

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach szkolenia uczestnik otrzymuje:

¢ dostep do materiatéw oraz éwiczen podsumowujgcych zdobytg wiedze (materiaty on-line w formie pdf)
e zbiory danych wykorzystywane podczas ¢wiczen

¢ dostep do kanatow Slack dedykowanych szkoleniu;dostep do nagran z odbytych zajeé

¢ dostep do nagran z odbytych zaje¢



Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu nie muszg mie¢ wczesniejszego doswiadczenia w zakresie Al.

Warunkiem koniecznym uczestnictwa sg podstawowe umiejetnosci obstugi komputera (korzystanie z Internetu i przegladarki Internetowe;j,
korzystanie z aplikacji na smartphonie, wyszukiwanie w Google, korzystanie z chata/forum internetowego, obstuga edytoréw tekstowych (np.
Word) etc.).

Uczestnictwo w kursie bedzie wymagato utworzenia darmowych kont w narzedziach takich jak Chat GPT, Slack i in.

W przypadku korzystania z dofinansowania, warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie przez BUR z podaniem ID wsparcia, a warunkiem
rozliczenia ustugi jest uzyskanie min. 80% obecnos$ci na zajeciach udokumentowanej raportami z platformy zoom oraz listg obecnosci
prowadzong przez prowadzacych w trakcie zajeé.

Z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych) harmonogram szkolenia moze zostac¢ nieznacznie zmieniony. Wszystkie
informacje dostepne w jednostce szkolgcej zostang przekazane Operatorowi

Informacje dodatkowe

e zapisanie sie w BUR nie jest jednoznaczne z zarezerwowaniem miejsca. W celu potwierdzenia miejsca prosimy o dodatkowy kontakt
telefoniczny, mailowy, lub za posrednictwem messengera albo www

e zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery

e zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek Rozwdj

¢ ustugi dedykowane réwniez uczestnikom innych programéw dofinansowan

¢ zdobyte kompetencje dotycza cyfrowej transformaciji

« zakres tematyczny szkolenia jest zgodny m.in. z RSI dla Woj. Slgskiego 2030 oraz Programem Rozwoju Technologii Wojewédztwa
Slaskiego

e podstawa zwolnienia z VAT: Dz.U.2013.1722, art. 3, ust. 1, pkt. 14 - ust. kszt. zaw. lub przekw. zaw., fin. w co najmniej 70% ze srodkéw
publ. -podstawa zwolnienia jest kazdorazowo weryfikowana w stosunku do danego Uczestnika.

Warunki techniczne

e zajecia prowadzone sg w czasie rzeczywistym na platformie Zoom, wraz z dostepem do kanatéw grupowych na platformie Slack

¢ Minimalne wymagania sprzetowe: komputer / laptop / lub inne urzadzenie ze statym dostepem do internetu, wyposazone w kamere
internetowa

¢ Minimalne wymagania dotyczace parametrow tagcza sieciowego: szybko$é pobierania / przesytania: minimalna 2 Mb/s / 128 kb/s,
zalecana: 4 Mb/s / 512 kb/s

¢ Niezbedne oprogramowanie umozliwiajace dostep do zaje¢ oraz materiatéw: przegladarka internetowa, Zoom w wersji bezptatnej dla
uzytkownika

e Uczestnicy otrzymuja linki do spotkan przed kazdymi zajeciami. Link umozliwiajgcy uczestnictwo w kursie jest aktywny w godzinach
wskazanych na karcie ustugi

Kontakt

ﬁ E-mail k.pajerski@codebrainers.pl

Telefon (+48) 575202 507

Kacper Pajerski



