Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Metoda ISST Schroth PART | - 5 387,00 PLN brutto

o ekologiczne podejscie i zielone 5387,00 PLN netto
W kompetencje (kwalifikacje) 117,11 PLN brutto/h
117,11 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/13/169989/3255181

WELL EDU SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

© Olsztynek / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

wokokokde 45/5 @© 46h
130 ocen B 28.05.2026 do 01.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,
e studentéw fizjoterapii (od IV roku),
¢ profesjonalistéw, ktérzy pragng zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i
wdrozy¢ ekologiczne praktyki w swojej codziennej pracy w branzy
Grupa docelowa ustugi me’dyf:znej .(ﬁzjoterapuet’ycznej) o .
e 0so6b indywidualnych, ktére chca zgtebia¢ wiedze w obszarze zielonych

kompetencji, zrbwnowazonego rozwoju w terapii leczenia skolioz

Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu anatomii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Organizator zastrzega sobie, iz moze
poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji,
poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikéw 12
Maksymalna liczba uczestnikow 16
Data zakonczenia rekrutacji 22-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 46

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie fizjoterapeutéw do samodzielnej pracy oraz rozwiniecie wszechstronnego i
konstruktywnego rozumowania klinicznego w zakresie leczenia zachowawczego skolioz ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju. Kurs umozliwi uczestnikom prawidtowe prowadzenie terapii
pacjentow ze skoliozami i wadami postawy, a takze przygotuje ich do efektywnej wspotpracy w interdyscyplinarnym

zespole specjalistow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie ustala sposéb
prowadzenia diagnostyki klinicznej i
radiologicznej wad postawy ciata oraz
skolioz idiopatycznych u dzieci i
miodziezy zgodnie z zatozeniami ISST
Schroth, z uwzglednieniem zasad
ochrony srodowiska, postawy
proekologicznej i zréwnowazonego
rozwoju.

Uczestnik samodzielnie prowadzi
terapie wad postawy ciata i skolioz
idiopatycznych u dzieci i mtodziezy
zgodna z zatozeniami ISST Schroth. W
swojej pracy dobiera metody
diagnostyczne w sposéb racjonalny.
Stosuje rozwigzania sprzyjajace

ograniczaniu odpadéw i zuzycia energii

w procesie diagnostycznym i

terapeutycznym. Promuje $wiadomosé

ekologiczng wsréd pacjentow i

wspotpracownikéw, a takze uwzglednia

zasady zrbwnowazonego rozwoju W
planowaniu i realizacji dziatan
terapeutycznych oraz edukacyjnych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
pojecia zwigzane z: etiologia, koncepcja
biomechaniczng, patomechanizmem
zmian w trzech ptaszczyznach oraz
przebiegu skolioz idiopatycznych,
koncepcja vicious cycle, progresja
skrzywien, leczeniem gorsetowym,
leczeniem operacyjnym

Uczestnik charakteryzuje oceng
kliniczna i radiologiczna: protokét
terapii, body reading, skoliometr,
inklinometr, testy funkcjonalne

Uczestnik klasyfikuje pacjenta ze
skoliozg w oparciu o ISST Schroth

Uczestnik dobiera odpowiednig metode
specyficznych mobilizacji: pasywnych,
asystujacych lub aktywnych

Uczestnik prowadzi terapie
tréjptaszczyznowego oddechu

Uczestnik prowadzi stabilizacje 3D:
¢wiczenia trojptaszczyznowej korekgciji
deformac;ji. Od pozycjonowania do
autokorekcji.

Uczestnik potrafi wykonaé korekcje
strzatkowa

Uczestnik rozréznia i dobiera ¢wiczenia
w gorsecie

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Ogranicza nadmierng eksploatacje
sprzetu oraz zuzycie energii,
przeprowadzajac analize czestosci Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wdraza elementy zielonych praktyk w
codziennej pracy fizjoterapeutycznej,
m.in. poprzez:

prace z pacjentem, wykorzystujac
minimalne zasoby i naturalne materiaty,
edukacje pacjenta na temat zdrowego,

uzywania sprzetu w trakcie terapii i jego
efektywnosci

Obserwuje dziatania majace na celu

zréwnowazonego stylu zycia (np. minimalizacje zuzycia energii podczas
aktywnos$¢ na swiezym powietrzu, praca
z oddechem, ergonomia pracy i zdrowej

sesji terapeutycznych, takie jak . .
X ; . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wytgczanie sprzetu po zakonczeniu

postawy ciata. zabiegu oraz korzystanie z

ekologicznych alternatyw

Przedstawia definicje zielonych

Definiuje zielone kompetencje oraz . o
kompetenc;ji oraz wskazuje minimum

wskazuje ich znaczenie w praktyce Wywiad swobodn

. ! . praxty trzy przyktady dziatan ekologicznych w y y
fizjoterapeutycznej. .

pracy fizjoterapeuty

Wykazuje $wiadomosé Podaje co najmniej dwa mozliwe
odpowiedz.ialnos'ci z.awodowej i rozwi'alza.nia proel.(cflogicz’ne mozliwe do Wywiad swobodny
spotecznej w zakresie ochrony wdrozenia w swojej placéwce podczas
$rodowiska. pracy grupowej.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Karolina Szymura

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Karolina Szymura



Program

Catos¢ szkolenia Metoda ISST Schroth obejmuje: PART 1 (5 dni)

Czas: 5 dni, 46 godzin dydaktycznych

PART | trwa 46h dydaktycznych czyli 34 godz. zegarowych i 30 min.

W harmonogramie kursu zostaty ujete przerwy. Krétkie przerwy sg dostosowane do tempa pracy uczestnikow podczas kursu.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni posiada¢ podstawowa wiedze
z zakresu anatomii oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtdéwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z
materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 46 godzin dydaktycznych
PART | - 46h

PROGRAM KURSU:

Part 1 (5 dni)

Dzien |

Tematyka:

e ¢ Wprowadzenie do terapii Schroth - historia i zatozenia metody (teoria)
e Zasady zréwnowazonego rozwoju w branzy fizjoterapeutycznej (teoria)
« Definicje i charakterystyka skoliozy (teoria)
¢ Patomechanizm skolioz idiopatycznych (teoria)
e Zarzadzanie odpadami w gabinetach w gabinetach fizjoterapeutycznych (teoria)
e Nomenklatura ISST Schroth - ,Body Blocks” (teoria)
* Przerwa
¢ Oszczednos$¢ zasobow- redukcja zuzycia wody i energii podczas wykonywania zabiegéw (teoria)
¢ Ocena radiologiczna i podstawowe wzorce deformacji (praktyka)
» Czes¢ praktyczna: wykrywanie asymetrii, postawa swiadoma, napiecie podstawowe ("Basic Tension") (praktyka)
¢ Podsumowanie, pytania i dyskusja (praktyka)

Dzien Il
Tematyka:

e  Powtdrka: definicje, Body Blocks, klasyfikacja Schroth (teoria)
¢ Protokét badania fizykalnego (teoria i praktyka)

* Dezynfekcja produktéw wielokrotnego uzytku (teoria)
« Skoliometr, inklinometr, testy funkcjonalne (teoria i praktyka)
* Przerwa

e Poszerzanie $wiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z natura (teoria)
» Nauka oddechu korekcyjnego (praktyka)
» Korekcje podstawowe odcinka piersiowego (teoria i praktyka)
¢ Analiza ¢wiczen i dyskusja (praktyka)

Dzien Il
Tematyka:

e ¢ Powtérzenie korekcji i oddechu (praktyka)
¢ Struktura ¢éwiczen metody Schroth (teoria i praktyka)
¢ Techniki manualne: derotacja, SCT - lezenie przodem/tytem, siedzenie (teoria i praktyka)
* Przerwa
» Korekcje miednicy (1-5), ¢wiczenia dynamiczne — swiadomy chéd, SCT bokiem (praktyka)



¢ Praca w parach i analiza pozycji (praktyka)
¢ W trakcie zaje¢ kladzie sie nacisk na ograniczenie zuzycia wody i energii, prawidtowa segregacje odpadéw. Zwraca sie uwage na
koniecznosé stosowania zrownowazonych i etycznych praktyk w pracy fizjoterapeuty.

Dzien IV
Tematyka:

e ¢ Powtdrzenie korekcji miednicy i SCT (praktyka)
 Cwiczenia: ,Foot under a bar”, »,Moving the ribs”, ,Muscle cylinder” (praktyka)
* Praca z przypadkami klinicznymi (teoria i praktyka)
* Przerwa
« Cwiczenia korekcyjne - pozycja siedzaca i lezaca (praktyka)
» Aktywacja i synergizm m. biodrowo-ledZwiowego (praktyka)
¢ Pytania i oméwienie przypadkéw (praktyka)
e W trakcie zaje¢ kladzie sie nacisk na ograniczenie zuzycia wody i energii, prawidtowa segregacje odpadéw. Zwraca sie uwage na
koniecznosé stosowania zrownowazonych i etycznych praktyk w pracy fizjoterapeuty.

Dzien V
Tematyka:

e o Keys Study - praca z pacjentem 1:1, diagnoza przypadku, éwiczenia praktyczne oraz zalecenia domowe
¢ Egzamin pisemny konczacy Part 1

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji:

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Historia

terapii Schroth.
Definicje
skoliozy.
Patomechanizm
skolioz
idiopatycznych.
Czesé
praktyczna:
wykrywanie
asymetrii,
podstawowe
éwiczenia

drn.medin.o
zdr. Elzbieta 28-05-2026 09:00 13:30 04:30
Piatek-Krzywicka

réwnowazne,
nauka Postawy
Swiadomej



Przedmiot / temat
zajec

Ocena

radiologiczna.
Nomenklatura
ISST Schroth
Body Blocks.
Czesé
praktyczna:
nauka Basic
Tension w
réznych
pozycjach
wyj$ciowych.
Pytania &
dyskusja

Powtoérzenie:
definicje,
patomechanizm,
nazewnictwo,
Bloki Ciata (Body
Blocks)
Klasyfikacja
Schroth Protokét
badania
fizykalnego/
ocena pacjentéw
Czes¢ praktyczna

Pozycjonowanie-
Korekcje,
Korekcje
Podstawowe dla
odc.
piersiowego.
Diagram terapii.
Czesé
praktyczna.
Pytania &
dyskusja

Powtoérzenia:
Korekcje
Podstawowe,
Oddychanie
Korekcyjne.
Diagram terapii
cz.2. Ogodlna
struktura
éwiczen Schroth
Czesé
praktyczna.
Korekcje
Miednicy

Prowadzacy

drnmedin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-Krzywicka

drnmedin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-Krzywicka

drnmedin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-Krzywicka

drnmedin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-Krzywicka

Data realizacji
zajeé

28-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

16:00

13:30

17:00

13:30

Liczba godzin

02:00

04:30

03:00

04:30



Przedmiot / temat
zajec

Warianty

Postawy Czes¢
praktyczna:
Korekcje
miednicy,
Cwiczenia
dynamiczne:
Swiadomy chéd,
Cwiczeniaw
lezeniu bokiem:
SCT,
Swiadomo$é
ciata — kontakt z
podtoga,
éwiczenia
oddechowe cd.

2%) owtorzenie:
ogolna struktura,
warianty
postawy, SCT
korekcja Czes¢
praktyczna:
Cwiczeniaw
pozycji siedzace;j:
»Foot under a
bar” Czesé
praktyczna:
éwiczenie
»Moving the ribs”
, »Muscle
cylinder”

Przypadki
pacjentéw do
klasyfikacji,
badania. Czes¢
praktyczna:
éwiczenia
korekcyjne w
pozycji siedzacej
ilezacej
Aktywacja/
zasady synergii
mies$nia
biodrowo-
ledzwiowego.
Egzamin
praktyczny

Prowadzacy

drnmedin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-Krzywicka

drnmedin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-Krzywicka

Data realizacji
zajeé

30-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

14:00

Godzina
zakonczenia

17:00

13:30

17:00

Liczba godzin

03:00

04:30

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Keys Study
- praca z

pacjentem 1:1,

diagnoza

przypadku, drn.medin.o

éwiczenia zdr. Elzbieta 01-06-2026 08:00 13:15 05:15
praktyczne oraz Piatek-Krzywicka

zalecenia

domowe,

Egzamin pisemny

konczacy Part 1

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5387,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5387,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 117,11 PLN
Koszt osobogodziny netto 117,11 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 153,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 153,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O dr n.med i n. o zdr. Elzbieta Pigtek-Krzywicka

‘ ' Ukonczyta studia magisterskie na Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu (2014 r.). Po
studiach rozpoczeta studia doktoranckie réwniez na AWF we Wroctawiu, gdzie w 2020 r. obronita



tytut doktora n.med i n. o zdr. w dyscyplinie n. o kult. fiz. za dysertacje pt. Stabilno$¢ postawy ciata
dziewczat z mtodziencza skoliozg idiopatyczng w czasie stosowania specyficznej fizjoterapii i
gorsetu Cheneau”. Aktualnie w trakcie szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie fizjoterapii jak
rowniez asystent na wydziale Fizjoterapii (Zaktad Fizjoterapii w Neurologii i Pediatrii) AWF we
Wroctawiu. Odbyta liczne staze krajowe i zagraniczne w placéwkach specjalizujgcych sie w terapii
skolioz (2023r. Uniwersytecki Szpital Ortopedyczno-Rehabilitacyjny w Zakopanem; 2023r.
ASKLEPIOS Katharina Schroth Clinic, Bad Sobernheim/ Germany. Od 2021 roku jako jedyna w Polsce
jest instruktorem specyficznej metody fizjoterapeutycznej w leczeniu skolioz ISST Schroth. Jest
czynnym zawodowo fizjoterapeutg. W 2025 r. specjalizacja z zakresu gospodarki odpadami i
ochrony srodowiska oraz zarzgdzania sladem weglowym w organizacji. Dzieki temu oferta
szkoleniowa terapii skolioz tgczy sie z odpowiedzialnoscig srodowiskowa. Doswiadczenie i
kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat wstecz.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
Na poczatku kursu uczestnicy otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny.

Zaliczenie szkolenia nastagpi pod warunkiem uczestnictwa w zajeciach w wymiarze co najmniej 80% czasu szkoleniowego.

Warunki uczestnictwa

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia
2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone www.well.edu.pl (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR)

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi gwarancji i potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjny jest kontakt z
Organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc oraz wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. W szkoleniu moga wzigé udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi’- w przypadku watpliwosci zwigzanych z uprawnieniami
dotyczacymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

W zaleznosci od wymogow Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

Krotkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Godziny przerw sa
podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

Olsztynek
Olsztynek



woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@well.edu.pl

Telefon (+48) 699 580 384

JAKUB SLAGA



