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© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Szkolenie: Kurs Kwasy Medyczne TCA, 4 700,00 PLN brutto
Kurs Mezoterapia Mikroigtowa DermaPen, 4700,00 PLN netto
Kurs Mezoterapia Igtowa Okolicy Oka 4 22381 PLN brutto/h

223,81 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ne sa stawiane wymagania odnosnie poziomu lub rodzaju wyksztatcenia.
Niemniej szkolenie jest polecane przede wszystkim osobom zajmujgcym sie
zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych bedacym w trakcie
nabywania kwalifikacji w tym zakresie albo planujacych ich nabycie lub
planujacych dalszy rozwéj zawodowy w tym zakresie.

27-01-2026

stacjonarna

21

Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy teoretycznej dotyczacej podstaw kosmetologii, podstaw prawnych
wykonywania zabiegéw objetych programem z zachowaniem prawidtowej systematyki zabiegowej, poznania
uwarunkowan prawnych, specyfiki podczas wykonywania zabiegdw. Szkolenia przygotowujg do samodzielnego
wykonywania ustug objetych programem ksztatcenia.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje prawidtowo funkcje i
efekty zabiegéw wymienionych w
temacie kursu

Prawidtowo stosuje poszczegdlne etapy
wykonania zabiegéw

Prawidtowo odczytuje co dzieje sie
podczas zabiegow i jakie preparaty
powinny by¢ uzyte.

Prawidtowo przekazuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw

Nawigzuje prawidtowy kontakt z
klientem w celu poznania jego gustu i
oczekiwan

Buduje trwata relacje z klientem

potrafi korzysta¢ z narzedzi Al jako
wsparcia w analizie przypadkéw
zabiegowych,

Kryteria weryfikacji

Efekty sa na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sg na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezagco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sg na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sg na biezagco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

rozumie mozliwosci i ograniczenia
zastosowania Al w pracy specjalisty,

wykorzystuje Al do porzadkowania
wiedzy, dokumentacji i planowania
procedur,

zachowuje odpowiedzialno$é
zawodowaq przy korzystaniu z narzedzi
Al

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

|. Cze$¢ Teoretyczna (2 h)

1. Wprowadzenie do peelingéw medycznych TCA - podstawy
chemiczne i dermatologiczne

« Definicja kwasu tréjchlorooctowego (TCA) — budowa chemiczna, sita dziatania, pKa, mechanizm denaturacji biatek.
¢ Mechanizm keratokoagulacji — zjawisko frostingu (I, Il i Il stopien).
¢ Biologiczna odpowiedz skory na TCA:

¢ denaturacja keratynocytow,

¢ kontrolowane uszkodzenie naskérka,

¢ remodelowanie kolagenu w skdrze wtasciwej,

e pobudzenie fibroblastéw i neokolageneza.

2. Glebie dziatania TCA — stopnie penetraciji i ich skutki kliniczne

* Peeling powierzchowny (TCA 10-15%)
¢ dziatanie keratolityczne, rozéwietlenie skory, ptytkie przebarwienia.

¢ Peeling $redni (TCA 20-30%)
e przebudowa naskédrka i gornej warstwy skory wtasciwej, tradzik, blizny potradzikowe.

¢ Peeling gteboki (TCA 35-40% — zabieg medyczny)
 resurfacing skory, fotostarzenie, gtebokie uszkodzenia UV.

e Zaleznos¢ gtebokosci penetracji od:
e stezenia kwasy,
e liczby warstw,
e przygotowania skory,
« techniki aplikacji.

3. Przygotowanie skory do peelingu TCA — preconditioning

¢ Retinoidy, AHA, PHA - rola w wyréwnaniu warstwy rogowej i poprawie penetracji.



¢ Prawidtowe przygotowanie skory w okresie 10—-14 dni przed zabiegiem.
e Wplyw zabiegdw poprzedzajgcych (mikronaktucia, mikrodermabrazja, enzymy).

4. Wskazania do zabiegu TCA

e Melasma i przebarwienia pozapalne (PIH).

* Fotostarzenie i elastosis.

e Wiotkosc¢ skory i utrata elastycznosci.

¢ Tradzik, zmiany grudkowo-krostkowe bez stanéw zapalnych (niska koncentracja).
¢ Blizny potradzikowe, nieréwnosci strukturalne.

e Rogowacenie postoneczne, rogowacenie przymieszkowe.

5. Przeciwwskazania

¢ Terapia retinoidami doustnymi (min. 6—12 miesiecy).

e Choroby autoimmunologiczne skory.

e Uszkodzenia bariery hydrolipidowe;j.

e Skionnos¢ do bliznowcdw i keloidéw.

e Infekcje HSV, bakteryjne, grzybicze.

» Fototypy wysokiego ryzyka wg Fitzpatricka (IV-VI) — postepowanie ostroznosciowe.

6. Bezpieczenstwo i ryzyko powiktan

e PIH i POH - mechanizmy powstawania, strategie minimalizacji.

e Oparzenia chemiczne — postepowanie interwencyjne.

e Zaburzenia pigmentacji, demarkacja koloru naskérka.

e Zakazenia wtdrne, przerwana bariera naskoérka — zasady profilaktyki.

7. Dokumentacja zabiegowa i konsultacja klienta

¢ Analiza fototypu skory.
* Ocena wskazan, wywiad medyczny, edukacja klienta
e Koniecznos$é przygotowania skory i Sciste zalecenia pozabiegowe.

Il. Czes¢ Praktyczna (6 h)

1. Przygotowanie skory przed zabiegiem

¢ Oczyszczanie profesjonalne — preparaty odttuszczajgce
e Zastosowanie pre-peel solution.
e Ocena stanu bariery naskoérkowej przed aplikacjg TCA.

2. Technika aplikacji kwasow TCA

Instrukcja krok po kroku:

e llo$¢ produktu na gaziku / pedzelku / patyczku aplikacyjnym.

e RoOwnomierne rozprowadzenie w odpowiednich kierunkach anatomicznych.

¢ Protokot czasowy dla ré6znych stezen TCA.

e Warstwowa aplikacja — od 1 do 4 warstw.

e Obserwacja frostingu — interpretacja w czasie rzeczywistym.

¢ Neutralizacja i zakoriczenie zabiegu (TCA nie wymaga klasycznej neutralizacji, ale moze wymagac zatrzymania procesu odpowiednimi
preparatami).

3. Praca na réznych obszarach skoéry

e Twarz — obszary cienkiej i grubej skory.
e Szyja — réznice w reaktywnosci.



¢ Dekolt - strategie ostroznosciowe.
¢ Dtonie, ramiona, plecy - techniki adaptowane do grubszej skory.

4. Procedury tagczone - techniki hybrydowe - tylko oméwienie zasady
dziatania oraz mozliwosci tagczenia z klasycznym zabiegiem

e TCA + retinol — protokoty dwufazowe.

e TCA + mezoterapia mikroigtowa (zasady bezpiecznego taczenia).

e TCA + peelingi o dziataniu rozjasniajacym (kwas kojowy, azelainowy).
e TCA + zabiegi antyoksydacyjne.

5. Pielegnacja pozabiegowa — post-procedure care

¢ Regeneracja skéry — emolienty, bariery okluzyjne, biomimetyki.
¢ Fotoprotekcja — filtry SPF 50+ o wysokiej stabilnosci UVB/UVA.
e Harmonogram regeneracji:

e dzieA 1-3: rumien, napiecie skory, tkliwos¢

e dzien 4-7: ztuszczanie ptatkowe

e dzien 7-14: odbudowa naskoérka

e Zabiegi wspomagajace regeneracje: LED, maski peptydowe, laminacja hydro-barierowa.

6. Praca z modelkami

* Wykonanie petnych procedur zabiegowych na modelkach.
e Doboér odpowiedniego stezenia TCA do problemu skéry.

¢ QOcena reakcji skérnej i decyzje zabiegowe.

¢ Konsultacje pozabiegowe z klientem

lll. Efekty ksztalcenia

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

e zna mechanizm dziatania TCA i proces keratokoagulacji;

¢ potrafi dobra¢ odpowiednie stezenie TCA do problemu skérnego;

e umie przeprowadzi¢ petny protokét peelingu TCA z zachowaniem zasad bezpieczenstwa;

¢ potrafl wykonac¢ procedury tgczone i zabiegi hybrydowe;

e umie rozpoznawac reakcje niepozadane oraz minimalizowac ryzyko powiktan;

e przygotowany jest do pracy z klientami o réznych typach skéry i wskazaniach estetycznych.

Kurs Mezoterapia Mikroigtowa DermaPen

Czesc¢ teoretyczna (2 godziny)
1. Podstawy mezoterapii mikroigtowej

e Historia i rozwéj mezoterapii igltowej i mikroigtowe;.
e Mechanizm dziatania DermaPen: kontrolowana mikronaktuwanie, indukcja mikrourazéw skéry, stymulacja neokolagenezy i

neowaskularyzaciji.
¢ Roéznica miedzy mezoterapig mikroigtowa a klasyczng mezoterapia igtowa: precyzja, gtebokos$¢ penetracji, kontrola parametru

impulsu.
2. Anatomia i fizjologia skory w kontekscie zabiegu

e Warstwy skory: naskorek, skora wtasciwa, tkanka podskorna.
¢ Rola fibroblastéw, kolagenu typu | i lll, elastyny oraz kwasu hialuronowego w procesach regeneracyjnych.
e Mechanizmy gojenia i remodelingu skéry po mikronaktuciu.

3. Mechanizmy biologiczne i farmakologiczne mezoterapii



¢ Indukcja kontrolowanego stanu zapalnego i jego rola w stymulacji regeneraciji.
¢ Penetracja i biodostepnos¢ koktajli mezoterapeutycznych — peptydy biomimetyczne, witaminy, kwas hialuronowy, czynniki wzrostu.
e Znaczenie stezenia preparatéw i ich kompatybilnosci z urzadzeniem DermaPen.

4. Wskazania i przeciwwskazania

* Wskazania: zmarszczki, fotostarzenie, blizny potradzikowe, rozstepy, utrata jedrnosci skéry, wypadanie wtosow.
¢ Przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne: choroby autoimmunologiczne, aktywne infekcje skory, cigza, zaburzenia krzepnigcia,
alergie na preparaty.

5. Bezpieczenstwo i aseptyka

e Higiena pracy, sterylizacja igiet i gtowic, procedury przygotowania skéry pacjenta.
¢ Ocena ryzyka powiktan: zaczerwienienie, obrzek, krwiaki, infekcje.
¢ Dokumentacja medyczna i zgody pacjenta.

6. Dobor parametréw DermaPen

¢ Gtebokos¢ penetraciji igiet w zaleznosci od obszaru skéry i rodzaju problemu.
e Liczba naktu¢ na cm?, intensywnos¢ zabiegu, predko$é przesuwania urzadzenia.
 Potgczenie z koktajlami aktywnymi i protokoty tagczone (mezoterapia + koktajle odzywcze).

Czes$¢ praktyczna (6 godzin)
1. Przygotowanie pacjenta i skory do zabiegu

¢ Konsultacja, wywiad, ocena skory i obszaru zabiegowego.
e Oczyszczanie i dezynfekcja skory.
e Dobor preparatu w zaleznosci od wskazan klinicznych.

2. Technika zabiegowa DermaPen

« Cwiczenia na fantomach: ustawienie gtebokosci igiet, predkosci i kata penetracii.
e Praca na modelach: twarz, szyja, dekolt.

e Techniki naktuwania: pionowe, wachlarzowe, krzyzowe.

¢ Technika pracy na mokro i na sucho.

3. Protokét po zabiegu i pielegnacja skéry

¢ Ocena natychmiastowych efektéw zabiegu, odczyny niepozadane: mikrowybroczyny, rumien, obrzek.
¢ Postepowanie pozabiegowe: chtodzenie, preparaty tagodzace, ochrona przeciwstoneczna.
e Zalecenia dotyczgce czestotliwosci ses;ji i dtugoterminowego planowania terapii.

4. Integracja z innymi procedurami estetycznymi

¢ Mezoterapia mikroigtowa w potgczeniu z peelingami chemicznymi, osoczem bogatoptytkowym, stymulatorami tkankowymi.
e Omodwienie efektow synergistycznych i protokotéw tgczonych w celu maksymalizacji efektéow anti-aging.

Kurs Mezoterapia Igtowa Okolicy Oka 4 Procedury

e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

¢ wiasciwa karta klienta

e formularz zgody

e techniki znieczulen

¢ rodzaje i techniki iniekcji

¢ diagnoza problemoéw klientki

e wskazania przeciwskazania zabiegowe

¢ zalecania przed i pozabiegowe

e zalecane tgczenie zabiegu mezoterapii igtowej z innymi zabiegami
¢ diagnoza probleméw klientki

e przygotowanie klientki

e dobdr techniki wykonania danej partii zabiegowej
¢ pokaz zabiegu mezoterapii

e praktyczne wykonywanie zabiegu na modelkach



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Kurs

Kwasy Medyczne

TCA -

Profesjonalne

Szkolenie z

Peelingow Iza Rzewsuka 28-01-2026 09:00 11:00 02:00
Chemicznych dla

Kosmetologdw i

specjalistow

Medycyny

Estetycznej

Przerwa lza Rzewsuka 28-01-2026 11:00 11:05 00:05

Kurs

Kwasy Medyczne

TCA -

Profesjonalne

Szkolenie z

Peelingow Iza Rzewsuka 28-01-2026 11:05 13:00 01:55
Chemicznych dla

Kosmetologdw i

specjalistow

Medycyny

Estetycznej

Przerwa I1za Rzewsuka 28-01-2026 13:00 13:15 00:15

Kurs

Kwasy Medyczne

TCA -

Profesjonalne

Szkolenie z

Peelingow Iza Rzewsuka 28-01-2026 13:15 15:30 02:15
Chemicznych dla

Kosmetologow i

specjalistow

Medycyny

Estetycznej

Walidacja - 28-01-2026 15:30 16:00 00:30

Kurs

Mezoterapia

Mikroigtowa

DermaPen — Iza Rzewsuka 29-01-2026 09:00 11:00 02:00
Profesjonalne

Szkolenie

Medyczne



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Kurs

Mezoterapia
Mikroigtowa
DermaPen —
Profesjonalne
Szkolenie
Medyczne

Przerwa

G Kurs

Mezoterapia
Mikroigtowa
DermaPen -
Profesjonalne
Szkolenie
Medyczne

Walidacja

Szkolenie

Mezoterapia
Igtowa Okolic
Oczu -
Profesjonalny
Kurs Premium

IPEEEN Przerwa

Szkolenie

Mezoterapia
Igtowa Okolic
Oczu -
Profesjonalny
Kurs Premium

Przerwa

Szkolenie

Mezoterapia
Igtowa Okolic
Oczu -
Profesjonalny
Kurs Premium

Walidacja

Prowadzacy

lza Rzewsuka

Iza Rzewsuka

lza Rzewsuka

lza Rzewsuka

Iza Rzewsuka

Iza Rzewsuka

lza Rzewsuka

|Iza Rzewsuka

lza Rzewsuka

Data realizacji
zajeé

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:05

13:00

13:15

15:30

09:00

11:00

11:05

13:00

13:15

15:30

Godzina
zakonczenia

11:05

13:00

13:15

15:30

16:00

11:00

11:05

13:00

13:15

15:30

16:00

Liczba godzin

00:05

01:55

00:15

02:15

00:30

02:00

00:05

01:55

00:15

02:15

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 223,81 PLN
Koszt osobogodziny netto 223,81 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O

)
O
)

122

lza Rzewsuka

Swojg wiedze i umiejetnosci zawdziecza wieloletniej praktyce oraz uczestnictwu w licznych
szkoleniach. Jest ceniona za przekazywanie wiedzy w sposdéb zrozumiaty i ciekawy. Do kazdego
kursanta podchodzi w sposéb indywidualny.

222

Bronistawa Witwicka

mgr Bronistawa Witwicka

- ekspert w zakresie kosmetologii estetycznej, trychologii oraz terapii

komplementarnych. Absolwentka kierunku Nowoczesna Kosmetologia Estetyczna Wyzszej Szkoty
Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy, ktérg ukonczyta z oceng bardzo dobra. Bronigc prace magisterska
pt.

,Zastosowanie toksyny botulinowej w kosmetologii i medycynie estetycznej”

udowodnita, ze nawet

najwigksze znane cztowiekowi trucizny moga dziata¢ subtelnie i stuzyé cztowiekowi w wielu
aspektach jego zdrowia i dobrego samopoczucia.

Ukonczyta studia podyplomowe na kierunku Trychologia Kosmetologiczno-Lecznicza na WSNoZ w
Bydgoszczy - za szczegdlne zaangazowanie otrzymujac list gratulacyjny.

Jest absolwentkg Uniwersytetu Szczecinskiego wydziatéw: Ekonomii oraz Zarzadzania

i Ekonomiki Ustug (studia | i Il stopnia).

Posiada kwalifikacje zawodowe ratownika i technika sterylizacji medycznej. Swoja droge zawodowa
rozpoczeta w 1997 roku po zdobyciu umiejetnosci z zakresu masazu leczniczego w Liceum
Medycznym w Szczecinie. Pierwsza praca dyplomowa, napisana w Wyzszej Szkole Kosmetologii i
Promocji Zdrowia w Szczecinie, poswiecona byta wptywowi promieniowania UV na organizm
cztowieka, dowodzac, ze $wiatto to nieodzowny element zycia, a nie zagrozenie dla jego istnienia.
0d poczatku podaza za dynamicznym rozwojem nauk medycznych i kosmetologii. Systematycznie
uczestniczy w wyktadach i konferencjach naukowych zwigzanych z medycyna funkcjonalng,
mitochondrialng, inzynierig tkankowa. Ukonczyta



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, dtugopis, materiaty jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci
praktyczne;j.

Informacje dodatkowe

Sala szkoleniowa wyposazona jest w najlepszy sprzet umozliwiajacy wykonywanie zabiegow. Szkoleniowcy regularnie uczestnicza w
konferencjach branzowych, dzieki czemu posiadaja bardzo szerokie doswiadczenie w wykonywaniu tych ustug.

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktore posiadamy
miesci sie przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy.
Lokalumiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalez¢.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos$¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescig
szkoleniowg i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki mogg odpocza¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
,herbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma
otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Iwona Kozak



o E-mail szkolenia@kontact.pl
Telefon (+48) 884 787 526



