Mozliwo$¢ dofinansowania

Ochrona przed upadkiem z wysokosci — 480,00 PLN brutto

praca w szelkach bezpieczenstwa 480,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/13/182582/3254804

© Pruszcz Gdanski / stacjonarna
ANW - AMADEUSZ

& Ustuga szkoleniowa
MARKUN

® 4h
59 19.02.2026 do 19.02.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Budownictwo i projektowanie

racownicy wykonujacy prace na wysokosci (budowlarcy, monterzy,
dekarze, alpinisci przemystowi)

Grupa docelowa ustugi Osoby nadzorujgce prace wysokosciowe

Stuzby BHP i osoby odpowiedzialne za bezpieczeristwo prac na

wysokosci
Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 12-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 4

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Wyposazenie uczestnikéw w wiedze i umiejetnosci do bezpiecznej pracy na wysokosci przy uzyciu szelek
bezpieczenstwa, obejmujgce: rozpoznawanie zagrozen i obowigzkéw BHP, dobor, zaktadanie, regulacje, kontrole i
konserwacje szelek zgodnie z normami PN-EN oraz stosowanie procedur ratunkowych i zasad bezpieczenstwa.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wyjasni¢ definicje pracy na wysokosci i

obowiazki pracodawcy i pracownika
zgodnie z przepisami BHP

Wymieni¢ rodzaje szelek

bezpieczenstwa i normy, ktére spetniaja

(PN-EN 361, PN-EN 358, PN-EN 813)

Prawidtowo dobra¢ szelki do rodzaju
pracy i sylwetki uzytkownika

Samodzielnie zatozy¢ i wyregulowa¢
szelki bezpieczenstwa

Sprawdzi¢ szelki przed uzyciem,
wykonaé podstawowa konserwacje i
przechowywanie sprzetu

Rozpozna¢ zagrozenia zwigzane z
praca na wysokosci i zastosowaé
procedury ratunkowe w razie upadku
lub zawieszenia

Podsumowanie wiedzy i ocena
umiejetnosci

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wyjasnia pojecie
pracy na wysokosci oraz wskazuje
obowiazki pracodawcy i pracownika

Uczestnik wymienia min. 3 rodzaje
szelek i podaje odpowiadajace im
normy

Uczestnik wskazuje odpowiednie szelki
dla réznych rodzajéw prac i dobiera je
do sylwetki

Uczestnik poprawnie zaktada szelki,
reguluje pasy barkowe, udowe i
piersiowe

Uczestnik potrafi wskazaé¢ uszkodzenia,
przeprowadzi¢ kontrole przeduzytkows i
poprawnie przechowa¢ sprzet

Uczestnik wymienia zagrozenia,
wyjasnia syndrom wiszenia i opisuje
procedure ratunkowa

Uczestnik poprawnie odpowiada na
pytania testowe i wykonuje éwiczenia
praktyczne

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prezentacja

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Wstep i przepisy prawne

¢ Definicja pracy na wysokosci wg Rozporzadzenia Ministra Pracy z 1997 r.
e Obowigzki pracodawcy i pracownika w zakresie BHP.

e Hierarchia srodkéw ochrony: zbiorowa vs. indywidualna.

» Konsekwencje nieprzestrzegania zasad (wypadki, kary).

2. Rodzaje szelek bezpieczenstwa i normy

e Budowa szelek: tasmy, klamry, punkty zaczepowe.

e Normy: PN-EN 361 (szelki petnoscienne), PN-EN 358 (pas pozycjonujacy), PN-EN 813 (prace w dostepie linowym).

e Dobér szelek do rodzaju pracy, czasu trwania i sylwetki uzytkownika.
¢ Przyktady punktéw zaczepienia i konfiguracji dla ré6znych prac.

3. Prawidtowe zaktadanie i regulacja szelek

¢ Krok po kroku: zaktadanie, regulacja paséw barkowych, udowych, piersiowych.
¢ Sprawdzanie dopasowania (nie moga by¢ luzne ani uciskac).

 Cwiczenia indywidualne uczestnikéw pod nadzorem instruktora.

e Symulacja pracy w podparciu i w systemie linowym.

4. Kontrola, konserwacja i przechowywanie

» Codzienna kontrola przeduzytkowa: uszkodzenia tasm, szwoéw, klamr, korozja.
e Przeglady okresowe (min. raz w roku) i wpisy do karty uzytkowania.

e Czyszczenie, suszenie, przechowywanie.

e Wycofanie szelek z uzytku (po powstrzymaniu upadku, uszkodzenia).

5. Zagrozenia i procedury ratunkowe

* Ryzyko zawieszenia (syndrom wiszenia) i pierwsza pomoc.
* Integracja szelek z innymi elementami (linki, amortyzatory, punkty kotwiczenia).
¢ Przyktady wypadkoéw, analiza przyczyn i dobre praktyki.

6. Podsumowanie i egzamin

¢ Dyskusja, pytania uczestnikéw.
¢ Test wiedzy i ocena praktyczna zaktadania szelek.
¢ Wydanie zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia zgodnych z wymogami BUR.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
i Prowadzacy L, .
zajec zajec rozpoczecia

Brak wynikoéw.

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 480,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 480,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

» Kaplet SOI
¢ Materiaty dydaktyczne

Adres

Pruszcz Gdariski
Pruszcz Gdaniski

woj. pomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@anwasekuracja.com

Telefon (+48) 601 979 999

JACEK CZERNOWICZ



