Mozliwo$¢ dofinansowania

Makijaz permanentny Brwi - Szkolenie 5000,00 PLN brutto
podstawowe 3 - dniowe 5000,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/01/13/200462/3254778 17241 PLN brutto/h
172,41 PLN netto/h

© Krasnik / stacjonarna

Victor Ekwuribe

& Ustuga szkoleniowa
Essence

® 29h
9 21.03.2026 do 23.03.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do oséb planujacych rozpoczecie pracy w zawodzie
linergistki oraz do oséb chcacych zdobyé podstawowe kwalifikacje w
zakresie wykonywania makijazu permanentnego brwi. Szkolenie dedykowane
jest w szczegdlnosci: osobom poczatkujgcym, bez doswiadczenia w
makijazu permanentnym, kosmetyczkom i kosmetologom chcacym

Grupa docelowa ustugi rozszerzy¢ zakres ustug gabinetu, wizazystkom oraz osobom pracujacym w
branzy beauty, ktére chca wprowadzi¢ do swojej oferty zabiegi makijazu
permanentnego. Uczestnik powinien posiada¢ podstawowe predyspozycje
manualne oraz zainteresowanie pracg z klientem. Szkolenie ma charakter
wprowadzajacy i umozliwia nabycie niezbednych podstaw teoretycznych i
praktycznych do wykonywania podstawowych zabiegéw pigmentacji brwi.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 29

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem ustugi jest nabycie kompetencji w zakresie samodzielnego i bezpiecznego wykonywania podstawowych
zabiegow makijazu permanentnego brwi, z uwzglednieniem pracy zwigzanej z naruszeniem ciggtosci naskorka.
Uczestnik zdobywa wiedze z anatomii skory, higieny, aseptyki, kwalifikacji klienta, doboru pigmentéw i narzedzi oraz
nabywa umiejetnosci praktyczne pigmentacji pod nadzorem instruktora.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje anatomie i
fizjologie skory brwi oraz zasady
bezpieczenstwa zabiegu makijazu
permanentnego.

Uczestnik kwalifikuje klienta do zabiegu
i prowadzi dokumentacje zabiegowa
zgodnie ze standardami.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz dobiera narzedzia i pigmenty
zgodnie z zasadami higieny, aseptyki i
BHP.

Uczestnik wykonuje podstawowa
pigmentacje brwi technika Basic z
zachowaniem procedur
bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

* wymienia warstwy skory i ich
znaczenie dla pigmentacji

+ wskazuje obszary ryzyka w okolicy
brwi

+ omawia mozliwe powiktania zwigzane
z naruszeniem ciaggtosci naskérka

* przeprowadza wywiad i identyfikuje
przeciwwskazania

+ uzasadnia decyzje o wykonaniu lub
odmowie zabiegu

« wypetnia karte klienta i uzyskuje
$wiadoma zgode

* organizuje stanowisko zgodnie z
procedura

« stosuje srodki ochrony osobistej

+ dobiera pigment i sprzet do typu skéry
oraz oczekiwanego efektu

* wyznacza ksztatt brwi i wykonuje
rysunek wstepny

+ wykonuje pigmentacje zgodnie z
prawidtowa technika pracy urzadzeniem
* przekazuje zalecenia pozabiegowe i
ocenia efekt kocowy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1 - PODSTAWY TEORETYCZNE + PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU
09:00 - 09:30

* Rejestracja uczestnikéw

+ Omowienie programu szkolenia

+ Zasady BHP i higieny pracy

+ Wprowadzenie do zawodu linergistki

09:30 - 11:00 Podstawy makijazu permanentnego
+ Czym jest makijaz permanentny

+ Budowa skoéry i proces gojenia

* Przeciwwskazania do zabiegu

+ Wskazania i mozliwe powiktfania

+ Odpowiedzialno$¢ zawodowa

11:00 - 13:00 Kolorystyka i pigmentologia

* Teoria koloru

* Rodzaje pigmentow

+ Dobér koloru do typu urody

+ Neutralizacja niepozadanych odcieni

+ Stabilnos¢ koloru w skoérze

13:00-13:15 Przerwa

13:15 - 15:00 Sprzet i materiaty

* Rodzaje maszynek i igiet

+ Konfiguracja sprzetu

+ Jednorazowe materiaty

+ Organizacja stanowiska pracy

* Praca na sztucznej skérze

15:00 — 16:30 Geometria brwi + rysunek wstepny
+ Analiza twarzy

+ Zasady wyznaczania ksztattu brwi

* Symetria i proporcje

- Cwiczenia rysunku na papierze i skérkach



DZIEN 2 - TECHNIKA + DEMONSTRACJA

09:00 - 10:30 Techniki pigmentacji brwi

+ Oméwienie technik podstawowych (np. ombre / powder brows)
* Ruch reki i praca maszynka

+ Gtebokos¢ pigmentacji

* Najczestsze btedy poczatkujacych

10:30 — 12:30 Praca ze skorg

* Prawidtowe stosowanie

+ Reakcje skéry

* Praca na réznych typach skéry

12:30 - 14.00 Pokaz zabiegu na modelce (DEMO)
+ Konsultacja z modelka

* Rysunek wstepny

+ Dobér pigmentu

+ Wykonanie zabiegu krok po kroku

+ Omowienie efektu koricowego

14:00-14.15 Przerwa

14:15- 15:30 Praktyka na sztucznej skérze / lateksie
« Cwiczenie ruchu reki

* Nauka cieniowania

+ Kontrola nacisku i gtebokosci

* Indywidualna korekta trenera

DZIEN 3 - PRAKTYKA NA MODELKACH + ZAKONCZENIE
09:00 - 10:00 | Powtdrzenie teorii + przygotowanie
+ Omowienie dnia

+ Analiza przypadkéw

* Przygotowanie stanowisk

+ Konsultacja przedzabiegowa

10:00 - 14:00 | Praktyka na modelce

+ Samodzielne wykonanie zabiegu

+ Praca pod nadzorem instruktora

« Korekty i wskazowki indywidualne

* Omoéwienie efektow

14:00 - 14.15 Przerwa obiadowa

14.15 - 17.30 Praktyka na modelce

+ Samodzielne wykonanie zabiegu



* Praca pod nadzorem instruktora

« Korekty i wskazéwki indywidualne

+ Omowienie efektow

17.30 - 17:45 Walidacja

Walidacja bedzie prowadzona poprzez:

1. wywiad swobodny z uczestnikiem, polegajacy na na indywidualnej rozmowie z trenerem. Poprzez wywiad jest sprawdzenie
zrozumienia technik zabiegowych oraz umiejetnosci samodzielnego planowania zabiegu w oparciu o oczekiwania modelki.

2. obserwacja w warunkach rzeczywistych, polegajgca na aktywnym asystowaniu przy wykonywaniu zabiegu makijazu
permanentnego modelce

3. test teoretyczny, polegajacy na tescie sktadajgcym sie z 10 pytan otwartych, opracowanym przez osobe walidujaca.
Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.

Podczas czesci teoretycznej kursant zajmuje miejsce przy stole. W czesci praktycznej uczestnik wykonuje makijaz permanentny na
modelkach, korzystajac z foteli kosmetycznych do przeprowadzenia zabiegu w komfortowych warunkach.

Uczestnik musi mie¢ 80% frekwencji podczas zajec¢ teoretycznych i praktycznych oraz zdaé¢ 70% testu teoretycznego i praktycznego
podczas walidacji, aby ukoriczy¢ pozytywnie szkolenie i otrzymac certyfikat.

W trakcie szkolenia omawiane bedzie:

Nagranie reels przed i po, wykonanie zdje¢ na socjal media

Jak rozpocza¢ zawod wizazysty (kwestie formalne, rodzaje dziatalnosci)

Jak pozyskaé klientki

Prowadzenie socjal media

Uczestnicy szkolenia maja zapewnione:

Skrypt szkoleniowy, certyfikat, kosmetyki, akcesoria, preparaty do dezynfekcji, stanowisko z o$wietleniem, modelki dla kursanta.
Uwagi organizacyjne:

* Grupa szkoleniowa: 2 osoby

+ Kazdy uczestnik posiada wtasne stanowisko pracy

+ Na uczestnika jest sg 2 samodzielne modelki (modelki sg ostatniego dnia)

+ Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 h = 45 min).

* Przerwy obiadowe i przerwy kawowe nie wliczajg sie do czasu trwania szkolenia.

+ Walidacja 15min wlicza sie do harmonogramu.

+ Cze$¢ teoretyczna i praktyczna jest realizowana kolejno, z naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

+ Harmonogram szkolenia podany w programie jest orientacyjny. Godziny moga ulec zmianie z uwagi na przybycie modelek, indywidualne
tempo kursantéw lub sytuacje losowe.

+ Walidacja umiejetnosci poprzez test sprawdzajgcy wiedze i kompetencje uczestnika oraz obserwacja wykonywania makijazu odbywa sie
ostatniego dnia szkolenia, po zakonczeniu czesci praktycznej przez osobe zewnetrzna.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16



Przedmiot / temat
zajec

Rejestracja
uczestnikow

Omoéwienie
programu
szkolenia *
Zasady BHP i
higieny pracy *
Wprowadzenie
do zawodu
linergistki

Podstawy
makijazu
permanentnego

Kolorystyka i
pigmentologia

Przerwa

Sprzet i

materiaty

Geometria

brwi + rysunek
wstepny

EZED) Techniki

pigmentacji brwi

Praca ze

skora

Pokaz

zabiegu na
modelce (DEMO)

IPEL) Przerwa

Praktyka

na sztucznej
skorze / lateksie

Powtérzenie
teorii +
przygotowanie

Praktyka

na modelce

Prowadzacy

Joanna Cichon

Joanna Cichon

Joanna Cichon

Joanna Cichon

Joanna Cichon

Joanna Cichon

Joanna Cichon

Joanna Cichon

Joanna Cichon

Joanna Cichon

Joanna Cichon

Joanna Cichon

Joanna Cichon

Data realizacji
zajeé

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:00

13:00

13:15

15:00

09:00

10:30

12:30

14:00

1415

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

13:00

13:15

15:00

16:30

10:30

12:30

14:00

14:15

15:30

10:00

14:00

Liczba godzin

00:30

01:30

02:00

00:15

01:45

01:30

01:30

02:00

01:30

00:15

01:15

01:00

04:00



Przedmiot / temat

Data realizacji

Godzina

Godzina

L Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Przerwa Joanna Cichon 23-03-2026 14:00 14:15 00:15
Praktyk
rartyka Joanna Cichor 23-03-2026 14:15 17:00 02:45
na modelce
22D Walidacja Joanna Cichon 23-03-2026 17:00 17:30 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 172,41 PLN

Koszt osobogodziny netto 172,41 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Joanna Cichon

Joanna Cichon — doswiadczona trenerka i wtascicielka wtasnego salonu kosmetycznego,
prowadzaca szkolenia od ponad 10 lat. W tym czasie przeszkolita kilkadziesigt oséb w branzy
beauty, a takze kursantéw z innych dziedzin, zdobywajgc doswiadczenie w pracy z duzymi grupami.
Prowadzita rowniez szkolenia menedzerskie, co pozwolito jej rozwingé kompetencje w zakresie
zarzadzania i komunikacji. Specjalizuje sie w makijazu permanentnym oraz ksztattowaniu
wizerunku, tgczac praktyczne umiejetnosci z profesjonalnym podejsciem dydaktycznym. Jej
szkolenia wyrdznia indywidualne podejscie do uczestnikéw, pasja do dzielenia sie wiedzg oraz
doswiadczenie w pracy z réznorodnymi grupami szkoleniowymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje peten zestaw materiatéw dydaktycznych, ktére wspierajg zaréwno czes¢ teoretyczng, jak i praktyczng szkolenia.



W sktad materiatéw wchodza:

+ Skrypt szkoleniowy

« Lista produktéw i narzedzi rekomendowanych do wykonywania zabiegu.

* Notatki z instrukcjami krok po kroku, zdjecia referencyjne efektéw makijazu permanentnego oraz schematy pracy na modelce.

+ Materiaty do tworzenia portfolio i social media, m.in. checklisty do fotografowania efektéw, wskazéwki przy nagrywaniu reels i zdje¢ ,przed i

”

po”.
« Certyfikat ukonczenia szkolenia po pozytywnej walidacji wiedzy i umiejetnosci praktycznych.

+ Dodatkowo uczestnicy majg dostep do indywidualnych konsultacji z instruktorem w trakcie praktyki oraz wsparcia przy wykonywaniu zabiegu
na modelkach.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi mie¢ 80% frekwencji podczas zaje¢ teoretycznych i praktycznych oraz zda¢ 70% testu teoretycznego i praktycznego
podczas walidacji, aby ukoniczy¢ pozytywnie szkolenie i otrzymac certyfikat.

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT.

Art. 113 ust. 119 ustawy o Vat

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie, prosimy o kontakt:

Telefon: 880 418 130

Instagram: @Glamour_Essence

Jesli chodzi o dostepne terminy szkolen, dziatamy elastycznie i w miare mozliwosci dopasowujemy je do potrzeb kursantow.
Wiecej prac i realizacji mozna obejrze¢ na naszych profilach spotecznosciowych:

Instagram i Facebook: Permament & Make Up Joanna Cichon

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie
dokonuje zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Adres

ul. Adama Mickiewicza 1B
23-200 Krasnik

woj. lubelskie

Szkolenie odbywa sie w salonie kosmetycznym

Kontakt

ﬁ E-mail ekwuribev@ymail.com

Telefon (+48) 880 418 130

VICTOR EKWURIBE






