
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


Victor Ekwuribe
Essence

Brak ocen dla tego dostawcy

Makijaż permanentny Brwi - Szkolenie
podstawowe 3 - dniowe
Numer usługi 2026/01/13/200462/3254778

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

172,41 PLN brutto/h

172,41 PLN netto/h

 Kraśnik / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 29 h

 21.03.2026 do 23.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób planujących rozpoczęcie pracy w zawodzie
linergistki oraz do osób chcących zdobyć podstawowe kwalifikacje w
zakresie wykonywania makijażu permanentnego brwi. Szkolenie dedykowane
jest w szczególności: osobom początkującym, bez doświadczenia w
makijażu permanentnym, kosmetyczkom i kosmetologom chcącym
rozszerzyć zakres usług gabinetu, wizażystkom oraz osobom pracującym w
branży beauty, które chcą wprowadzić do swojej oferty zabiegi makijażu
permanentnego. Uczestnik powinien posiadać podstawowe predyspozycje
manualne oraz zainteresowanie pracą z klientem. Szkolenie ma charakter
wprowadzający i umożliwia nabycie niezbędnych podstaw teoretycznych i
praktycznych do wykonywania podstawowych zabiegów pigmentacji brwi.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 20-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 29

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem usługi jest nabycie kompetencji w zakresie samodzielnego i bezpiecznego wykonywania podstawowych
zabiegów makijażu permanentnego brwi, z uwzględnieniem pracy związanej z naruszeniem ciągłości naskórka.
Uczestnik zdobywa wiedzę z anatomii skóry, higieny, aseptyki, kwalifikacji klienta, doboru pigmentów i narzędzi oraz
nabywa umiejętności praktyczne pigmentacji pod nadzorem instruktora.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje anatomię i
fizjologię skóry brwi oraz zasady
bezpieczeństwa zabiegu makijażu
permanentnego.

• wymienia warstwy skóry i ich
znaczenie dla pigmentacji
• wskazuje obszary ryzyka w okolicy
brwi
• omawia możliwe powikłania związane
z naruszeniem ciągłości naskórka

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Uczestnik kwalifikuje klienta do zabiegu
i prowadzi dokumentację zabiegową
zgodnie ze standardami.

• przeprowadza wywiad i identyfikuje
przeciwwskazania
• uzasadnia decyzję o wykonaniu lub
odmowie zabiegu
• wypełnia kartę klienta i uzyskuje
świadomą zgodę

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz dobiera narzędzia i pigmenty
zgodnie z zasadami higieny, aseptyki i
BHP.

• organizuje stanowisko zgodnie z
procedurą
• stosuje środki ochrony osobistej
• dobiera pigment i sprzęt do typu skóry
oraz oczekiwanego efektu

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje podstawową
pigmentację brwi techniką Basic z
zachowaniem procedur
bezpieczeństwa.

• wyznacza kształt brwi i wykonuje
rysunek wstępny
• wykonuje pigmentację zgodnie z
prawidłową techniką pracy urządzeniem
• przekazuje zalecenia pozabiegowe i
ocenia efekt końcowy

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEŃ 1 – PODSTAWY TEORETYCZNE + PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU

09:00 – 09:30

• Rejestracja uczestników

• Omówienie programu szkolenia

• Zasady BHP i higieny pracy

• Wprowadzenie do zawodu linergistki

09:30 – 11:00 Podstawy makijażu permanentnego

• Czym jest makijaż permanentny

• Budowa skóry i proces gojenia

• Przeciwwskazania do zabiegu

• Wskazania i możliwe powikłania

• Odpowiedzialność zawodowa

11:00 – 13:00 Kolorystyka i pigmentologia

• Teoria koloru

• Rodzaje pigmentów

• Dobór koloru do typu urody

• Neutralizacja niepożądanych odcieni

• Stabilność koloru w skórze

13:00 - 13:15 Przerwa

13:15 – 15:00 Sprzęt i materiały

• Rodzaje maszynek i igieł

• Konfiguracja sprzętu

• Jednorazowe materiały

• Organizacja stanowiska pracy

• Praca na sztucznej skórze

15:00 – 16:30 Geometria brwi + rysunek wstępny

• Analiza twarzy

• Zasady wyznaczania kształtu brwi

• Symetria i proporcje

• Ćwiczenia rysunku na papierze i skórkach



DZIEŃ 2 – TECHNIKA + DEMONSTRACJA

09:00 – 10:30 Techniki pigmentacji brwi

• Omówienie technik podstawowych (np. ombre / powder brows)

• Ruch ręki i praca maszynką

• Głębokość pigmentacji

• Najczęstsze błędy początkujących

10:30 – 12:30 Praca ze skórą

• Prawidłowe stosowanie

• Reakcje skóry

• Praca na różnych typach skóry

12:30 – 14.00 Pokaz zabiegu na modelce (DEMO)

• Konsultacja z modelką

• Rysunek wstępny

• Dobór pigmentu

• Wykonanie zabiegu krok po kroku

• Omówienie efektu końcowego

14:00-14.15 Przerwa

14:15- 15:30 Praktyka na sztucznej skórze / lateksie

• Ćwiczenie ruchu ręki

• Nauka cieniowania

• Kontrola nacisku i głębokości

• Indywidualna korekta trenera

DZIEŃ 3 – PRAKTYKA NA MODELKACH + ZAKOŃCZENIE

09:00 – 10:00 | Powtórzenie teorii + przygotowanie

• Omówienie dnia

• Analiza przypadków

• Przygotowanie stanowisk

• Konsultacja przedzabiegowa

10:00 – 14:00 | Praktyka na modelce

• Samodzielne wykonanie zabiegu

• Praca pod nadzorem instruktora

• Korekty i wskazówki indywidualne

• Omówienie efektów

14:00 - 14.15 Przerwa obiadowa

14.15 – 17.30 Praktyka na modelce

• Samodzielne wykonanie zabiegu



• Praca pod nadzorem instruktora

• Korekty i wskazówki indywidualne

• Omówienie efektów

17.30 - 17:45 Walidacja

Walidacja będzie prowadzona poprzez:

1.           wywiad swobodny z uczestnikiem, polegający na na indywidualnej rozmowie z trenerem. Poprzez wywiad jest sprawdzenie
zrozumienia technik zabiegowych oraz umiejętności samodzielnego planowania zabiegu w oparciu o oczekiwania modelki.

2.           obserwacja w warunkach rzeczywistych, polegająca na aktywnym asystowaniu przy wykonywaniu zabiegu makijażu
permanentnego modelce

3.           test teoretyczny, polegający na teście składającym się z 10 pytań otwartych, opracowanym przez osobę walidującą.

Metoda weryfikacji obecności - lista obecności podpisywana przez uczestników kursu.

Podczas części teoretycznej kursant zajmuje miejsce przy stole. W części praktycznej uczestnik wykonuje makijaż permanentny na
modelkach, korzystając z foteli kosmetycznych do przeprowadzenia zabiegu w komfortowych warunkach.

Uczestnik musi mieć 80% frekwencji podczas zajęć teoretycznych i praktycznych oraz zdać 70% testu teoretycznego i praktycznego
podczas walidacji, aby ukończyć pozytywnie szkolenie i otrzymać certyfikat.

W trakcie szkolenia omawiane będzie:

Nagranie reels przed i po, wykonanie zdjęć na socjal media

Jak rozpocząć zawód wizażysty (kwestie formalne, rodzaje działalności)

Jak pozyskać klientki

Prowadzenie socjal media

Uczestnicy szkolenia mają zapewnione:

Skrypt szkoleniowy, certyfikat, kosmetyki, akcesoria, preparaty do dezynfekcji, stanowisko z oświetleniem, modelki dla kursanta.

Uwagi organizacyjne:

• Grupa szkoleniowa: 2 osoby

• Każdy uczestnik posiada własne stanowisko pracy

• Na uczestnika jest są 2 samodzielne modelki (modelki są ostatniego dnia)

• Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 h = 45 min).

• Przerwy obiadowe i przerwy kawowe nie wliczają się do czasu trwania szkolenia.

• Walidacja 15min wlicza się do harmonogramu.

• Część teoretyczna i praktyczna jest realizowana kolejno, z naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

• Harmonogram szkolenia podany w programie jest orientacyjny. Godziny mogą ulec zmianie z uwagi na przybycie modelek, indywidualne
tempo kursantów lub sytuacje losowe.

• Walidacja umiejętności poprzez test sprawdzający wiedzę i kompetencje uczestnika oraz obserwacja wykonywania makijażu odbywa się
ostatniego dnia szkolenia, po zakończeniu części praktycznej przez osobę zewnętrzną.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  Rejestracja
uczestników •
Omówienie
programu
szkolenia •
Zasady BHP i
higieny pracy •
Wprowadzenie
do zawodu
linergistki

Joanna Cichoń 21-03-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 16  Podstawy
makijażu
permanentnego

Joanna Cichoń 21-03-2026 09:30 11:00 01:30

3 z 16

Kolorystyka i
pigmentologia

Joanna Cichoń 21-03-2026 11:00 13:00 02:00

4 z 16  Przerwa Joanna Cichoń 21-03-2026 13:00 13:15 00:15

5 z 16  Sprzęt i
materiały

Joanna Cichoń 21-03-2026 13:15 15:00 01:45

6 z 16  Geometria
brwi + rysunek
wstępny

Joanna Cichoń 21-03-2026 15:00 16:30 01:30

7 z 16  Techniki
pigmentacji brwi

Joanna Cichoń 22-03-2026 09:00 10:30 01:30

8 z 16  Praca ze
skórą

Joanna Cichoń 22-03-2026 10:30 12:30 02:00

9 z 16  Pokaz
zabiegu na
modelce (DEMO)

Joanna Cichoń 22-03-2026 12:30 14:00 01:30

10 z 16  Przerwa Joanna Cichoń 22-03-2026 14:00 14:15 00:15

11 z 16  Praktyka
na sztucznej
skórze / lateksie

Joanna Cichoń 22-03-2026 14:15 15:30 01:15

12 z 16

Powtórzenie
teorii +
przygotowanie

Joanna Cichoń 23-03-2026 09:00 10:00 01:00

13 z 16  Praktyka
na modelce

Joanna Cichoń 23-03-2026 10:00 14:00 04:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Cichoń

Joanna Cichoń – doświadczona trenerka i właścicielka własnego salonu kosmetycznego,
prowadząca szkolenia od ponad 10 lat. W tym czasie przeszkoliła kilkadziesiąt osób w branży
beauty, a także kursantów z innych dziedzin, zdobywając doświadczenie w pracy z dużymi grupami.
Prowadziła również szkolenia menedżerskie, co pozwoliło jej rozwinąć kompetencje w zakresie
zarządzania i komunikacji. Specjalizuje się w makijażu permanentnym oraz kształtowaniu
wizerunku, łącząc praktyczne umiejętności z profesjonalnym podejściem dydaktycznym. Jej
szkolenia wyróżnia indywidualne podejście do uczestników, pasja do dzielenia się wiedzą oraz
doświadczenie w pracy z różnorodnymi grupami szkoleniowymi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje pełen zestaw materiałów dydaktycznych, które wspierają zarówno część teoretyczną, jak i praktyczną szkolenia.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 16  Przerwa Joanna Cichoń 23-03-2026 14:00 14:15 00:15

15 z 16  Praktyka
na modelce

Joanna Cichoń 23-03-2026 14:15 17:00 02:45

16 z 16  Walidacja Joanna Cichoń 23-03-2026 17:00 17:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 172,41 PLN

Koszt osobogodziny netto 172,41 PLN



W skład materiałów wchodzą:

• Skrypt szkoleniowy

• Lista produktów i narzędzi rekomendowanych do wykonywania zabiegu.

• Notatki z instrukcjami krok po kroku, zdjęcia referencyjne efektów makijażu permanentnego oraz schematy pracy na modelce.

• Materiały do tworzenia portfolio i social media, m.in. checklisty do fotografowania efektów, wskazówki przy nagrywaniu reels i zdjęć „przed i
po”.

• Certyfikat ukończenia szkolenia po pozytywnej walidacji wiedzy i umiejętności praktycznych.

• Dodatkowo uczestnicy mają dostęp do indywidualnych konsultacji z instruktorem w trakcie praktyki oraz wsparcia przy wykonywaniu zabiegu
na modelkach.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi mieć 80% frekwencji podczas zajęć teoretycznych i praktycznych oraz zdać 70% testu teoretycznego i praktycznego
podczas walidacji, aby ukończyć pozytywnie szkolenie i otrzymać certyfikat.

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT.

Art. 113 ust. 1 i 9 ustawy o Vat

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie, prosimy o kontakt:

Telefon: 880 418 130

Instagram: @Glamour_Essence

Jeśli chodzi o dostępne terminy szkoleń, działamy elastycznie i w miarę możliwości dopasowujemy je do potrzeb kursantów.

Więcej prac i realizacji można obejrzeć na naszych profilach społecznościowych:

Instagram i Facebook: Permament & Make Up Joanna Cichoń

Kurs nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności Organizator nie pokrywa oraz nie
dokonuje zwrotu kosztów związanych z dojazdem uczestnika na usługę, jego zakwaterowaniem oraz wyżywieniem.

Adres
ul. Adama Mickiewicza 1B

23-200 Kraśnik

woj. lubelskie

Szkolenie odbywa się w salonie kosmetycznym

Kontakt


VICTOR EKWURIBE

E-mail ekwuribev@ymail.com

Telefon (+48) 880 418 130




