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Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Pakiet Tajski. Tradycyjny masaz tajski, masaz tajski na stole, tajski masaz stop z elementami

CENTRUM
SZKOLENIOW
Rafar Uryzaj

CENTRUM ZDROWIA GARBARY 64 SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

% % % %k Kk
48/5
247 ocen
2 500,00 PLN
brutto
2 500,00 PLN
netto
62,50 PLN
brutto/h
62,50 PLN
netto/h
Poznan
Ustuga szkoleniowa
stacjonarna
Zajecia grupowe
40:00 h
24.07.2026 do 28.07.2026

Numer ustugi 2026/01/13/178006/3254708

Informacje podstawowe

o Kategoria
Zdrowie i medycyna / Medycyna
¢ Grupa docelowa ushugi

Szkolenie skierowane jest dla:

o fizjoterapeutéw/osteopatow/masazystow/terapeutéw manualnych/lekarzy,
o studentow powyzszych kierunkdw,
o kosmetolog6w, kosmetyczek
praktycy jogi, trenerzy personalni
¢ Minimalna liczba uczestnikéw
10
¢ Maksymalna liczba uczestnikow
24
¢ Data zakonczenia rekrutacji
23-07-2026
¢ Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna
¢ Liczba godzin ustugi
40
¢ Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

o

Cel



Cel edukacyjny

Ushiga przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu tajskiego na macie, stole oraz masazu stop z elementami refleksologii.
Uczestnik nabywa praktyczne umiejetnosci w zakresie technik akupresury, mobilizacji i rozciagania, zgodnie z zasadami Tradycyjnej
Medycyny Tajskiej. Szkolenie rozwija kompetencje zawodowe masazystow, fizjoterapeutow i specjalistow odnowy biologicznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Wskazuje réznice miedzy technikami
masazu tajskiego wykonywanego na Test teoretyczny
WIEDZA macie i na stole.

Uczestnik charakteryzuje podstawy tradycyjnej medycyny Opisuje przebieg kanatow energetycznych
tajskiej oraz zasady i techniki masazu tajskiego, masazuna  ilokalizacje punktéw refleksyjnych na Test teoretyczny
stole i refleksologii stép stopach.

Definiuje zasady przygotowania miejscai Test teoretyczny z wynikiem
terapeuty do zabiegu. generowanym automatycznie

Samodzielnie wykonuje masaz tajski w

czterech pozycjach ulozeniowych. Obserwacja w warunkach

UMIEJETNOSCI symulowanych

Uczestnik planuje i organizuje przebieg sesji masazu

tajskiego, dobierajac odpowiednie techniki do warunkéw i Demonstruje prawidtowe techniki pracy = Obserwacja w warunkach

- dlorimi i patyczkiem w masazu stop. symulowanych
potrzeb osoby masowanej. i ] T ]
Stosuje ergonomiczne ulozenie ciata i Obserwacja w warunkach
wykorzystuje ciezar wlasny w pracy. symulowanych

Dba o komfort i bezpieczenistwo osoby

. Obserwacja w warunkach
masowanej.

symulowanych
KOMPETENCJE SPOLECZNE

Uczestnik uzasadnia znaczenie zasad etyki zawodowej oraz ~ Wykazuje sie empatig i szacunkiem wobec Obserwacja w warunkach

kontroluje sposob komunikacji i zachowania w relacji z osoba uczestnikéw i osoby masowane;j. symulowanych

masowang. Stosuje zasady higieny i organizuje Obserwacia w warunkach
przestrzen do pracy w sposb svmulow aJn ch
profesjonalny. y Y

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powiazane inne dokumenty zwiazane ze wsparciem
zawierajq opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, zZe walidacja zostata
przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami
walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja zastosowanie rozwiazan
zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztalcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program

Czes¢ teoretyczna zajec bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wySwietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesla i sprzet rehabilitacyjny — stoly, jak i maty do praktyki na podtodze.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gléwnie na matach do ¢wiczen na podtodze. Na stotach rehabilitacyjnych gdy jest prowadzony masaz tajski na
stole. Na jeden stdt przypadajq 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to bedzie jedna tréjka przy stole. Kursanci wykonuja techniki na sobie
nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ prze¢wiczenia kazdej z technik. Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest
przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.



Czas trwania: 40 godzin zegarowych (w zakres godzinowy kursu s wliczane przerwy)

Godziny kursu :
modut 1: termin 24-26 lipca 2026 - Tradycyjny Masaz Tajski

e pigtek 9-17
e sobota 9-17
e niedziela 9-17

modul 2: termin 27 lipca 2026 - Masaz Tajski na stole
e poniedziatek 9-17
modul 3: termin 28 lipca 2026 - Tajski masaz stop z elementami refleksoterapii
e wtorek 9-17
Zakres tematyczny
Teoria + Praktyka - kazde zagadnienie, kazda praktyka jest poprzedzana krotkq teorig
Teoria -4 godziny
Praktyka - 36 godzin

MODUL 1
Tlo historyczne, definicja, gldwne szkoty masazu

1. Wprowadzenie do Tradycyjnej Tajskiej Medycyny: teoria 5 elementéw, punkty uciskowe (akupresury), przebieg kanatéw
energetycznych

. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu

. Etyka masazysty

. Techniki masazu tajskiego

. * poprawne ulozenie ciala terapeuty

. * umiejetno$¢ wiasciwego uzycia ciezaru wiasnego ciata w czasie zabiegu

. * techniki rozciggania koniczyn i grzbietu

. * techniki nacisku

. Masaz tajski w 4 pozycjach utozeniowych (na plecach, na boku, na brzuchu, siedzac).

10. Masaz brzucha.

11. Catosciowy schemat tradycyjnego masazu tajskiego

12. Praktyczne rady jak przygotowac gabinet czy miejsce do wykonania masazu tajskiego.

oo WN

MODUL 2

¢ Techniki masazu tajskiego dostosowane do stotu do masazu.

Masaz tajski w 4 pozycjach ulozeniowych (na plecach, na boku, na brzuchu, siedzac).
Poprawne ulozenie ciata terapeuty.

Umiejetnos$¢ wlasciwego uzycia ciezaru wlasnego ciata w czasie zabiegu.
Calosciowy schemat tradycyjnego masazu tajskiego.

L]

L]
MODUL 3

¢ Podstawowe informacje na temat refleksologii.

¢ Lokalizacji punktoéw refleksyjnych na stopach.

¢ Przygotowanie olejkéw i kremu do masazu.

e Masazu stop z wykorzystaniem dtoni oraz patyczka do masazu.

e Wskazowek praktycznych jak przygotowac siebie, i miejsce do masazu.
Walidacja

Walidacja umiejetno$ci prowadzona przez walidatora ustugi. Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakonczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Walidacja to test pisemny jednokrotnego wyboru - zaliczenie 80% . Liczba pytan 10.
Wyniki walidacji podawane sa po ustudze.

Po zakonczonej ustudze uczestnik otrzymuje zaswiadczenie z wyszczegdlnionymi efektami uczenia.

Harmonogram



Liczba pozycji harmonogramu: 53
Data

Przedmiot / temat Prowadzacy realizacji Godzma. Gotrizma‘ Llczl?a
. . rozpoczecia zakonczenia  godzin
zajec
1 z 53 Wprowadzenie do Tradycyjnej Tajskiej Medycyny PDlrout;ga}a 24-07-2026  09:00 09:30 00:30
2z 53 Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania Piotr 24-07-2026  09:30 10:00 00:30
masazu Druzgata
. Piotr . . .
3 z 53 Etyka masazysty Druzgata 24-07-2026  10:00 10:30 00:30
Piotr
4 7 53 Przerwa 24-07-2026  10:30 10:45 00:15
Druzgata
5 z 53 Techniki masazu tajskiego — wprowadzenie i Piotr
demonstracja, Praca praktyczna — masaz tajski na plecach 24-07-2026  10:45 12:30 01:45
. Druzgala
(czes¢ 1)
6 z 53 Przerwa obiadowa Piotr 24-07-2026  12:30 13:15 00:45
Druzgata
s ‘2 Piotr . . .
7 z 53 Praca praktyczna — masaz tajski na plecach (czes¢ II) Druzgata 24-07-2026  13:15 15:00 01:45
Piotr
8 z 53 Przerwa 24-07-2026  15:00 15:15 00:15
Druzgata
9 z 53 Techniki i praktyka — masaz brzucha Piotr 24-07-2026  15:15 16:45 01:30
Druzgata
10z 53 Podsymowanle dnia, pytania, omdéwienie pracy Piotr 24-07-2026  16:45 17:00 00:15
domowej (jesli dotyczy) Druzgata
11z 53 Wprowadzeme, dq te.chmk masazu w pqzyqach: bok, Piotr 25-07-2026  09:00 09:30 00:30
brzuch, siedzaca — oméwienie zasad i ergonomii pracy Druzgata
12 z 53 Praktyka: masaz tajski w pozycji na boku Piotr 25-07-2026  09:30 10:45 01:15
Druzgata
13253 = P Plour 25-07-2026  10:45 11:00 00:15
z = Przerwa Druzgata : : :
14 z 53 Praktyka: masaz tajski w pozycji na brzuchu Piotr 25-07-2026  11:00 12:30 01:30
Druzgata
15 2 53 161 Przerwa obiadowa Piotr 25-07-2026  12:30 13:15 00:45
Druzgata
. e o . Piotr . . .
16 z 53 Praktyka: masaz tajski w pozycji siedzacej Druzgata 25-07-2026  13:15 14:45 01:30
17253 = P Piour 25-07-2026  14:45 15:00 00:15
z = Przerwa Druzgata : : :
18z 53 Cw1gzen1a integrujace — taczenie pozycji w ptynny ~ Piotr 25-07-2026  15:00 16:45 01:45
przebieg zabiegu Druzgata
19 z 53 Oméwienie, pytania, przygotowanie do dnia trzeciego PDerut;ga}a 25-07-2026  16:45 17:00 00:15

20 z 53 Wprowadzenie do dnia. Podsumowanie dni Pior
poprzednich. Cele: ptynnos¢, sekwencyjnos$é, pewnosc¢ w Druzeata 26-07-2026  09:00 09:15 00:15
wykonywaniu masazu 8

21 z 53 Wykonanie tradycyjnego masazu tajskiego — czes¢ 1  Piotr

(pozycja lezaca na plecach) Druzgata 26-07-2026  09:15 10:45 01:30

22 7 53 Przerwa Piotr 26-07-2026  10:45 11:00 00:15
Druzgata

23z 53 Wykoname t.rad.ycy]nego masazu tajskiego — czes¢ 2 Piotr 26-07-2026  11:00 12:30 01:30

(pozycja boczna i lezenie na brzuchu) Druzgata

24 7 53 Wykonamg trady'cyjne.go masazu taj skiego — czes¢ 3 Piotr 26-07-2026  12:30 13:00 00:30

(pozycja siedzaca i zakonczenie sesji) Druzgata

25 z 53 Przerwa obiadowa Piotr 26-07-2026  13:00 13:45 00:45
Druzgata

26z 53 qutprka i praca w parach — wykonanie pelnego Piotr 26-07-2026  13:45 14:45 01:00

masazu tajskiego (uczestnik A) Druzgata

27 2 53 Przerwa Piotr 26-07-2026  14:45 15:00 00:15
Druzgata

28z 53 qutprka i praca w parach — wykonanie pelnego Piotr 26-07-2026  15:00 16:00 01:00

masazu tajskiego (uczestnik B) Druzgala

29 z 53 Praktyczne rady: przygotowanie gabinetu lub Piotr 26-07-2026  16:00 16:30 0030

przestrzeni do masazu tajskiego Druzgata



Data

Przedmiot / temat Prowadzacy realizacji Godzma. GO('izma. LICZI.)a
., rozpoczecia zakonczenia  godzin
zajec
30 z 53 Podsumowanie dnia i pytania od uczestnikow Piotr 26-07-2026  16:30 17:00 00:30
Druzgata
31z 53 Wprowadzgme do masazu tajskiego na stole, celei  Piotr 27-07-2026  09:00 09:30 00:30
organizacja szkolenia. Druzgata
32 z 53 Nauka utozenia ciala terapeuty i ergonomii pracy przy Piotr 27.07-2026  09:30 10:30 01:00
stole. Druzgata
33253 TeChI‘l'lk,l masazu w pozycji lezenia na plecach — Piotr 27-07-2026  10:30 11:30 01:00
demonstracja i ¢wiczenia. Druzgata
34 7 53 Przerwa. Piour 27-07-2026  11:30 11:45 00:15
Druzgata
35 z 53 Techniki masazu w pozycji lezenia na boku — praca w Piotr 27-07-2026  11:45 12:45 01:00
parach. Druzgata
36 2 53 Przerwa obiadowa. Plotr 27-07-2026  12:45 13:15 00:30
Druzgata
37253 Technil.d masaiu \ pozygji lezenia na brzuchu — Piotr 27-07-2026  13:15 14:15 01:00
zastosowanie ciezaru wlasnego ciata. Druzgata
38 z 53 Technlkl masazu w pozycji siedzacej — praca z gérna Piotr 27-07-2026  14:15 15:15 01:00
cze$cia ciala. Druzgata
39 z 53 Przerwa. Plotr 27-07-2026  15:15 15:30 00:15
Druzgata
40 z 53 Integr;flqa. technik — wykonanie sekwencji w 4 Piotr 27.07-2026  15:30 16:30 01:00
pozycjach utozeniowych. Druzgata
41z 53 .Podsumowame dnia, pytania, wskazéwki do dalszej  Piotr 27-07-2026  16:30 17:00 00:30
praktyki. Druzgala
42753 Wprowadzel?'le do szkolenia, podstawowe informacje Piotr 28-07-2026  09:00 09:30 00:30
na temat refleksologii. Druzgata
43z 53. Qmow1en1e zgsad higieny, przygotowania terapeuty  Piotr 28-07-2026  09:30 10:30 01:00
oraz miejsca do masazu. Druzgala
44 7 53 Naqkq tfechnlk masazu stop wykonywanego dtofimi — Piotr 28-07-2026  10:30 11:30 01:00
demonstracja i ¢wiczenia. Druzgata
45 7 53 Przerwa. Piotr 28-07-2026  11:30 11:45 00:15
Druzgala
46 z 53 Nauka masazu stop z uzyciem patyczka — praca w Piotr 28-07-2026  11:45 12:45 01:00
parach. Druzgata
47 253 Przerwa obiadowa. Plotr 28-07-2026  12:45 13:15 00:30
Druzgata
48 z 53 Powtérzenie i utrwalenie technik — dlonie i patyczek Piotr 28-07-2026  13:15 14:15 01:00
w praktyce. Druzgata
49253 Ws}(azowkl Praktyczne do samodzielnego Piotr 28-07-2026  14:15 15:15 01:00
prowadzenia zabiegdéw. Druzgata
50 z 53 Przerwa. Piotr 28-07-2026  15:15 15:30 00:15
Druzgata
. . L . Piotr . . .
51 z 53 Praktyka pelnej sekwencji masazu tajskiego stép. Druzgata 28-07-2026  15:30 16:30 01:00
52 z 53 Podsumowanie, pytania, zakornczenie szkolenia. Piotr 28-07-2026  16:30 16:45 00:15
Druzgata
53 z 53 Walidacja - 28-07-2026  16:45 17:00 00:15
Cennik
Cennik
¢ Rodzaj ceny
Cena
o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
2 500,00 PLN
¢ Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
2 500,00 PLN
¢ Koszt osobogodziny brutto
62,50 PLN

¢ Koszt osobogodziny netto
62,50 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Piotr Druzgala

magister fizjoterapii, ktory od 21 lat mieszka w Tajlandii, absolwenta AWF-Krakéw oraz najbardziej znanej i szanowanej szkoty
tradycyjnej medycyny tajskiej WAT Pho w Bangkoku oraz pierwszego polskiego autora podrecznika do masazu tajskiego pt.: ,Masaz
tajski. Miedzy joga i fizjoterapia. Praktyczny podrecznik” oraz ksiazki o tajskiej kulturze ,,Co kryje tajski uSmiech ” Piotr przeprowadzit
okoto 100 kursow w tematyce z Masazu Tajskiego.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do
BUR.

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikow ushugi

Uczestnik otrzymuje:

e obszerny skrypt szkoleniowy, dyplom

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla:

o fizjoterapeutéw/osteopatéw/masazystow/terapeutéw manualnych/lekarzy,

studentéw powyzszych kierunkéw,

kosmetologéw, kosmetyczek

praktycy jogi, trenerzy personalni

Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia, lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

Informacje dodatkowe

¢ Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim.

¢ Przed zapisaniem sie prosimy o wcze$niejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl.

e W cene szkolenia nie jest wliczony nocleg, dojazd, ani wyzywienie

¢ Wymagane minimum 80% obecno$ci - prowadzimy lsite obecnosci

e W cene kursu nie jest wliczony nocleg, nie jest wliczone wyzywienie, nie jest wliczony koszt dojazdu

¢ Uslugi zwolnione z podatku od towardw i ustug na podstawie §3.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013
roku

Adres
ul. Garbary 64
61-758 Poznan
woj. wielkopolskie
Centrum Osteopatii i Ruchu, ul. Garbary 64 Poznan
Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi
o Wi-fi
Kontakt

MARTA MICHALAK

E-mail
szkolenia@szkoleniauryzaj.pl
Telefon

(+48) 663 041 233



