Mozliwos$¢ dofinansowania

3-Dniowa Klasa na Ciato — szkolenie z 6 100,00 PLN brutto

regeneracji, dobrostanu, zielonych 6 100,00 PLN netto

kompetenciji 217,86 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2026/01/13/180211/3254360 217,86 PLN netto/h

"NATURAL FLOW"
MAJA L AWICKA

© Sopot / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 48/5 (@ 28h
43 oceny B 03.07.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie kierowane jest do 0sdb, ktére ukonczyty Klase Podstaw Access
Consciousness® lub klase zaawansowang (np. CFP), zainteresowanych
praca z ciatem jako narzedziem regeneracji i transformacji. - Jest to
warunek konieczny.

W szczegdlnosci zapraszamy:

+ osoby pracujgce w zawodach wysokiego obcigzenia emocjonalnego
Grupa docelowa ustugi (terapeuci, masazysci, fizjoterapeuci, kosmetolodzy),

« pracownikéw sektora ustug, edukacji i opieki, ktérzy chca przeciwdziataé
wypaleniu i stresowi,

+ wszystkich zainteresowanych holistycznym podejsciem do dobrostanu,

+ osoby planujgce prace z klientami w obszarze profilaktyki zdrowia i well-

being.
Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 10
Data zakonczenia rekrutacji 01-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia proceséw Access Body Process® wspierajgcych
regeneracje, dobrostan psychofizyczny oraz zréwnowazony styl zycia, w pracy zawodowej i osobiste;j

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

uczestnik definiuje czym
s procesy Access Body
Process®

uczestnik stosuje procesy
Access Body Process® w
pracy z ciatem w sposéb
wspierajacy redukcje
stresu, regeneracje i
profilaktyke wypalenia
zawodowego

uczestnik akceptuje
Swiadome i
zréwnowazone podejscie
do relacji ciato—umyst
przestrzen jako element
zielonych kompetenciji
zdrowotnych i
spotecznych

Kryteria weryfikacji

wskazuje zastosowanie
procesow na ciato,

okresla sposéb aktywowania
energii w procesach,

wskazuje przyktady
energetycznych blokad i ich
wplyw na stres oraz zdrowie.

wskazuje procesy wspierajace
redukcje stresu i napiecia,

okresla zastosowanie
proceséw w regeneracji zasobow
psychofizycznych,

wskazuje zastosowanie
proceséw w profilaktyce
wypalenia zawodowego,

wybiera techniki
relaksacyjne adekwatne do srodowiska
pracy i zycia.

wskazuje role swiadomego
kontaktu z ciatem jako Zrédta
informac;ji i rownowagi,

okresla znaczenie codziennych
praktyk regeneracyjnych dla
zdrowia i efektywnosci,

wskazuje sposoby wdrazania
postaw prozdrowotnych i
prospotecznych w srodowisku

pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

uczestnik definiuje czym sa
procesy Access Body Process®

uczestnik rozréznia narzedzia
Access Consciousness®, ktore
wspieraja redukcje stresu i
profilaktyke wypalenia
zawodowego

uczestnik akceptuje
$wiadome i zrownowazone
podejscie do relaciji ciato
umyst—przestrzen jako
element zielonych
kompetenc;ji zdrowotnych i
spotecznych

Kryteria weryfikacji

wskazuje prawidtowa definicje
dobrostanu sposréd podanych opcji,

rozréznia elementy wptywajace na
dobrostan pracownika.

wskazuje procesy wspierajace redukcje
stresu i napiecia,

okresla zastosowanie proceséw w
regeneracji zasob6éw psychofizycznych,

wskazuje zastosowanie procesow w
profilaktyce wypalenia zawodowego,

wybiera techniki relaksacyjne
adekwatne do $rodowiska pracy i
zycia.

wskazuje role swiadomego kontaktu z
ciatem jako Zrédta informac;ji i
réwnowagi,

okresla znaczenie codziennych praktyk
regeneracyjnych dla zdrowia i
efektywnosci,

wskazuje sposoby wdrazania postaw
prozdrowotnych i prospotecznych w
Srodowisku pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

1.Szkolenie kierowane jest do osdb, ktére ukoriczyty Klase Podstaw Access Consciousness® lub klase zaawansowang (np. CFP),
zainteresowanych pracg z ciatem jako narzedziem regeneracji i transformacji. W szczegdlnosci zapraszamy:

+ 0soby pracujgce w zawodach wysokiego obcigzenia emocjonalnego (terapeuci, masazysci, fizjoterapeuci, kosmetolodzy),
+ pracownikéw sektora ustug, edukacji i opieki, ktérzy chca przeciwdziata¢ wypaleniu i stresowi,

 wszystkich zainteresowanych holistycznym podej$ciem do dobrostanu,

+ osoby planujace prace z klientami w obszarze profilaktyki zdrowia i well-being.

2. Warunki realizacji szkolenia: szkolenie realizowane stacjonarnie, sala szkoleniowa wyposazona w sprzety niezbedne do realizacji zajeé:
t6zka do masazu.

3. Udziat w szkoleniu wymaga wczesniejszego ukonczenia w ciggu ostatnich 12 miesiecy Klasy Podstaw Access Consciousness® lub
ukonczenia jej kiedykolwiek lub ukonczenia zaawansowanej klasy z Gary Douglas lub Dr Dain Heer trwajacejj trzy lub wiecej dni w ciggu
ostatnich 12 miesiecy lub ukonczenia Klasy Wybér dla Mozliwosci (CFP)

4. Godzina zaje¢ jest rownoznaczna z godzing dydaktyczna tj. 45 min. W trakcie szkolenia przewidziano 30 minut przerwy po kazdych 4
godzinach zegarowych zajec¢. Przerwa nie jest wliczona w czas trwania zajeé. W przypadku wystapienia dodatkowych przerw czas trwania
szkolenia zostanie wydtuzony o czas dodatkowych przerw. W przypadku konieczno$ci zrobienia wczesniejszej przerwy czas przerwy
gtéwnej zostanie skrécony o czas trwania wczesniejszej przerwy.

5. Walidacja wiedzy i umiejetnosci uczestnikow: test teoretyczny zamkniety on-line - pytania jednokrotnego wyboru z automatycznym
generowaniem i udostepnianiem wynikow.

Ramowy program ustugi:

Dzien 1 - 03.07.2026

¢ Wprowadzenie do szkolenia
¢ Praktyka i doswiadczanie proceséw Access Body Process®

Dzien 2 - 04.07.2026

e Wprowadzenie - dzien 2
¢ Procesy na ciato wspierajgce redukcje stresu i regeneracje
e Praktyka proceséw w profilaktyce wypalenia zawodowego

Dzien 3 - 05.07.2026

e Wprowadzenie - dzien 3

¢ Praca z ciatem w relacji ciato—umyst—przestrzen

e Procesy na ciato wspierajgce well-being i regeneracje
e Podsumowanie

¢ Test walidacyjny on-line i udostepnienie wynikéw

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12



Przedmiot / temat
zajec

Rozpoczecie
szkolenia,
wprowadzenie

Access

Body Process® —
podstawowe
procesy i
aktywacja
energii:

Swiadomy
kontakt z ciatem

- teoriai
praktyka

Procesy

regeneracyjne na
ciato — praktyka
w parach

Procesy na

ciato wspierajace
redukcje stresu

Energetyczne
blokady i ich
wpltyw na
zdrowie

Praca z

cialemw
profilaktyce
wypalenia
zawodowego —
praktyka

Zréwnowazone
podejscie do
relacji ciato—
umyst-
przestrzen:

Swiadome

techniki
relaksacyjne -
praktyka

Prowadzacy

Maja Lawicka

Maja tawicka

Maja tawicka

Maja tawicka

Maja Lawicka

Maja tawicka

Maja tawicka

Maja tawicka

Maja tawicka

Data realizacji
zajeé

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

12:30

14:30

09:30

11:30

14:00

09:30

11:30

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

14:30

17:00

11:30

13:30

17:00

11:30

13:30

Liczba godzin

00:30

02:00

02:00

02:30

02:00

02:00

03:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat

zajet

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Procesy

na ciato
wspierajgce well-
being i
regeneracje

Maja tawicka

Podsumowanie,
pytania i
odpowiedzi

Maja tawicka

12212 QR
walidacyjny on-
linei -
udostepnienie
wynikéw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Maja Lawicka

05-07-2026 14:00

05-07-2026 16:00

05-07-2026 16:45
Cena

6 100,00 PLN

6 100,00 PLN

217,86 PLN

217,86 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

16:45

17:00

Liczba godzin

02:00

00:45

00:15

Miedzynarodowy Certyfikowany Facylitator Access Consciousness®, Body CF (jako jedyna w Polsce
zdobyta certyfikacje Facylitatora Ciata, ma uprawnienia do prowadzenia 3 Dniowej Klasy na Ciato na

catym $wiecie), Terapeutka Czaszkowo-Krzyzowa, praktyk i szkoleniowiec. Swiadomo$¢ ciata

pociagneta ja do zmiany zycia w wieku 46 lat. Od ponad 5 lat inspiruje ludzi do zmiany jako$ci zycia
m.in. uczac proceséw manualnych na ciato. Ukoriczyta m.in. takie szkolenia jak:

+ Dwuletnia Szkota Shiatsu,
« Kurs Terapii Czaszkowo-Krzyzowej



i wielokrotne asystowanie na kursach,

+ Masaz Kobido,

+ Access Bars® Facylitator BF,

+ Access Energetic Facelift® Facylitator AFF,

+ Access Body Process® Facylitator BPF

« Certyfikowany Facylitator Access Consciousness® CF
(jedna z pieciu w Polsce),

« Certyfikowany Body CF (jedyna w Polsce).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ podrecznik z aktualnym zestawem proceséw na ciato Access Consciousness®,
* nagrania audio z facylitacji werbalnych (mp3),
e zestaw pytan i wskazdwek do praktyki wtasnej.

Warunki uczestnictwa

Udziat w szkoleniu wymaga wczesniejszego ukofczenia w ciggu ostatnich 12 miesiecy Klasy Podstaw Access Consciousness® lub
ukonczenia jej kiedykolwiek lub ukoriczenia zaawansowanej klasy z Gary Douglas lub Dr Dain Heer trwajacejj trzy lub wiecej dni w ciggu
ostatnich 12 miesiecy lub ukonczenia Klasy Wybér dla Mozliwosci (CFP)

. Cena szkolenia jest wyzsza od standardowych ustug dostepnych w BUR ze wzgledu na jego miedzynarodowy charakter, wymogi
licencyjne oraz unikalng warto$¢ praktyczna. Jest to kurs standaryzowany i nadzorowany globalnie przez organizacje Access
Consciousness®, a jego cena odzwierciedla jakos¢, warto$¢é merytoryczng oraz zakres uzyskiwanych uprawnier zawodowych.

Informacje dodatkowe

Szkolenie rozwija zielone kompetencje zdrowotne i spoteczne, wspierajac profilaktyke zdrowia psychofizycznego, regeneracje i
przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu. Uczestnicy uczg sie Swiadomej pracy z ciatem jako narzedziem réwnowagi i zréwnowazonego
rozwoju w $rodowisku pracy i zycia.

Dodatkowym efektem szkolenia jest wzrost efektywnosci i dobrostanu pracownikéw poprzez redukcje stresu, regeneracje oraz $wiadome
techniki relaksacyjne. Umiejetnosci zdobyte w trakcie zaje¢ mogg by¢ stosowane zaréwno w pracy zawodowej (terapeuci, masazysci,
fizjoterapeuci, kosmetolodzy, osoby pracujgce w sektorach wysokiego obcigzenia emocjonalnego), jak i w codziennym zyciu.

Szkolenie konczy sie uzyskaniem miedzynarodowego certyfikatu Access Consciousness® oraz zaswiadczenia ukofczenia kursu.
Metoda walidaciji: test teoretyczny online (pytania jednokrotnego wyboru, samosprawdzanie).

Ustuga szkoleniowa moze by¢ zwolniona z VAT, w zaleznosci od warunkéw operatora i dofinansowania.

Adres

ul. Morska 11a/1
81-718 Sopot

woj. pomorskie

Studio Sopot Yoga ul. Morska 11a/1 Sopot



Kontakt

ﬁ E-mail sara@postawnarozwoj.com

Telefon (+48) 884 882 842

SARA JAGIELLO



