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& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 12:00h

5 18.05.2026 do 18.05.2026

Informacje podstawowe

1 900,00 PLN
1900,00 PLN
158,33 PLN

158,33 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b z doswiadczeniem, po ukoriczonym
szkoleniu podstawowym oraz do chcacych rozszerzyé swoéj warsztat ustug
kosmetycznych o ten zabieg jak i 0séb majacych pewne doswiadczenie z tym
zabiegiem. Szkolenie skierowane jest do wtascicieli i pracownikéw salonéw
kosmetycznych oraz oséb $wiadczacych ustugi z zakresu stylizacji rzes,
ktérzy chca poszerzyé kompetencje zawodowe o stylizacje rzes. Adresatami
sg réwniez osoby indywidualne planujace przekwalifikowanie zawodowe lub
rozpoczecie dziatalnosci w branzy Beauty - w tym osoby niezwigzane dotad z
sektorem, osoby bezrobotne oraz bierne zawodowo. Szkolenie umozliwia
zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci niezbednych do rozwoju pracy w
zawodzie stylisty rzes. Uczestnik nabedzie umiejetnosci pracy z produktami
do stylizacji rzes uwzgledniajac produkty proekologiczne, uzywane zgodnie z
zasadami minimalizacji odpadéw ich recyklingu i segregacji oraz
ograniczenia zuzycia energii oraz wody.

17-05-2026

stacjonarna

12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia "Przedtuzanie rzes metodag UV z uwzglednieniem zmiany podejscia branzy Beauty w kierunku rozwoju
umiejetnosci i postaw proekologicznych (Zielone kompetencje) - Justyna Skarzyriska" jest przygotowanie uczestnika do
samodzielnego przeprowadzenia zabiegu przedtuzania rzes metodg UV.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Dysponuje wiedza dotyczaca wykonania
zabiegu przedtuzania rzes metoda UV.

Planuje stanowisko pracy do wykonania
zabiegu przedtuzania rzes metoda UV.

Planuje i wykonuje zabieg przedtuzania
rzes metoda UV.

Wykonuje zabieg przedtuzania rzes
metoda UV.

Kryteria weryfikacji

1. Klasyfikuje podstawowe produkty
wykorzystywane podczas zabiegu
stylizaciji rzes.

2. Charakteryzuje profile rzes i ich
dlugosci wykorzystywane w metodzie
UuVv.

3. Opisuje materiaty z ktorych
wytwarzane sg rzesy oraz wymien ich
grubosci.

4. Charakteryzuje gtéwny sktadnik kleju,

opisuje wyglad polimeryzaciji oraz jakie
sg optymalne warunki do jego
schniecia.

1. Monitoruje zasady BHP, dezynfekcji i
sterylizacji w salonie.

2.Klasyfikuje oraz odpowiednio dobiera
produkty i narzedzia do wykonania
zabiegu.

1.Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

2.Projektuje z modelka plan zabiegu i
mozliwy do uzyskania efekt koricowy.

1.Wykonuje zabieg przedtuzania rzes
metoda UV na modelce szkoleniowe;j.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Charakteryzuje produkty wolne od
metali ciezkich, ma $wiadomos¢

. ) Wywiad swobodny
wystepowania produktow
jednorazowych biodegradowalnych.
Rozpoznaje produkty proekologiczne,
. P ep yp ‘g . 2.Minimalizuje odpady stosujac zakupy
uzywane podczas wykonywania zabiegu , . .
. S produktéw w zbiorczych opakowaniach, .
zgodnie z zasadami minimalizacji . . L Wywiad swobodny
.. . . . ktére nastepnie segreguje i
odpadéw ich recyklingu i segregacji L
. . Lo " recyklinguje.
oraz ograniczenia zuzycia energii oraz
wody.
3.0ptymalizuje zuzycie energii poprzez
zastosowania o$wietlenia LED oraz
planuje zabieg w taki sposéb. by do Wywiad swobodny
minimum ograniczy¢ zuzycie energii i
wody

1.0pisuje zasady etyki w pracy stylisty
rzes, np. dyskrecja, cierpliwosé, Wywiad swobodny

Charakteryzuje zasady obstugi klientéw uczciwos¢, uprzejmose.

w salonie kosmetycznym.

2.Stosuje zasady komunikacji

. _ Wywiad swobodny
interpersonalnej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga Szkolenie "Przedtuzanie rzes metoda UV z uwzglednieniem zmiany podej$cia branzy Beauty w kierunku rozwoju umiejetnosci i
postaw proekologicznych (Zielone kompetencje) - Justyna Skarzyriska" przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu przedtuzania
rzes metodg UV. Szkolenie skierowane jest do oséb z dosdwiadczeniem, po ukoriczonym szkoleniu podstawowym oraz do chcacych rozszerzy¢



swoj warsztat ustug kosmetycznych o ten zabieg jak i 0s6b majacych pewne doswiadczenie z tym zabiegiem. Szkolenie skierowane jest do
wiascicieli i pracownikéw salonéw kosmetycznych oraz oséb swiadczacych ustugi z zakresu stylizacji rzes, ktérzy chcag poszerzyé kompetencje
zawodowe o stylizacje rzes. Adresatami sa réwniez osoby indywidualne planujgce przekwalifikowanie zawodowe lub rozpoczecie dziatalnosci w
branzy Beauty - w tym osoby niezwigzane dotad z sektorem, osoby bezrobotne oraz bierne zawodowo. Szkolenie umozliwia zdobycie wiedzy i
praktycznych umiejetnosci niezbednych do rozwoju pracy w zawodzie stylisty rzes.

Szkolenia z przedtuzania rzes coraz czesciej uwzgledniajg elementy rozwoju branzy Beauty w kierunku ekologii, zgodne z ideg zielonych
kompetencji. Zakres szkolenia oraz rozwijane kompetencje uczestnikow sa zgodne z zielonymi umiejetnosciami (green skills)
zidentyfikowanymi w bazie danych ESCO - Europejskiej Klasyfikacji Umiejetnosci, Kompetencji, Kwalifikacji i Zawodéw. W ramach
szkolenia uczestnicy zdobeda praktyczne umiejetnosci z zakresu:

Zwiekszania $wiadomosci ekologicznej wsrdd klientow

¢ Edukowanie klientéw w zakresie wptywu codziennych wyboréw kosmetycznych na srodowisko — np. informowanie o sktadnikach
kosmetykow, ich biodegradowalnosci, certyfikatach ekologicznych i etycznych praktykach produkc;ji.

¢ Rekomendowanie bardziej zrownowazonych produktow i ustug, np. kosmetykéw naturalnych, produktéw wielorazowych (np. szpatutki),
czy ustug wymagajacych mniejszego zuzycia wody i energii.

¢ Budowanie swiadomosci wptywu dziatan kosmetycznych na srodowisko, poprzez pokazywanie réznicy miedzy standardowymi a
ekologicznymi procedurami (np. stosowanie jednorazowych vs. wielorazowych narzedzi).

e Zachecanie do odpowiedzialnego postepowania z odpadami, np. poprzez oddzielne zbieranie opakowan po kosmetykach, zwracanie
zuzytych opakowan do recyklingu, wybieranie produktéw refill.

¢ Dbanie o komunikacje z klientem w duchu odpowiedzialnosci za srodowisko, pokazujac, ze wybor ,zielonych” rozwigzan to nie moda,
lecz realna troska o przysztos¢ planety.

- energii, ogrzewania oraz wody — w trakcie wykonywania zabiegéw kosmetycznych.

» Efektywnego planowania pracy, tak aby minimalizowac¢ czas pracy urzadzen elektrycznych (np. autoklawéw, maszynek do PMU, lamp LED),
unikajac ich niepotrzebnego witaczania lub pozostawiania w trybie czuwania.

¢ Doboru energooszczednego sprzetu oraz regularnej konserwacji urzadzen, co zmniejsza pobdr pradu i przedtuza zywotno$¢ wyposazenia.

¢ Ograniczania zuzycia wody podczas zabiegéw — np. poprzez stosowanie atomizeréw zamiast ciggtego strumienia, zakrecanie kranu
podczas naktadania preparatow, nasgczania konkretnej ilosci wacikow.

e Zastosowania odpowiedniej temperatury pomieszczen — bez przegrzewania lub nadmiernego chtodzenia — z uwzglednieniem zasad
efektywnego wentylowania i ogrzewania gabinetéw.

¢ Wykorzystywania swiatta naturalnego w ciggu dnia, a wieczorem - energooszczednego oswietlenia LED.

e Optymalizacji czasu zabiegu i organizacji stanowiska pracy w taki sposéb, by unikaé marnowania energii na nieefektywne ruchy czy zbedne
uruchamianie sprzetu.

Redukowania zuzycia materiatéw
podczas pracy, przy zachowaniu wysokiej jakosci ustug.

¢ Precyzyjnie dozowa¢ produkty kosmetyczne, tak aby unika¢ nadmiernego zuzycia kremdw, masek, czy olejkdw — np. poprzez uzywanie
pompek, pipet, miarek lub specjalnych aplikatorow.

¢ Stosowac materiaty wielokrotnego uzytku tam, gdzie jest to mozliwe i zgodne z zasadami higieny — np. reczniki materiatowe zamiast
papierowych, pedzle zamiast ggbek jednorazowych, miseczki zmywalne zamiast plastikowych pojemnikéw.

¢ Minimalizowaé zuzycie jednorazowych artykutéw higienicznych, takich jak waciki, ptatki, folie, rekawiczki — np. poprzez wybor
materiatéw biodegradowalnych, z recyklingu, lub bardziej wydajnych rozwigzan.

¢ Optymalizowa¢ sposdb przygotowania stanowiska pracy, aby nie przygotowywac¢ nadmiaru narzedzi, materiatéw i preparatéw, ktére
p&zniej trzeba wyrzucic.

e Wdrazac zasade "zero waste" w codziennej praktyce, np. uzywajac resztek kosmetykéw do testéw lub zabiegdw wewnetrznych, a nie
komercyjnych.

e Zachecaé producentéw i dostawcéw do ekologicznych opakowan - np. produktéw w duzych pojemnosciach, refillow, opakowan z
recyklingu lub szklanych zamiast plastikowych.

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i dobrymi praktykami.

¢ Prawidlowej segregacji odpadéw wedtug lokalnych przepiséw — np. oddzielania plastiku, papieru, szkta, odpadéw zmieszanych oraz
odpaddw niebezpiecznych (np. zuzyte igty, opatrunki, jednorazowe narzedzia skazone biologicznie).

¢ Umieszczania w gabinecie czy salonie odpowiednio oznakowanych pojemnikéw na odpady, w tym pojemnikéw specjalistycznych na
odpady medyczne lub chemiczne, jesli ustugi tego wymagaja.

e Zwracania uwagi na mozliwo$¢ recyklingu opakowan po kosmetykach, np. przez oczyszczanie ich przed wyrzuceniem lub oddawanie do
punktéw zbiérki w ramach programéw producentéw.



¢ Unikania nadprodukcji odpadéw przez odpowiedzialne planowanie zakupéw — wybieranie produktéw z minimalng iloscig opakowan lub z
mozliwoscig uzupetniania (refill).

¢ Edukowania wspétpracownikoéw i klientéw w zakresie poprawnego segregowania odpadéw, np. poprzez zawieszenie prostych instrukcji w
pomieszczeniach socjalnych lub recepcji.

Prawidtowego przechowywania i utylizacji skazonych materiatéw

powstajgcych w trakcie zabiegdéw kosmetycznych, z zachowaniem standardéw bezpieczenstwa i ochrony srodowiska.

¢ |dentyfikowaé skazone materiaty, czyli takie, ktére miaty kontakt z krwig, ptynami ustrojowymi lub innymi wydzielinami klienta (np.
jednorazowe igty, strzykawki, tampony, waciki, rekawiczki, pilniki, narzedzia kosmetyczne).

e Oznaczac i przechowywaé skazone odpady w specjalnych, szczelnych i oznakowanych pojemnikach — zgodnie z wymaganiami sanepidu
lub przepisami dotyczgcymi odpadéw medycznych (np. pojemniki z symbolem zagrozenia biologicznego).

¢ Unika¢ mieszania skazonych materiatow z odpadami komunalnymi, co mogtoby prowadzi¢ do skazenia srodowiska lub zagrozenia dla
personelu sprzatajacego.

* Stosowac zasady dezynfekcji i zabezpieczenia odpadéw przed ich przekazaniem do utylizacji, np. poprzez zamykanie workéw,
stosowanie podwdjnego opakowania, oznaczenie daty i rodzaju odpadu.

¢ Prowadzi¢ dokumentacje zwigzang z gospodarka odpadami, jesli jest to wymagane — np. ewidencje przekazania odpadéw, umowy z firma
utylizacyjna, potwierdzenia odbioru.

Ustuga ma charakter indywidualny. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie nabedzie wiedze teoretyczna.
Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania prezentowanych wiadomosci. W
czesci praktycznej zostanie zapewniony kursantowi wtasne miejsce do pracy, gdzie zdobyta wiedze teoretyczng bedzie mégt
spozytkowac¢ wykonujac samodzielnie zabieg na modelkach szkoleniowych.

Szkolenie sktada sie z 1 dnia zawierajgcego 12 godzin dydaktycznych (w tym 4:00 godzin zegarowe teorii i 5:00 godzin zegarowych praktyki - 1
godzina dydaktyczna = 45 minut), dodatkowo kazdy dzien szkolenia zawiera 2x15 min. przerwe wspdlng dla wszystkich uczestnikdw, ktéra nie
jest uwzgledniona w godzinach dydaktycznych szkolenia. Harmonogram zawiera szczegétowy opis prowadzonych etapéw szkolenia w
godzinach zegarowych. Kolejne krétkie przerwy w trakcie prowadzonych zaje¢ praktycznych sa ustalane z kazdym uczestnikiem indywidualnie i
sg dopasowane do potrzeb i tempa pracy kursanta podczas wykonywania kolejnych etapéw szkolenia.

Walidacja prowadzona jest przez asesora przy pomocy ukierunkowanego wywiadu swobodnego. Asesor zna okreslone w kryteriach weryfikacji i
zawarte w protokole walidacji zakres pytan na podstawie ktérych prowadzi rozmowe. Odpowiedzi osoby walidowanej majg charakter otwarty. Po
przeprowadzeniu wywiadu swobodnego asesor dokonuje weryfikacji efektéw uczenia na podstawie analizy dowodéw i deklaracji. Majac do
dyspozycji mozliwos$¢ oceny wykonania zabiegu/éw (w postaci obserwacji wykonanego zabiegu na modelce szkoleniowej, badz analizy zdje¢
modelki na ktérych wykonany zostat zabieg badz zabiegi) okresla czy osiagniety zostat efekt uczenia w postaci poprawnie wykonanego zabiegu,
badz zabiegow. Walidacja srednio trwa kilka minut i w duzej mierze zalezy od umiejetnosci odpowiedzi kursanta. Z regutu czas trwania walidacji
miesci sie w czasie zaplanowanym w harmonogramie. Oczywiscie gdy wymaga tego sytuacja proces walidacji jest odpowiednio dtuzy by nic nie
stato na przeszkodzie by uzyskac potwierdzenie lub nie zaktadanych efektéw uczenia.

Czes¢ teoretyczna - Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. przedtuzania rzes metodg UV:

e system UV - jak dziata

e historia technologii UV w kosmetyce

e lampy UV

e kleje UV

e chemia i polimeryzacja

e produkty pomocnicze

e BHP pracy z lampg UV

e zalety i wady systemu UV

e komplikacje podczas pracy systemem UV
¢ ankieta przedzabiegowa

Czes¢é praktyczna:

¢ wykonanie zabiegu na modelce szkoleniowej przez kursanta
* ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja (wywiad swobodny)
¢ ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja (analiza dowodéw i deklaracji)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czesé

teoretyczna -

Wyktad
Justyna

prowadzony j 18-05-2026 08:00 12:00 04:00
Skarzynska

przez Instruktora
dot. przedtuzania
rzes metoda UV.

Justyna

) 18-05-2026 12:00 12:15 00:15
Skarzyniska

Przerwa

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu na

Justyna
modelce y

, 18-05-2026 12:15 14:15 02:00
Skarzyniska

szkoleniowej
przez kursanta
pod okiem
instruktora

Justyna

j 18-05-2026 14:15 14:30 00:15
Skarzynska

Przerwa

Czesé

praktyczna -
wykonanie
zabiegu na
Justyna
modelce j 18-05-2026 14:30 17:00 02:30
I Skarzyninska
szkoleniowej
przez kursanta
pod okiem
instruktora c.d.

Ocena

samodzielnej
pracy kursanta -
walidacja
(wywiad
swobodny).

- 18-05-2026 17:00 17:15 00:15

2% ocena

samodzielnej

pracy kursanta -

walidacja - 18-05-2026 17:15 17:30 00:15
(analiza

dowodoéw i

deklaracji).

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Justyna Skarzyniska

‘ ' 0d 2020 roku certyfikowana stylistka rzes. Ukoriczyta wiele szkolert m.in. (kurs 1:1 u Aleksandry
Oberenkowskiej), 14-15.01. 2025 kurs z light volume (Aleksandra Oberenkowska), 20.03.2021 kurs z
metody 5-8D (u Marija Lazdina), 29.01.21 kurs praca z trudnymi rzesami, 08.01.21 kurs
"modelowanie oczu", 01.10.21 kurs "nowoczesne trendy w
stylizacji rzes", 02.02.2022 kurs: szkolenie przedmistrzowskie, 14.06.24 kurs "metoda hollywood
effect i russian volume (Patrycja Pawtowska), 07.02.25 kurs "Stylizacja metodg UV" (Daria Boguta),
uczestniczka mistrzostw Lash Me, 24.08.25 certyfikowany instruktor Jolash stylizac;ji
rzes, uczestniczka mistrzostw Lash Me, 24.08.25 certyfikowany instruktor Jolash stylizacji rzes
metodg UV. Osoba prowadzaca ustuge spetnia warunek: doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje w
zakresie powierzonych zadan zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Cena

1900,00 PLN

1900,00 PLN

158,33 PLN

158,33 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

¢ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Projektu w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo
¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéow srodkéw trwatych

przekazywanych Uczestnikom/-czkom, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

¢ Informacja dot. zwolnienia z VAT:

Dostawa towaréw lub $wiadczenie ustug zwolnionych z podatku od towaréw i ustug na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit a ustawy o VAT (ustugi
Swiadczone przez : jednostki objete system oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe, w zakresie

ksztatcenia i wychowania)



Adres

ul. Makowa 8
62-510 Konin

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkoleniapuszkarek@gmail.com

Telefon (+48) 606 362 091

Michat Puszkarek



