Mozliwo$¢ dofinansowania

»,Masazu barikami i Face Taping twarzy - 4 998,00 PLN brutto

‘ Szkolenie Specjalistyczne (EKO + 4998,00 PLN netto
MALOWANA  cyfryzacja)” 312,38 PLN brutto/h
STUDIO URODY 312,38 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/12/194463/3253601

Malowana Centrum
Szkoleniowe Sylwia
Obrzut

© Bielsko-Biata / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5  © 16h
42 oceny B 16.02.2026 do 17.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujacych lub planujacych prace w
obszarze kosmetologii, terapii manualnych oraz holistycznej pielegnacji
twarzy, ktore chca:

¢ poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie specjalistycznych,
manualnych technik liftingujacych i modelujacych twarz,

e wdraza¢ w swojej pracy zasady zielonej gospodarki, w tym

Grupa docelowa ustugi zasobooszczedne techniki pracy, minimalizacje odpadéw oraz

ekologiczne metody pielegnaciji,

¢ nabywac zielone umiejetnosci zawodowe, niezbedne do $wiadczenia
nowoczesnych, zrownowazonych ustug w branzy beauty,

e korzysta¢ z nowoczesnych technologii cyfrowych w monitorowaniu
efektéw zabiegéw i dokumentowaniu pracy, wspierajgc tym samym
efektywnos¢ i zrbwnowazony rozwéj w swoim salonie lub miejscu

pracy.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 15-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw
liftingujgcych i modelujgcych twarz. Szkolenie ma charakter specjalistyczny i ekologiczny, umozliwia

stosowanie naturalnych kosmetykéw i materiatéw przyjaznych srodowisku , wdrazanie zasad zielonej gospodarki
poprzez minimalizacje odpadow, efektywne wykorzystanie materiatéw i zasobooszczedne techniki pracy. Szkolenie
rozwija zielone kompetencje zawodowe i kompetencje cyfrowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe migsni twarzy,
szyi oraz mig$ni mimicznych i zwaczy,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem
struktur policzkéw i zwaczy, ktére sa
kluczowe dla mimiki, modelowania i
naturalnego liftingu twarzy.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
masazu barikami oraz face tapingu,
uwzgledniajac bezpieczenstwo aplikacji
tasm i prace z tkankami wrazliwymi.

Analizuje wptyw masazu barikami i face
tapingu na uktad limfatyczny, nerwowy
oraz miesniowo-powieziowy, w tym na
redukcje opuchlizny, napie¢
miesniowych oraz poprawe owalu i
konturu twarzy.

Uwzglednia aspekty ekologiczne w
pracy kosmetologa, takie jak
stosowanie naturalnych kosmetykéw,
biodegradowalnych tasém, minimalizacja
odpadéw oraz $wiadome wykorzystanie
materiatéw przyjaznych srodowisku w
praktyce zabiegowe;.

Kryteria weryfikacji

Wymienia gtéwne migs$nie twarzy i szyi
oraz okresla ich funkcje w kontekscie
pracy manualnej zewnetrznej (masaz
barikami) oraz aplikacji face tapingu,
uwzgledniajac biomechanike i efekty
liftingujace.

Poprawnie klasyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
masazu barikami i face tapingu, z
uwzglednieniem bezpieczenstwa
tkanek i przeciwwskazan ekologicznych

(np. reakcje skérne na naturalne tasmy).

Opisuje efekty fizjologiczne, estetyczne
i relaksacyjne, wynikajace z pracy na
miesniach mimicznych, powiezi twarzy
oraz z zastosowania face tapingu, w
tym: poprawe mikrokrazenia, redukcje
napie¢ miesniowych, modelowanie
owalu twarzy oraz wspieranie
naturalnych proceséw drenazu
limfatycznego.

Uwzglednia aspekty ekologiczne w
praktyce, stosujac naturalne kosmetyki,
biodegradowalne tasmy i minimalizujac
odpady podczas zabiegdéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy z
zachowaniem zasad higieny, aseptyki i
ergonomii, w tym przygotowuje
$rodowisko do bezpiecznej i
ekologicznej pracy: stosuje
biodegradowalne rekawiczki, naturalne
srodki dezynfekcyjne i ochrong klienta
przy masazu bankami i face tapingu.

Wykonuje techniki masazu bafkami i
face tapingu zgodnie z petng sekwencja
zabiegowa:

przygotowanie skéry i wstepna
mobilizacja tkanek,

techniki liftingujace i wygtadzajace przy
uzyciu baniek chiniskich,

techniki face tapingu — aplikacja i
modelowanie owalu twarzy,

techniki limfatyczne redukujace
opuchlizne i napiecia miesniowe,

zakonczenie zabiegu i wyciszenie
tkanek.

Dopasowuje intensywnos¢, gtebokosé i
tempo pracy do indywidualnych potrzeb
klienta, napie¢ migsniowych oraz
komfortu tkanek, uwzgledniajac reakcje
skory i wrazliwos¢ poszczegoélnych
obszaréw twarzy.

Uwzglednia aspekty ekologiczne i
cyfrowe w pracy, stosujac naturalne
kosmetyki, biodegradowalne tasmy oraz
dokumentujac efekty zabiegu w
systemach cyfrowych do
monitorowania progresu klienta.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przygotowuje modelke i
narzedzia do masazu bankami i face
tapingu, stosujgc checkliste obejmujaca
higiene, aseptyke, bezpieczenstwo
zabiegu oraz ekologiczne materiaty (np.
biodegradowalne rekawiczki, naturalne
$rodki dezynfekcyjne).

Poprawnie wykonuje petng sekwencje
zabiegowg, w tym masaz bankami i
aplikacje face tapingu, zgodnie z
instrukcjami i bez popetniania btedow
krytycznych.

Uzasadnia dobér tempa i sity nacisku,
dostosowujac je do indywidualnych
potrzeb klienta, napie¢ miesniowych
oraz komfortu tkanek, zaréwno w pracy
zewnetrznej (banki), jak i w aplikacji
tapingu na twarzy.

Uwzglednia aspekty ekologiczne i
cyfrowe, dokumentujac wykonany
zabieg w systemie cyfrowym i stosujac
materiaty przyjazne srodowisku.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny, empatyczny i etyczny,
wyjasniajac przebieg zabiegu masazu
bankami i face tapingu, jego cele,
wskazania oraz przeciwwskazania.

Ocenia efekty zabiegu zaréwno
wizualne, jak i odczuciowe, w tym
napiecie miesniowe, poprawe owalu
twarzy, komfort klienta oraz
skutecznos¢ technik liftingujacych i
limfatycznych.

Udziela zalecen pozabiegowych,
dokumentuje przebieg sesji w formie
cyfrowej lub tradycyjnej, rekomendujac
indywidualny cykl pielegnacyjny oraz
dalsze zabiegi w zaleznosci od potrzeb
klienta.

Uwzglednia aspekty ekologiczne i
cyfrowe, promujac stosowanie
naturalnych kosmetykéw,
biodegradowalnych materiatéw oraz
cyfrowa dokumentacje efektéow
zabiegow.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Spetnia kryteria profesjonalnej
komunikac;ji z klientem, zachowujac
empatie, jasnos$¢ przekazu i zasady
etyki zawodowe;j.

Udziela poprawnych zalecen
pozabiegowych i ocenia efekty masazu
transbukalnego zgodnie z checklista,
uwzgledniajac zaréwno aspekty
wizualne, jak i odczuciowe.

Dokonuje analizy efektéw zabiegu i
formutuje indywidualne zalecenia
pielegnacyjne, w tym propozycje
dalszych sesji lub domowej pielegnacji,
dopasowane do potrzeb klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik, obejmuja zielone umiejetnosci zgodne z baza danych ESCO:

e |dentyfikacja rodzajow odpadéw powstajacych podczas zabiegdw kosmetologicznych oraz nauka ich efektywnej segregaciji i
recyklingu.

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzgdzania odpadami, a takze znajomos¢ zasad ekologii stosowanych w gabinecie
kosmetologicznym.

¢ Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatow, zarzagdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zrownowazonych praktyk kosmetycznych.

¢ Wzbudzanie $wiadomosci ekologicznej i propagowanie praktyk przyjaznych srodowisku poprzez swiadome decyzje w codziennej
pracy w gabinecie.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci Srodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetologiczne;.

e Omawianie kluczowych kwestii ochrony $rodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie
zrownowazonych materiatéw kosmetycznych, w sposéb praktyczny i angazujacy.

e Omdwienie obowigzkdw zwigzanych z bezpieczefAstwem danych osobowych w gabinecie, w tym dokumentacji zabiegowej, formularzy
zgody, bezpiecznej archiwizacji i kontroli dostepu. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi cyfrowych i Al w ochronie prywatnosci i
bezpieczenstwie danych zgodnie z PRT 4.5.1 i 4.5.3.

Uczestnicy nabedg umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i przeprowadzania zabiegéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw i zgodnie z zasadami ekologii.

¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzagdzania zasobami.

e Stosowania metod recyklingu materiatéw oraz zasad zielonej gospodarki w gabinecie kosmetologicznym.

» Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w gabinecie.

e Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie o korzysciach wynikajacych z ekologicznych praktyk i cyfrowej
dokumentac;ji.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa, kazdy uczestnik pracuje przy samodzielnym stanowisku wyposazonym w niezbedne
narzedzia i urzadzenia cyfrowe.

Metoda weryfikacji osiagniecia efektow ksztatcenia

e Test teoretyczny.
e obserwacja w czasie rzeczywistym
e Zastosowanie technologii zgodnych z:
¢ PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
¢ PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeristwa informacji
¢ PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

PROGRAM SZKOLENIA - Masaz barikami i Face Taping twarzy (EKO + CYFRYZACJA)
DZIEN 1 — 08:00-16:00
08:00-10:00 — TEORIA (2 h)

e Nauka o mig$niach mimicznych twarzy
e Starzenie sig skéry — czynniki zewnetrzne i wewngtrzne
e Zasady dziatania prézni i efekty masazu bartkami chifskimi
e Przeciwwskazania do stosowania banki chirskiej
e Zasady bezpieczenstwa i techniki masazu bankami
¢ Historia kinesiotapingu twarzy
¢ Wskazania estetyczne i terapeutyczne face tapingu
¢ Przeciwwskazania do stosowania tasm
e Wiasciwosci tasm, rodzaje i ich zastosowanie
* EKO elementy:
e Wybdr kosmetykéw naturalnych wspierajgcych masaz
¢ Minimalizacja odpaddw i wykorzystanie materiatow biodegradowalnych
e Higiena i dezynfekcja przyjazna srodowisku

10:00-12:30 — PRAKTYKA



¢ Przygotowanie skory i stanowiska z uwzglednieniem zasad EKO

¢ Techniki masazu barkkami — modelowanie owalu twarzy, lifting, wygtadzanie zmarszczek
e Wskazéwki po face tapingu

e Techniki naklejania tasm na twarzy

e Schematy aplikacji tasm

 Cwiczenia praktyczne na modelkach — wybrane obszary twarzy

12:30-13:00 — PRZERWA OBIADOWA
13:00-16:00 — PRAKTYKA

¢ Face taping — nauka i samodzielne wykonanie aplikacji
e Techniki liftingujace i wygtadzajace:
1. Wygtadzanie Iwiej zmarszczki
. Redukcja zmarszczek poziomych na czole
. Redukcja bruzd nosowo-wargowych
. Lifting policzkéw
. Redukcja kurzych tapek
. Wygtadzenie okolicy ust
Modelowanie owalu twarzy
. Uniesienie powieki gornej
. Wygtadzenie szyi
. Wygtadzenie brody

2 0wV NO U N WN

_

. Laczenie aplikacji tasm w sekwencje

¢ EKO elementy praktyczne: stosowanie biodegradowalnych tasm, kosmetykéw naturalnych i redukcja odpadéw
DZIEN 2 — 08:00-16:00
08:00-09:00 — PANEL CYFRYZACJI (1 h)

 Digitalizacja dokumentacji zabiegéw i monitorowanie efektéw klienta

¢ Aplikacje do planowania terapii i sekwencji masazu

¢ Cyfrowe checklisty i systemy monitorowania efektéw liftingu i drenazu

¢ Poréwnanie metod tradycyjnych i cyfrowych w $ledzeniu efektéw zabiegéw
e Zastosowanie technologii w edukaciji i szkolen praktycznych

09:00-12:30 — PRAKTYKA

e Techniki limfatyczne w masazu barnkami i face tapingu:
e Usuwanie opuchlizny pod dolng powieka
¢ Niwelowanie drugiego podbrédka
e Ksztattowanie owalu twarzy

¢ Integracja masazu barkkami z face tapingiem
¢ Doskonalenie technik liftingujacych i wygtadzajgcych
¢ Praca nad petnym schematem aplikacji i masazu

12:30-13:00 — PRZERWA OBIADOWA
13:00-15:30 — PRAKTYKA

¢ Powtdrzenie petnych sekwencji masazu barikami i face tapingu
 Cwiczenia indywidualne pod nadzorem instruktora

e Korekta btedéw i wskazéwki koricowe

e 15:30 — WALIDACJA

Przerwy wliczone w czas ustugi
Godziny ustugi sg godzinami zegarowymi
Szkolenie réwniez dla oséb poczatkujacych i bez doswiadczenia

Szkolenie odbywa sie cyklicznie z podziatem na GRUPY



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Nauka

anatomii twarzy,

masazu barikkami

i face tapingu, Justyna Polak 16-02-2026 08:00 10:00 02:00
EKO kosmetyki i

minimalizacja

odpadéw.

Przygotowanie

stanowiska,

masaz bankami i

face taping na Justyna Polak 16-02-2026 10:00 12:30 02:30
modelkach,

uzycie

biodegradowalny

ch materiatow.

przerwa

. Justyna Polak 16-02-2026 12:30 13:00 00:30
obiadowa

Face taping
- samodzielna

aplikacja, lifting i

wygtadzanie, Justyna Polak 16-02-2026 13:00 16:00 03:00
EKO kosmetyki i

biodegradowalne

tasmy.

Panel

cyfryzacji -

Digitalizacja

dokumentaciji,

P|a"°War".'e Justyna Polak 17-02-2026 08:00 09:00 01:00
sekwencji

masazu, cyfrowe

checklisty i

monitoring

efektow.

Praktyka -
Techniki

limfatyczne i

integracja

masazu bakkami Justyna Polak 17-02-2026 09:00 12:30 03:30
z face tapingiem,

EKO kosmetyki,

minimalizacja

odpadow.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

przerwa

" Justyna Polak 17-02-2026 12:30 13:00 00:30
obiadowa

Powtdrzenie
petnych
sekwenciji,
korekta btedéw,
EKO i cyfrowe

Justyna Polak 17-02-2026 13:00 15:30 02:30

wsparcie
dokumentaciji.

walidacja - 17-02-2026 15:30 16:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4998,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4998,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,38 PLN
W tym koszt walidaciji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Justyna Polak



Justyna Polak — masazystka i szkoleniowiec specjalizujgca sie w holistycznej pielegnacji twarzy,
fizjoterapii estetycznej oraz masazach Kobido i tkanek gtebokich.

O

0d 2021 roku aktywnie dziata w branzy beauty i wellness jako trenerka i praktyk, prowadzac
szkolenia zawodowe oraz ustugi terapeutyczne. W ciggu ostatnich lat przeszkolita liczne grono
kursantéw, rozwijajgc ich kompetencje praktyczne w obszarze masazu twarzy i terapii manualnych.

W okresie 2022-2025 systematycznie podnosita swoje kwalifikacje zawodowe, uczestniczac w
specjalistycznych szkoleniach m.in. z zakresu:

Facelift Marie Margo,

Facemodelingu,

masazu Kobido,

terapii bruksizmu,

fizjoterapii estetycznej i terapii wdowiego garbu.

W 2022 roku Justyna Polak nabyta i wdrozyta kompetencje z zakresu zielonej gospodarki oraz
cyfryzacji ustug szkoleniowych i gabinetowych, obejmujgce w szczegdlnosci:

stosowanie zasad zielonych kompetencji ESCO w ustugach beauty i wellness, organizacje
stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, ergonomii i BHP, racjonalne gospodarowanie
zasobami (woda, energia, materiaty jednorazowe), ograniczanie ilosci odpadéw i stosowanie
produktéw biodegradowalnych, wdrazanie cyfrowej dokumentacji zabiegowej i szkoleniowej,
wykorzystanie narzedzi cyfrowych do planowania terapii, monitorowania efektoéw oraz archiwizacji
danych zgodnie z RODO.

Kompetencje te sg aktywnie wykorzystywane w pracy szkoleniowej i praktyce zawodowej w latach
2022-2025, w tym przy realizacji szkolen z zakresu Japan Head

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

1. 1. Wiedze i praktyczne umiejetnosci pozwalajgce na wykonywanie réznych technik masazu .
2. Mozliwo$¢ natychmiastowego ¢wiczenia nabytych umiejgtnosci.
3. Indywidualne wsparcie i nadzér instruktora podczas zajec.
4. Skrypty szkoleniowe w formie obszernego materiatu dydaktycznego.

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

1. 1. Certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia oraz nabycie kwalifikaciji.
2. Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad.
3. 3-miesieczng opieke poszkoleniowa.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikéw, ktérzy pracujg w sektorze beauty. Szkolenie Moze odby¢ kazdy -
réwniez osoby bez doswiadczenia .

Zapisujac sie na usfuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.



Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw
i ustug oraz warunkdéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 ., poz. 736).

Adres

ul. 11 Listopada 46
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail sylwia3d@gmail.com

Telefon (+48) 533 477 401

Sylwia Obrzut



