
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym jest poszerzenie wiedzy oraz nabycie podstawowych umiejętności i kompetencji w Barberingu. W
trakcie szkolenia uczestnicy wzbogacą wiedzę z zakresu technik strzyżenia. W obszarze umiejętności uczestnicy
poznają techniki najnowocześniejszych strzyżeń męskich oraz stylizacji włosów. Ponadto uczestnicy zdobędą
umiejętność doboru fryzury do Klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Waves Group
Marcin Kasperski

    4,9 / 5

3 720 ocen

Hook x Sztuka Barberingu - Custom-
szkolenie
Numer usługi 2026/01/12/39172/3253502

5 904,00 PLN brutto

4 800,00 PLN netto

210,86 PLN brutto/h

171,43 PLN netto/h

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 28 h

 22.02.2026 do 24.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie dedykowane jest osobom średnio-zaawansowanym w
zawodzie fryzjera, zainteresowanym podnoszeniem umiejętności w
zakresie barberingu. Szkolenie skierowane jest do właścicieli i
pracowników salonów fryzjerskich.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 21-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza skutecznie wywiad z
klientem w celu określenia jego potrzeb

* skutecznie pozyskuje informacje
potrzebne do określenia potrzeb klienta;
* omawia z klientem dobór
odpowiednich kosmetyków
* prawidłowo ocenia kondycję włosa

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje fryzury na włosach krótkich
(techniki efilowania, cieniowania
techniką schodzącą, point cut).

* odpowiednio pielęgnuje włosy
* prawidłowo wykonuje strzyżenia na
krótkich włosach u mężczyzn
technikami efilowania, cieniowania
techniką schodzącą, point cut

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Osiąga zadowolenie klienta z
osiągniętego efektu.

*stylizuje włosy tak, aby osiągnąć efekt
zadowalający klienta
* skutecznie dobiera technikę
strzyżenia włosów u mężczyzn
* wykonuje strzyżenie włosów zgodnie z
podstawowymi trendami barberskimi
* dobiera odpowiednią fryzurę do typu
urody klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zwiększa jakość wykonywanych usług.

* prawidłowo korzysta ze sprzętu
barberskiego
* skutecznie zwiększa tempo swojej
pracy
*prawidłowo posługuje się technikami
efilowania, cieniowania techniką
schodzącą, point cut

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posiada niezbędne kompetencje
społeczne

Pracuje ze swoimi współpracownikami
jako niezbędny czynnik zespołu oraz
nawiązuje kontakt z klientem na
wysokim poziomie zaufania,
samokształci się oraz prawidłowo
identyfikuje i rozstrzyga dylematy
związane z wykonaniem zawodu, w
praktyczny sposób wykorzystując
wiedzę zdobytą podczas szkolenia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie zostało zaprojektowane tak, aby stopniowo zwiększać

poziom potrzebnej wiedzy i umiejętności. Skupia się ono na elementach zgodnych z ramą usługi:

Dzień I:

wprowadzenie teoretyczne do wybranych technik (efilowanie)
pokazowe strzyżenie z uwzględnieniem odpowiedniej techniki
ćwiczenia uczestników z uwzględnieniem elementów zaprezentowanych podczas pokazu
podsumowanie

Dzień II:

wprowadzenie teoretyczne do wybranych technik (point cut), omówienie kształtów twarzy
pokazowe strzyżenie z zastosowaniem sposobów na przyśpieszenie pracy
ćwiczenia uczestników z uwzględnieniem omówionych wcześniej elementów
podsumowanie

 Dzień III:

wprowadzenie teoretyczne do wybranych technik (cieniowanie techniką schodzącą)
pokazowe strzyżenia włosów z uwzględnieniem przedstawionych technik
ćwiczenia uczestników z uwzględnieniem przedstawionych technik
walidacja

Walidacja przeprowadzana jest na podstawie obserwacji ćwiczeń wykonywanych przez uczestników, podczas podsumowania
walidującego, prowadzący walidację z każdym uczestnikiem indywidualnie omawia osiągnięte przez niego efekty uczenia.

Ćwiczenia praktyczne wykonywane są na główkach treningowych. 

Obecność uczestników na szkoleniu weryfikowana jest listą obecności podpisywaną przez uczestników.

Zajęcia liczone są w godzinach zegarowych.

Przerwy nie wliczają się w czas usługi rozwojowej.

TEST prowadzony przez Alexandra Tereshko nie wpływa na walidację efektów uczenia. Jest jedynie słowną dyskusją weryfikacji, czy
uczestnicy zrozumieli przedstawiony przez niego materiał.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14  Wstęp do
szkolenia

Alexander "Hook"
Tereshko

22-02-2026 10:00 10:30 00:30

2 z 14  Wykład
teoretyczny

Alexander "Hook"
Tereshko

22-02-2026 10:30 14:30 04:00

3 z 14  Warsztaty
nr 1

Alexander "Hook"
Tereshko

22-02-2026 14:30 19:00 04:30

4 z 14

Podsumowanie
dnia

Alexander "Hook"
Tereshko

22-02-2026 19:00 19:30 00:30

5 z 14  Wstęp do
szkolenia

Alexander "Hook"
Tereshko

23-02-2026 10:00 10:30 00:30

6 z 14  Wykład
teoretyczny

Alexander "Hook"
Tereshko

23-02-2026 10:30 11:30 01:00

7 z 14  Warsztat
nr 2

Alexander "Hook"
Tereshko

23-02-2026 11:30 15:00 03:30

8 z 14  Warsztat
nr 3

Alexander "Hook"
Tereshko

23-02-2026 15:00 19:00 04:00

9 z 14

Podsumowanie
dnia

Alexander "Hook"
Tereshko

23-02-2026 19:00 19:30 00:30

10 z 14  Wstęp do
szkolenia

Alexander "Hook"
Tereshko

24-02-2026 10:00 10:30 00:30

11 z 14  Test
Alexander "Hook"
Tereshko

24-02-2026 10:30 11:00 00:30

12 z 14  Warsztat
nr 4

Alexander "Hook"
Tereshko

24-02-2026 11:00 14:00 03:00

13 z 14  Warsztat
nr 5

Alexander "Hook"
Tereshko

24-02-2026 14:00 18:00 04:00

14 z 14

Podsumowanie
walidacyjne

- 24-02-2026 18:00 19:00 01:00



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Alexander "Hook" Tereshko

Jest założycielem jednego z najszybciej rozwijających się projektów w Europie - 360° Academy,
dzięki któremu możecie doświadczyć pełnego obrotu wiedzy i unikalnego podejścia do szkoleń,
opartym na 11-letnim doświadczeniu w strzyżeniach (od 2013) i 5-letnią profesjonalną edukacją
barberów na międzynarodowym poziomie (od 2019 roku), podczas których wyszkolił ponad 300
osób. Charakteryzuje się wysoką kreatywnością i indywidualizmem, dzięki którym tworzy
niepowtarzalne, unikatowe i odważne fryzury.

Wśród jego specjalności są strzyżenia takie jak modernistyczne dłuższe cięcia, unisex, pokazowe,
nowoczesne, wybiegowe, modelingowe.

W swojej karierze występował na scenie głównej na barber festach na poziomie międzynarodowym.

Swoje doświadczenie zdobywał u mistrzów, w ciągu ostatnich 5 lat szkolił się u takich postaci jak:
Blackbarber - szkolenia indywidualne 1 dzień, smoky fade plus broda
Annaeshwod - szkolenia z technik fundamentalnych
Vadim lastochkin - techniki fundamentalne
Josh Lamonaca - techniki fundamentalne
Charlie Grey - szkolenia z długich form

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty szkoleniowe, prezentacja multimedialna

- pomady, woski, olejki do brody, toniki, pasty,

- shaver,

- trymer,

- nożyczki,

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 904,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 210,86 PLN

Koszt osobogodziny netto 171,43 PLN



- grzebienie,

- szczotki,

- kartacze,

- karkówki.

Materiały zostają zapewnione uczestnikom jedynie na czas szkolenia, nie są one przekazywane im na własność po zakończeniu
szkolenia.

Informacje dodatkowe

Szkolenie zostało zaprojektowane w oparciu o analizę potrzeb klienta.

Na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. usługa dofinansowana w min. 70% będzie
zwolniona z VAT.

Wymagana minimalna frekwencja to 80% zajęć.

Stosowanymi metodami interaktywnymi są dyskusje prowadzone w czasie zajęć teoretycznych, wykładów, symulacje.

Adres
ul. Powstańców Śląskich 2/U1

70-100 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

SZKOLENIE ODBĘDZIĘ SIĘ W SALONIE THE BARBERHOOD

Kontakt


Jagoda Naręgowska

E-mail j.naregowska@waves-group.pl

Telefon (+48) 576 566 919


