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CENTRUM
SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK
Yk Kk Kk 49/5
648 ocen

Przedtuzanie rzes metodg 2D/3D z Marta
Zelichowska z wykorzystaniem zielonych
kompetenciji i produktow proekologicznych
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/01/12/173195/3253478

© Gliwice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 18h

5 07.03.2026 do 08.03.2026

Informacje podstawowe

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
288,89 PLN brutto/h
288,89 PLN netto/h

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczaé

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy

3. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym
dotyczacych oszczedzania zasobow, recyklingu, zarzadzania

4. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach

Kategoria Styl zycia / Uroda
Grupa docelowa:

rozwijac sie w branzy beauty
Grupa docelowa ustugi beauty.

odpadami itp.

dofinansowan z UE.
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 06-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

18

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania zabiegu przedtuzania rzes metodg 2D/3D i zielonych
kompetencji. Uczestnik nauczy sie wdrazania technik ograniczajgcych zuzycie materiatow, energii i wody, monitorowania
i dokumentowania zuzycia materiatéw i mediéw, dokonywania oceny wptywu zabiegu na srodowisko, organizowania
miejsc pozwalajgcych na skuteczny recykling.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wykorzystuje zielone kompetencje
podczas zabiegu przedtuzania rzes
metoda 2D/3D

Samodzielnie przeprowadza zabieg
przedtuzania rzes metoda 2D/3D

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
produktéw ekologicznych w branzy
beauty:

Kryteria weryfikacji

Buduje $wiadomos$¢ ekologiczng

Ogranicza emisje ciepta podczas
zabiegéw

Dobiera odpowiednie narzedzia pracy
do nowoczesnej przedtuzania rzes

Wykorzystuje ekologiczne materiaty i
narzedzia do wykonania stylizacji.

Minimalizuje zuzycie energii i wody
podczas procesu oraz redukuje odpady.

Poprawnie i precyzyjnie przedtuza rzesy

Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
jednorazowych narzedzi

Rozpoznaje i charakteryzuje
biodegradowalne narzedzia pracy

Rozpoznaje i charakteryzuje procedury
z zakresu ochrony srodowiska w branzy
beauty.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Stosuje zasady segregacji odpadéw. Test teoretyczny
Analizuje zuzycie zasobdéw. Analiza dowodéw i deklaraciji

Analizuje sktad produktéw pod katem . L. .
. | . Analiza dowodoéw i deklaraciji

szkodliwosci dla srodowiska.
Stosuje zasady ochrony srodowiska:

Stosuje produkty o niskim wptywie na Obserwacja w warunkach
$rodowisko. symulowanych

Wdraza techniki ograniczajgce zuzycie
materiatéw, energii i wody podczas Analiza dowodoéw i deklaraciji
zabiegu

Opracowuje plan budowania pewnosci
s'Zb'e ep P Analiza dowodoéw i deklaracji
iebie.

Kontroluje sytuacje spoteczne:
Samodzielnie planuje rozwéj zawodowy

z uwzglednieniem zasad ochrony Analiza dowodoéw i deklaraciji
Srodowiska

Opisuje podstawowe obowigzki
administratora danych osobowych oraz
. . Lo Test teoretyczny

zasady bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania i kontroli dostepu.

Definiuje procedury ochrony danych

osobowych w gabinecie beauty, z

uwzglednieniem nowoczesnych Opisuje nowoczesne rozwigzania

narzedzi technologicznych i Al. technologiczne, w tym narzedzia oparte
na Al, stuzace ochronie danych
osobowych i zwigkszeniu
bezpieczenstwa informacji w gabinecie

beauty.

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoroéw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy

Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Grupa docelowa:

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktdre chcag rozpoczaé rozwijac sie w branzy beauty

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby chcace nabyc¢ zielone kompetencje w tym dotyczgcych oszczedzania zasoboéw, recyklingu, zarzadzania odpadami
itp.

4. Projekt skierowany jest do uczestnikdw Projektéw w ramach dofinansowan z UE.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

¢ |dentyfikacje rodzajéw odpaddéw generowanych podczas stylizacji rzes oraz nauke ich efektywnej segregacji i recyklingy,

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomo$¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

e Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzadzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zrbwnowazonych praktyk,

e Promowanie zrbwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik stylizacji rzes i
odpowiedzialne korzystanie z produktéw kosmetycznych,

¢ Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez swiadome decyzje i dziatania w
salonie kosmetycznym.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

e Omawianie kluczowych kwestii ochrony $rodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materiatéw, w sposob angazujacy i praktyczny,

* Omowienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych
Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i przeprowadzania zabiegéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.

¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadoéw i efektywnego zarzadzania zasobami.
¢ Metod recyklingu materiatéw uzywanych w stylizacji brwi oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.

e Stylizacji rzes z uzyciem ekologicznych produktéw oraz technik, ktére minimalizujag wptyw na srodowisko.

» Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.

e Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzys$ciach wynikajgcych z ekologicznych praktyk.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowac techniki tworzenia stylizacji rzes, ale takze pozwoli uSwiadomi¢ znaczenie
Srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalaja chronié nasza
planete i Srodowisko.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie réwniez
wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.



Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sa minimalne
przesunigcia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, t]. realizacji celu edukacyjnego:

* testteoretyczny
¢ analiza dowodoéw i deklaracji

Przerwy nie sa wliczane do czasu szkolenia.

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzien 1 (teoria+praktyka), zajecia od 9:00 do 16:00

Teoria:

Teoria: 9:00-09:30 |Kluczowe zasady zréwnowazonego rozwoju w stylizacji rzes
¢ Wprowadzenie do LCA i 6R — definicje i przyktady zastosowania w gabinecie.

Teoria: 9:30 - 11:00 | Obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych

Teoria: 11:00-11:30 | Jak wybor ekologicznych produktéw i wielorazowych narzedzi moze przyczyni¢ sie do minimalizacji $ladu weglowego
gabinetu kosmetycznego

e Kryteria wyboru (pochodzenie, opakowanie, refill, zywotno$¢) + mini-checklist LCA do szybkiego poréwnania produktéw.
Teoria:11:30 - 12:30 | Omdwienie etapow zabiegu, idealnego wachlarza, niestandardowych skretéw, protez rzesowych i mostkow
* Dobér materiatu i minimalizacja odpadow przy kazdym etapie; wskazéwki 6R
Teoria: 12:30 - 13:00 | Metody czytania map niestandardowych - Kim Camellia
e Wybor technik minimalizujgcych naktad materiatu (mapowanie pod katem wydajnosci produktu).
PRZERWA 13:00-13:15
Praktyka:
Praktyka: 13:15-13:45 | Przygotowanie stanowiska pracy: organizacja ekologicznych narzedzi wielorazowych i preparatéow
¢ System segregacji, procedura czyszczenia wielorazowych narzedzi, rejestr konserwac;ji
Praktyka: 13:45 - 14:15 | Analiza sktadéw produktéw pod katem ich sktadu i wptywu na ekologie
 Cwiczenie: szybkie LCA - poréwnanie 2 produktéw wg arkusza (energia, opakowanie, transport, refill, trwato$¢)
Praktyka: 14:15 - 16:00 | Nauka tworzenia kepek
Dzien 2 (teoria+praktyka), zajecia od 9:00 do 16:00
Teoria:

Teoria: 9:00 - 10:00 | Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami powstajagcymi gabinecie beauty, w tym prewenciji, recyklingu,
odzysku oraz bezpiecznego unieszkodliwiania,.Praktyczne przyktady zarzadzania odpadami w gabinecie beauty, ze szczegélnym
uwzglednieniem ochrony srodowiska i zgodnosci z przepisami.

Teoria: 10:00 - 10:30 | Omowienie etapéw zabiegu
¢ punkty krytyczne generowania odpadéw i mozliwosci ich eliminac;ji.

Praktyka:



Praktyka: 10:30-13:00 |Praktyczne éwiczenia przedtuzania rzes metoda 2D/3D na modelkach z wykorzystaniem ekologicznych narzedzi

e uzycia procedur czyszczenia i konserwacji, dokumentacji materiatowej (ilosci produktéw), oraz krétkiego wpisu do rejestru zuzycia

PRZERWA (13:00.- 13:15)
Praktyka: 13:15-14:00 |Praktyczne éwiczenia przedtuzania rzes metoda 2D/3D na modelkach z wykorzystaniem ekologicznych narzedzi

Praktyka: 14:00-15:00 | Budowanie $wiadomosci proekologicznej - optymalizacja czasu pracy poprzez techniki stylizacji rzes, ktére redukuja
zuzycie zasobow

¢ techniki skracajgce czas bez utraty jakosci — kalkulacja oszczednosci materiatu i czasu

15:00-16:00 | Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Kluczowe

zasady

zréwnowazonego Marta
rozwoju w Zelichowska
stylizacji rzes

(teoria)

07-03-2026 09:00 09:30 00:30

Obowigzkow

administratora
Marta

danych . 07-03-2026 09:30 11:00 01:30
Zelichowska

osobowych w

gabinecie beauty

(teoria)

Jak wybor

ekologicznych
produktéw i
wielorazowych
narzedzi moze
przyczynic¢ sie do
minimalizacji
$ladu weglowego
gabinetu
kosmetycznego
(teoria)

Marta

.o 07-03-2026 11:00 11:30 00:30
Zelichowska

Omoéwienie

etapéw zabiegu,

idealnego

wachlarza, Marta
niestandardowyc Zelichowska
h skretéw, protez

rzesowych i

mostkow (teoria)

07-03-2026 11:30 12:30 01:00



Przedmiot / temat
zajec

Metody

czytania map
niestandardowyc
h - Kim Camellia
(teoria)

Przerwa

Przygotowanie
stanowiska
pracy:
organizacja
ekologicznych
narzedzi
wielorazowych i
preparatéw
(praktyka)

Analiza

sktadéw
produktéw pod
katem ich sktadu
i wptywu na
ekologie
(Praktyka)

Nauka

tworzenia kepek
(praktyka)

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami
powstajacymi
gabinecie beauty
(teoria)

Oméwienie
etapéw zabiegu
(teoria)

Prowadzacy

Marta
Zelichowska

Marta
Zelichowska

Marta
Zelichowska

Marta
Zelichowska

Marta
Zelichowska

Marta
Zelichowska

Marta
Zelichowska

Data realizacji
zajeé

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

13:15

13:45

14:15

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

13:45

14:15

16:00

10:00

10:30

Liczba godzin

00:30

00:15

00:30

00:30

01:45

01:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Praktyczne
éwiczenia
przedtuzania
rzes metoda
Marta
2D/3D na . 08-03-2026 10:30 13:00 02:30
Zelichowska
modelkach z
wykorzystaniem
ekologicznych
narzedzi
(praktyka)

M
Przerwa ze"‘:i';zowska 08-03-2026 13:00 13:15 00:15

Praktyczne
éwiczenia
przedtuzania
rzes metoda
Marta
2D/3D na . 08-03-2026 13:15 14:00 00:45
Zelichowska
modelkach z
wykorzystaniem
ekologicznych
narzedzi
(praktyka)

Budowanie
Swiadomosci
proekologicznej -
opt lizacj
ptymalizacja Marta
czasu pracy o 08-03-2026 14:00 15:00 01:00
- Zelichowska
poprzez techniki
stylizacji rzes,
ktére redukuja
zuzycie zasobow
(praktyka)

Walidacja

- test teoretyczny,

analiza dowodu i

deklaracji oraz - 08-03-2026 15:00 16:00 01:00
obserwacjaw

warunkach

symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 288,89 PLN
Koszt osobogodziny netto 288,89 PLN
W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Marta Zelichowska

0d 2013 roku z pasja i zaangazowaniem dziele sie swojg wiedzg jako instruktorka i mentorka w
branzy beauty. Przeszkolitam juz kilka tysiecy kobiet, ktdre z powodzeniem rozwijajg swoje kariery w
stylizacji rzes i brwi — wiele z nich prowadzi dzi$ wtasne szkolenia, przekazujac dalej to, czego sie u
mnie nauczyly.

Jestem zatozycielkg Studia Hollywood, miejsca, w ktérym jakosc to nie tylko slogan, ale codzienne
podejscie do pracy i nauczania. Przez lata opracowatam unikalng metode przekazywania wiedzy,
dzieki ktérej moje kursantki z checig wracajg po kolejne szkolenia i nowg dawke inspiracji.

Posiada wiedze i umiejetnosci w zakresie zielonych kompetencji. W 2025 roku ukonczyta kurs
"Specjalista ds. gospodarki odpadami i ochrony srodowiska".

Ostatnia aktualizacja mojej wiedzy miata miejsce we wrzesniu 2023 r. — uczestniczytam w szkoleniu
z zakresu Architektury i Modelowania Brwi, co potwierdza, ze nieustannie rozwijam swoje
kompetencje, by dawac jeszcze wigcej swoim uczennicom. W 2025 roku ukorficzone dodatkowe
szkolenia: Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczeristwo w firmie oraz slad weglowy w organizac;ji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Na szkolenie zapraszamy z modelkami.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:



Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Na szkolenie zapraszamy z modelkami.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U.2013 poz. 1722 z pézniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Zwyciestwa 63/1
44-100 Gliwice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi
e Brak windy - 1 pietro

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



