Mozliwos$¢ dofinansowania

Eco Gel Nails (RSI 2030): Zréwnowazona 5 000,00 PLN bruto
ﬁ stylizacja paznokci metoda zelowa + 5000,00 PLN netto
/@M % cyfrowy monitoring zasobow. Szkolenie 312,50 PLN brutto/h
scanoemy  koficzgce sie egzaminem (kwalifikacje). 312,50 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/01/12/139414/3252963
UNDHAIR
ACADEMY SPOLKA

Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
YAk KkKkk 49/5 (@ qgh

1770 ocen £ 28.02.2026 do 01.03.2026

© Ornontowice / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0séb dorostych (w szczegdlnosci z woj.
$laskiego), ktére chca zdoby¢ lub rozwing¢ kompetencje zawodowe w
obszarze stylizacji paznokci metoda zelowa z uwzglednieniem zielonych
kompetencji oraz elementéw transformacji cyfrowe;j.

Dedykowane dla:

e 0s6b rozpoczynajacych prace jako stylistka/stylista paznokci,

e 0s6b z branzy beauty rozwijajacych oferte o ustuge wykonywanag w
modelu GOZ / eko-standardow,

¢ 0s06b planujgcych dziatalnos¢ w branzy kosmetycznej i chcacych
ograniczac koszty (energia, materiaty) oraz budowac przewage
komunikacja eko-wartosci,

e 0s6b chcaeych rozwijaé kompetencje zgodne z kierunkiem zielonej
gospodarki i RSI 2030.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 27-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnej stylizacji paznokci metoda zelowg przy
jednoczesnym stosowaniu zasad zréwnowazonego rozwoju w pracy salonowej: Swiadomego doboru produktéw,
ograniczania odpadoéw, prawidtowej gospodarki odpadami (w tym podstaw BDO),optymalizacji zuzycia energii i wody
oraz komunikowania klientom ekologicznych wartosci ustugi.Elementy programu wspierajg kierunek zielonych innowacji
i transformaciji cyfrowej zgodny zRSI12030dla woj. $lgskiego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Ocenia i wybiera produkty o wysokiej
efektywnosci sSrodowiskowej w
stylizacji paznokci

Stosuje zasady GOZ w salonie: odpady,
opakowania, recykling

Identyfikuje zasady BDO i zgodnos¢é
organizacji pracy z wymaganiami
srodowiskowymi

Kryteria weryfikacji

wskazuje, jakie parametry swiadcza o
seko-jakosci” produktu (sktad,
opakowanie, zuzycie, trwatosc)

rozpoznaje gtéwne grupy preparatéw do
pracy zelowej i poréwnuje ich wptyw
Srodowiskowy

dobiera rozwigzania o mozliwie
najnizszym wptywie
(materiat/zuzycie/odpady)

opisuje zasady segregacji odpadow w
ustugach kosmetycznych

- wskazuje przyktady
materiatéw/akcesoriow
biodegradowalnych lub wielorazowych
oraz uzasadnia wybor

dobiera sposéb postepowania z
odpadami problematycznymi (np.
skazone materiaty)

wyjasnia, do czego stuzy BDO i jakie sg
podstawowe obowigzki ewidencyjne (na
poziomie ogélnym)

wskazuje, jak porzadkowaé stanowisko
i zaplecze pod katem ograniczania
ryzyk srodowiskowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Optymalizuje zuzycie energii/wody oraz

jakosci powietrza w miejscu pracy

Dobiera eko-materiaty i planuje prace
zgodnie z minimalizacjg odpadéw

Wykonuje stylizacje zelowa zgodnie z
zasadami sztuki i standardami eko

Analizuje zuzycie zasob6w w salonie i
przygotowuje plan usprawnien

Wdraza rozwigzania zmniejszajgce
wptyw ustugi na srodowisko

Kalkuluje $lad weglowy wybranych
ustug

Kryteria weryfikacji

omawia rozwigzania ograniczajgce
zuzycie energii (urzadzenia, nawyki,
procedury)

wskazuje sposoby monitoringu (np.
pomiar poboru energii, podstawowe
czujniki/odczyty)

szacuje potencjalne oszczednosci z
wdrozenia usprawnien

dobiera preparaty i materiaty do typu
plytki i celu stylizacji

planuje porcjowanie/zuzycie produktéw,

by ograniczy¢ straty

przygotowuje stanowisko (ergonomia,
higiena, eko-organizacja)

wykonuje kolejne etapy stylizacji
zelowej zachowujac jako$¢ techniczng

stosuje techniki ograniczajace zuzycie
energii i materiatéw w trakcie ustugi

wskazuje miejsca najwiekszego zuzycia

energii/materiatéw

identyfikuje obszary oszczednosci

tworzy prosty plan optymalizaciji
(checklista dziatan + priorytety)

Stosuje zasady prawidtowej utylizacji
odpadéw i higieny ekologicznej

konfiguruje podstawowe elementy
oszczedzania energii (np.
procedury/ustawienia/organizacja
pracy)

wykonuje prosta kalkulacje na
podstawie danych wejsciowych
(zuzycie energii/materiatow)

wskazuje dziatania redukujace wynik

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przygotowuje krétka informacje dla
klienta (np. mini-standard eko salonu / Wywiad swobodny

karta ,eco-ustugi”)
Komunikuje klientom wartosci

ekologicznych ustugi
prowadzi rozmowe sprzedazowa

uwzgledniajac aspekty ekologiczne i Wywiad swobodny
bezpieczenstwo

Komunikuje klientowi zasady ,eco-
ustugi” i uzasadnia dobér rozwigzan
przyjaznych srodowisku (jezyk korzysci,
zrozumiatos¢).

przedstawia spdjng informacje dla
klienta + odpowiada na Wywiad swobodny
pytania/obiekcje.

Wspotpracuje i bierze odpowiedzialnosé

za utrzymanie standardu eko i stosuje checkliste dziatan, wskazuje Obserwacja w warunkach
bezpieczenstwa stanowiska (porzadek, ryzyka i dziatania zapobiegawcze. symulowanych

odpady, procedury).

Rozwigzuje sytuacje trudne (konflikt,
reklamacja, odmowa ustugi) w sposéb
asertywny i zgodny z zasadami
bezpieczenstwa oraz eko-standardu.

dobiera wlasciwa reakcje, proponuje
rozwigzanie, zachowuje kulture Wywiad swobodny
komunikac;ji.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS



Program

Program taczy rozwoj kompetencji zawodowych stylistki/stylisty paznokci z wdrazaniem praktyk zielonej gospodarki oraz elementéw
transformacji cyfrowej: ograniczanie zuzycia zasobéw (energia/woda/materiaty), minimalizacja odpaddéw, dobér produktéw o lepszych
parametrach srodowiskowych, podstawy odpowiedzialnej gospodarki odpadami oraz wykorzystanie prostych narzedzi cyfrowych do
monitoringu i analizy zuzycia. Zatozenia sg zgodne z kierunkiem zielonych innowacji i dziatar wspieranych w RSI 2030 woj. $laskiego.

Szkolenie ma charakter praktyczno-technologiczny i przygotowuje uczestnika do wykonywania stylizacji zelowej paznokci w modelu GOZ
(gospodarka o obiegu zamknigtym) przy jednoczesnym zastosowaniu rozwigzan technologicznych wpisujgcych sie w kierunki PRT WSL
(m.in. technologie dla ochrony srodowiska + IT, monitoring, automatyzacja i cyfrowe narzedzia zarzgdzania zasobami). Uczestnik nie tylko
poznaje zasady ekologicznej pracy, ale wdraza konkretne technologie i procedury, ograniczajgce zuzycie energii, materiatow i ilos¢
odpadoéw oraz podnoszace bezpieczenstwo i jakosé ustugi.

Modut 1. GOZ i eko-standard w branzy beauty (fundament ,zielonej gospodarki” — RSI
2030)

e GOZ w praktyce stanowiska stylistki: minimalizacja strat materiatowych, ponowne uzycie, zamienniki wielorazowe.
e ,Eko-higiena” i organizacja pracy: ergonomia, czystos¢, ograniczanie pytu i emisji.
e Standard ,eco-ustugi” - jak opisa¢ i utrzymac powtarzalny proces przyjazny srodowisku (procedura krok po kroku).

Modut 2. Technologie PRT WSL: cyfrowy monitoring zasobéw (energia / urzadzenia /
procedury)

Praca na konkretnych rozwigzaniach technologicznych (IT + monitoring):

e Pomiar poboru energii urzadzen salonowych (lampy UV/LED, pochtaniacze, frezarka, sterylizacja): interpretacja odczytow.

¢ Prosty monitoring i rejestr danych (arkusz/formatka): ,karta zuzycia” energii i materiatéw na ustuge.

« Identyfikacja ,zjadaczy energii” i plan redukcji (ustawienia, nawyki, kolejnos$c¢ dziatan, tryby pracy urzadzen).

¢ Wdrozenie mikro-automatyzacji: timery, listy kontrolne, standardy wtgcz/wytacz, ograniczanie trybu standby.

Modut 3. Technologie dla ochrony srodowiska: jakos¢ powietrza i ograniczanie pytu
(bezpieczenstwo + srodowisko)

o Zrédta pytu i emisji w zabiegu (pitowanie, frezowanie) — ryzyka i zapobieganie.

e Uzycie czujnikéw/odczytéw (podstawy) i wnioski organizacyjne: wentylacja, pochtanianie, dobor filtracji.
e Procedura ,czyste stanowisko” — porzadek, odpylanie, pakowanie odpaddw, ograniczanie roznoszenia pytu.

Modut 4. Materiaty i produkty do stylizacji zelowej — dobér pod kagtem ,eko-efektywnosci”
e Kryteria wyboru produktéw o nizszym wptywie srodowiskowym: opakowanie, trwato$é, wydajnos¢, ograniczenie odpadoéw.

¢ Pordwnanie alternatyw (np. jednorazowe vs. wielorazowe akcesoria; minimalizacja opakowan).
¢ Planowanie zuzycia: porcjowanie, przygotowanie zestawu zabiegowego, redukcja strat.

Modut 5. Odpady, segregacja, BDO (poziom praktyczny w salonie)
e Podziat odpadéw w ustugach stylizacji paznokci: komunalne, problematyczne, skazone.

e Zasady prawidtowego przechowywania i przekazywania odpadéw (porzadek, bezpieczenstwo, ograniczanie ryzyk).
e BDO - po co jest i jakie sg podstawowe obowigzki (Swiadomos$¢ + praktyczna checklista dla salonu).

Modut 6. Technika zelowa w standardzie eko (praktyka przy stanowisku)
¢ Przygotowanie ptytki + dob6r metody do typu paznokcia.

e Przedtuzanie / budowa / uzupetnienie / korekta — standard jakosci i minimalizacji strat materiatowych.
e Techniki pracy ograniczajgce zuzycie: poprawna ilo$¢ produktu, skrécenie poprawek, kontrola jakosci ,od razu”.

Modut 7. Kompetencje spoteczne: komunikacja eko-wartosci, odpowiedzialnos¢ i praca z
klientem

¢ Komunikacja interpersonalna: jak tumaczy¢ ,eko-standard” klientowi bez moralizowania (jezyk korzysci).



¢ Budowanie zaufania i etyczna sprzedaz: argumentacja ,eko + bezpieczenstwo + trwatosc”.
¢ Sytuacje trudne: reklamacja, konflikt, odmowa ustugi w razie przeciwwskazan — asertywna reakcja.
¢ Odpowiedzialnos¢ za wspolne dziatania: utrzymanie standardu, porzadek, bezpieczenstwo i sSrodowisko.

Modut 8. Mini-projekt technologiczny (PRT WSL): plan usprawnien i kalkulacja wptywu

¢ Uczestnik tworzy prosty plan optymalizacji (checklista dziatan + priorytety) dla stanowiska/salonu.
* Prosta kalkulacja wptywu (energia + materiaty + odpady) i wskazanie dziatan redukujacych wynik.
¢ Przygotowanie ,karty eco-ustugi” do wdrozenia od nastepnego dnia pracy.

Modut 9. Walidacja / egzamin (zgodnie z efektami uczenia sie)

* Test wiedzy (eko-standard, odpady/BDO, monitoring i technologie, dobor materiatéw).
¢ Obserwacja wykonania ustugi (jako$¢ techniczna + minimalizacja strat + organizacja stanowiska).
¢ Wywiad/rozmowa podsumowujgca: komunikacja eko-wartosci i decyzje organizacyjne.

Niniejsza karta ustugi jest zgodna z wytycznymi Regulaminéw Operatoréw z woj. $laskiego w ramach dziatania 10.17 oraz Zatacznikiem
nr 2 BUR.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.
Przerwy, walidacja i egzamin wliczone sg w czas trwania ustugi.

Ustuga rozwojowa realizowana jest w godzinach zgodnych z Regulaminem BUR (§ 5 ust. 2), tj. poza godzinami pracy lub w dniach wolnych od
pracy uczestnikéw, zgodnie z ich indywidualng dyspozycyjnoscia.

Sposdéb walidacji i egzamin:
Walidacja i Egzamin kompetencji uczestnikéw prowadzone sg zgodnie z opisanymi efektami uczenia sie i obejmuja:

e Test teoretyczny
¢ Wywiad swobodny
¢ Obserwacje

Egzamin koncowy sktada sie z testu wiedzy.

Podsumowanie czasu (2 dni tacznie)

¢ Praktyka: 10 godz. 30 min

e Teoria: 4 godz. 30 min

e Przerwy: 1 godz. 00 min (2 x 30 min)
e tacznie: 16 godz. 00 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

.. . . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Modut 1:

GOZ i eko-

standard w Ksenia Btazyca 28-02-2026 08:00 09:30 01:30
branzy beauty

(RSI2030)



Przedmiot / temat
zajec

Modut 2:

Technologie PRT
WSL - cyfrowy
monitoring
zasobow
(energia/urzadze
nia)

Modut 3
(czesé 1): jakosé
powietrzai
ograniczanie pytu
(wstep +
procedury)

Przerwa

Modut 3
(czescé 2):
zastosowanie
odczytéw/czujnik
Ow + organizacja
stanowiska

Modut 5:

odpady,
segregacja,
przechowywanie,
BDO (checklista
dla salonu)

Modut 4:

dobér
materiatéw i
produktéw o
nizszym wptywie
Srodowiskowym
+ planowanie
zuzycia

Modut 6
(czesc 1):
technika zelowa
w standardzie
eko -
przygotowanie
ptytki, dobér
metody, budowa

Prowadzacy

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Data realizacji
zajeé

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

01-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

11:30

12:00

13:30

15:00

08:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:00

13:30

15:00

16:00

10:30

Liczba godzin

01:30

00:30

00:30

01:30

01:30

01:00

02:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Modut 6

(czesé 2):
kontrola jakosci,
minimalizacja
strat, korekty bez
odpadéw

Ksenia Btazyca

Przerwa Ksenia Btazyca

Modut 7:

kompetencje
spoteczne —

komunikacja
eko-wartosci,
etyczna

Ksenia Btazyca

sprzedaz,
zaufanie klienta

iPZ2E) Modut 8:
mini-projekt
technologiczny
(plan usprawnien Ksenia Btazyca
+ prosta
kalkulacja
wptywu)

Modut 9:

walidacja/egzami

n (test +

obserwacja -
wykonania +

rozmowa
podsumowujaca)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
01-03-2026 10:30
01-03-2026 11:30
01-03-2026 12:00
01-03-2026 13:00
01-03-2026 14:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:00

14:30

16:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:30

01:30



W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca prowadzi dziatalnos¢ szkoleniowa od maja 2020 roku pecjalizujgc sie w szkoleniach
z zakresu stylizacji paznokci, pielegnacji dtoni oraz wdrazania zréwnowazonych i ekologicznych
rozwigzan w branzy beauty.

0d 2018 roku aktywnie dziata jako trenerka, realizujgc ponad 700 godzin praktyki instruktorskiej w
szkoleniach zawodowych i warsztatach tematycznych. Posiada liczne certyfikaty potwierdzajace
kompetencje zawodowe, w tym w obszarze stylizacji zelowej, hybrydowej, akrylozelowej, a takze w
zakresie zasad higieny, bezpieczenstwa i ergonomii pracy.

Trenerka regularnie podnosi swoje kwalifikacje—nieprzerwanie od ponad 5 lat uczestniczy w
szkoleniach branzowych i miedzysektorowych, obejmujgcych m.in. rozwéj umiejetnosci
dydaktycznych, zarzadzanie markg osobistg, komunikacje w mediach spotecznosciowych, obstuge
narzedzi cyfrowych (Canva, Al marketing) oraz zielone kompetencje zgodne z celami RSI 2030
(Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slgskiego).

W swojej pracy dydaktycznej tgczy praktyczne doswiadczenie zawodowe z nowoczesnym
podejsciem do edukacji. Promuje rozwigzania zgodne z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym
(GOZ), ESG oraz swiadomego wyboru produktéw przyjaznych srodowisku. Jej szkolenia ksztattujg u
uczestnikow nie tylko umiejetnosci techniczne, lecz takze postawy proekologiczne i odpowiedzialne
spotecznie.

Wielokrotna zdobywczyni nagréd na arenie Miedzynarodowej . Jako trenerka konsekwentnie
realizuje zatozenia RSI 2030.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

notes, dtugopisy, Materiaty cyfrowe: aplikacje do dokumentac;ji stylizacji, cyfrowy katalog eko-produktéw, narzedzia analityczne do LCA.

kosmetyki i narzedzia do przeprowadzenia zabiegu - folia, sél do kapieli, peeling, krem, fartuch, frezarka, cegi, cazki, kopytko do od usuwania
skérek, pilniki, dtuta, ptatki kosmetyczne, lampy uv, produkty swiattoutwardzalne, pedzelki, akryle.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:



Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Brzozowa 13/3
43-178 Ornontowice
woj. Slaskie

Architekt Nails Trend

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dominika.cibor@undhair.pl

Telefon (+48) 790 815 398

Dominika Cibor



