Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Stylizacja rzes metoda 1:1 + 4 150,00 PLN brutto
mokry efekt (Wet Look) 4 15000 PLN netio
POLSKIE 166,00 PLN brutto/h
§ CENTRUM Numer ustugi 2026/01/12/40606/3252917 '
AUDYTU 166,00 PLN netto/h
Gorny Karol Speed © Lublin / stacjonarna

C
om & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (© 25h
182 oceny B 14.02.2026 do 15.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do wtascicieli gabinetéow
kosmetycznych, stylistek rzes rozpoczynajacych lub rozwijajacych swoje

Grupa docelowa ustugi kompetencje zawodowe, 0séb prywatnych, ktére chcag zdoby¢ wiedze i
praktyczne umiejetnosci z zakresu stylizacji rzgs metoda 1:1 oraz
mokrego efektu (Wet Look).

Minimalna liczba uczestnikéw 4

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 13-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie poprzez przekazanie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej, przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego
wykonywania w gabinecie kosmetycznym zabiegéw profesjonalnej stylizacji rzes metodg 1:1 oraz Wet Look.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe oka, zasady
higieny, oraz przeciwwskazania do
wykonywania stylizacji rzes

Przygotowuje stanowisko pracy i
przeprowadza konsultacje przed
zabiegiem stylizacji rzes

Wykonuje stylizacje rzes zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i
standardami branzy beauty

Usuwa stylizacje rzes oraz realizuje
procedury pozabiegowe

Wyjasnia zasady bezpiecznego
stosowania produktow

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

opisuje budowe anatomiczng oka oraz
cykl wzrostu rzes naturalnych

rozréznia przeciwwskazania wzgledne i
bezwzgledne

wymienia zasady sterylizacji i
dezynfekcji narzedzi oraz wymogi
sanitarne stanowiska pracy

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP

przeprowadza wywiad z klientem oraz
ocenia przeciwwskazania do zabiegu

dobiera metode oraz technike stylizacji
rzes do budowy oka oraz kondycji rzes
naturalnych

wykonuje aplikacje rzes z zachowaniem
prawidtowej separac;ji, kierunkowosci
oraz prawidtowego odstepu od powieki

postuguje sie narzedziami pracy w
sposob bezpieczny dla stylistki i klienta

ocenia efekt koficowy stylizacji rzes
oraz koryguje ewentualne asymetrie

dobiera preparaty do bezpiecznego
usuwania stylizacji rzes

usuwa stylizacje mechanicznie oraz
chemicznie

udziela instruktazu pozabiegowego
klientce oraz porzadkuje stanowisko

pracy

klasyfikuje rodzaje rzes klejéw oraz
preparatéw uzywanych przy zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien |

-Przywitanie i wypetnienie pre-testu
Czes¢ teoretyczna

- Podstawowe informacje o rzesach
- Bezpieczenstwo i higiena pracy

- Podstawy modelowania oka

- Rzedowos¢

- Social media

Czes¢ praktyczna

- Praca na gtéwce szkoleniowej

- Przerwa

- Praca na modelce

Dzien I

-Utrwalenie wiedzy z poprzedniego dnia szkoleniowego
Czes¢ teoretyczna

- Stylizacja Wet Look - Mokry efekt

- Przerwa

Czes¢ praktyczna

- Praca na modelce

- Portfolio- utrwalenie efektéw pracy
- Test wiedzy po szkoleniu
-Wypetnienie ankiety ewaluacyjnej, rozdanie zaswiadczen, pozegnanie

Szkolenie trwa 25 godzin dydaktycznych. Godzina dydaktyczna to 45 minut, ( czyli 18 godzin i 45 minut zegarowych). W kazdym dniu
szkolenia uwzgledniona zostata przerwa minimum pétgodzinna, ktéra jest wliczona w czas szkolenia.



Na czes¢ teoretyczng, ewaluacyjng i walidacyjna przeznaczone jest 6 godzin 45 min zegarowe, pozostaty czas to praca warsztatowa
uwzgledniajgca przerwy.

W szkoleniu moga réwniez uczestniczyé wszystkie osoby, niezaleznie od poziomu wiedzy z zakresu stylizacji rzes.

Szkolenie zakoriczone zostanie wypetnieniem post testu oraz ankiet ewaluacyjnych oraz rozdaniem zaswiadczen potwierdzajgcych
nabyte kompetencje i ukoriczenie szkolenia. Ponadto czes$¢ praktyczna prowadzona jest kontrolg trenera korygujacego ewentualne btedy.

Warunkiem ukoniczenia szkolenia jest frekwencja na poziomie 80 %.

Przed rozpoczeciem szkolenia przeprowadzony zostanie wstepny test wiedzy uczestnikow. Po ostatnim dniu szkolenia ten sam test
wiedzy zostanie powtérzony celem sprawdzenia efektow szkolenia. Test bedzie miat forme pytar zamknietych wielokrotnego wyboru i
bedzie obejmowat co najmniej jedno pytanie z kazdego obszaru tematycznego uwzglednionego w harmonogramie szkolenia.

Osoba walidujgca waliduje ustuge po jej zakoriczeniu, w oparciu o checkliste od trenera.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . i . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Przywitanie i Katarzyna
. 14-02-2026 08:00 08:15 00:15
wypetnienie pre- Zuzanska
testu

Podstawowe Katarzyna
. . 14-02-2026 08:15 08:30 00:15
informacje o Zuzanska
rzesach
Bezpieczenistwoi L ararzyna 14-02-2026 08:30 09:00 00:30
. Zuzanska
higiena pracy
Podstawy Katarzyna 14-02-2026 09:00 10:00 01:00
modelowania oka Zuzanska
Katarzyna
x 14-02-2026 10:00 10:30 00:30
Rzedowos¢ Zuzanska
Social Katarzyna
. 14-02-2026 10:30 11:00 00:30
media Zuzanska
Praca na
Katarzyna
gtéwce 14-02-2026 11:00 11:45 00:45
. . Zuzanska
szkoleniowej
Katarzyna
Przerwa 14-02-2026 11:45 12:15 00:30

Zuzanska



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Katarzyna
Zuzanska

Praca na

modelce

Utrwalenie
wiedzy z
poprzedniego
dnia
szkoleniowego

Katarzyna
Zuzanska

Stylizacja

Wet Look - Mokry
efekt

Katarzyna
Zuzanska

Katarzyna
Zuzanska

Przerwa

IkF2[ Praca na

modelce

Katarzyna
Zuzanska

Portfolio-

utrwalenie
efektéw pracy

Katarzyna
Zuzanska

D Test
wiedzy po -
szkoleniu

Wypetnienie

ankiety

ewaluacyjnej, -
rozdanie

zaswiadczen,
pozegnanie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
14-02-2026 12:15
15-02-2026 08:00
15-02-2026 09:00
15-02-2026 10:30
15-02-2026 11:00
15-02-2026 15:30
15-02-2026 16:30
15-02-2026 16:50

Cena

4150,00 PLN

4 150,00 PLN

166,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:30

09:00

10:30

11:00

15:30

16:30

16:50

17:15

Liczba godzin

05:15

01:00

01:30

00:30

04:30

01:00

00:20

00:25



Koszt osobogodziny netto 166,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Katarzyna Zuzanska

‘ ' Doswiadczona stylistka rzes i brwi, aktywna zawodowo od 2009. W 2017 roku zaproszona do
wspottworzenia marki Perfect Lashes Academy jako szkoleniowiec w wojewddztwie lubelskim.
Stylizacja rzes jest jej nieustajgca pasjg, ktérg z ogromnym zaangazowaniem dzieli sie podczas
szkolen.

Posiada wieloletnie doswiadczenie szkoleniowe, liczne nagrody branzowe oraz setki zadowolonych
kursantek.

Nagrody:

1st place Mega Volume Expert — GOLD Lash Championships Scotland 2020
3rd place Classic Lashes Expert — Lash Games Championships 2020

1st place 2D Grand Master — LandL+ Battle UK

2nd place Mega Volume Master — LandL+ Battle UK

2nd place Classic 1:1 Expert — Race For Lash & Brow Cup 2021

1st place Classic Professional — Best of the Best Netherlands 2021

1st place 4-6D Professional — Best of the Best Netherlands 2021

1st place Male Lashes — Lash Games 2022

3rd place Classic 1:1 Expert — Race for Lash & Brow Cup 2022

3rd place Mega Volume Expert — Race for Lash & Brow Cup 2022

1st place color eyelash extension - World Beauty Championship "WBC XII" 2024

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe zostang przekazane uczestnikom w formie skryptu szkoleniowego

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest prawidtowy zapis na ustuge w BUR

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku Vat w przypadku dofinansowania na minimalnym poziomie 70%.

Zwolnienie podatkowe dla ustug szkoleniowych sfinansowany.ch ze srodkéw publicznych co najmniej w 70% (art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢
iust. 17a ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 i ust. 8-9 rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien).



Adres

ul. Leonarda 18
20-400 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Karol Gérny
ﬁ E-mail k.gorny@pcat.pl

Telefon (+48) 605 300 663



