Mozliwo$¢ dofinansowania

.. Kurs - Perfekcyjna korekta zelowa - 2 000,00 PLN brutto
) techniki profesjonalnego uzupetniania 2000,00 PLN netto

#’ stylizacji 117,65 PLN brutto/h
117,65 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/12/159337/3252861

Polska Akademia

Treningu Spétka z Bydgoszcz / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga

ograniczong zdalng w czasie rzeczywistym)

Odpowiedzialnoscia & Ustuga szkoleniowa

*AhKkKkk 49/5 (@ q7h
332 oceny B 12.04.2026 do 27.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozwaéj

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
Grupa docelowa ustugi Wiasciciele i pracownicy salonéw kosmetycznych - kosmetyczki,
kosmetolodzy osoby wykonujace ustugi kosmetyczne. Kosmetyczki z
doswiadczeniem w $wiadczeniu réznorodnych ustug pielegnacyjnych. Osoby,
ktére chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci i zdoby¢ nowa wiedze z zakresu
manicure. Specjalisci dazacy do statego podnoszenia swoich kwalifikacji w
dynamicznie rozwijajacej sie branzy kosmetyczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 11-04-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego profesjonalnego uzupetniania stylizacji paznokci za pomoca korekty

zelowej

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady higieny, BHP i
ergonomii pracy podczas stylizacji
zelowej..

Opisuje etapy przygotowania naturalnej
ptytki paznokcia do stylizacji zelowej.

Charakteryzuje wtasciwosci i sktad
chemiczny produktéw zelowych.

Wyjasnia zasady budowy architektury
paznokcia w korekcie.

Projektuje ultracienka, lecz trwatg
konstrukcje paznokcia.

Stosuje rézne techniki aplikaciji zelu.

Dobiera frezy i parametry pracy frezarki
do poszczegolnych etapéw korekty.

Kryteria weryfikacji

Wymienia podstawowe zasady BHP;
prawidtowo organizuje stanowisko
pracy; stosuje srodki ochrony osobistej i
zachowuje ergonomiczne pozycje pracy.

Prawidtowo wskazuje kolejnosé
przygotowania plytki; stosuje wtasciwe
preparaty (dehydrator, primer, bond) w
odpowiedniej kolejnosci i ilosci.

Wyjasnia réznice w lepkosci i twardosci
zeli; omawia dziatanie fotoinicjatoréw i
proces polimeryzacji LED/UV; okresla
przyczyny zjawiska ,heat spike” i
sposoby jego ograniczenia.

Wskazuje elementy konstrukciji
paznokcia: apex, krzywa C, linie boczne,
tunel; potrafi okresli¢ punkty naprezenia
materiatu i zastosowac korekte przy
paznokciach opadajacych.

Okresla wtasciwe proporcje i grubosci
warstw materiatu; wskazuje miejsca, w
ktérych materiat ma ,pracowaé”;
zachowuje réwnowage miedzy estetyka
a wytrzymatoscia.

Wykonuje aplikacje zelu metodami: one
drop, slip layer i warstwowo; dobiera
rodzaj zelu
(tiksotropowy/samopoziomujacy;
clear/cover/milky) do potrzeb ptytki.

Wybiera odpowiednie rodzaje frezéw i
predkosci obrotowe; stosuje techniki
skracajace czas pracy; usuwa
zapowietrzenia bez uszkodzenia
naturalnej ptytki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Realizuje kompletna ustuge korekty

. . dwdch dtoni z zastosowaniem techniki
Wykonuje petna korekte paznokci

selowych na modelce. one drop, korekty paznokci opadajacych Analiza dowodoéw i deklaraciji

oraz wykoriczenia (top/french/mat); dba
o estetyke i trwatos¢ wykonania.

W sposéb jasny i uprzejmy komunikuje

Rozwija umiejetno$¢ skutecznej sie z klientem i instruktorem; aktywnie Analiza dowodéw i deklaracii
komunikacii z klientem oraz pracy w stucha, zadaje pytania i formutuje haliza dowodow 1 deklaracyi
zespole, z poszanowaniem zasad etyki odpowiedzi w sposéb profesjonalny.

zawodowej i bezpieczenstwa. Buduje
relacje opartg na zaufaniu, empatii i

profesjonalizmie, dostosowujgc sposéb Przestrzega zasad higieny,

iacii do i i bezpieczenstwa i etyki zawodowej,
komunikacji do indywidualnych potrzeb p ' ! y l' Analiza dowodéw i deklaracii
Klienta. wykazuje dbato$¢ o komfort psychiczny

i fizyczny klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych. Szkolenie obejmuje
17 godzin dydaktycznych (12h zegarowych i 45 minut, w tym 30min walidacji)

Przerwy nie sg wliczone w ogdlny czas ustugi rozwojowej. Harmonogram ustugi moze ulec nieznacznemu przesunieciu, poniewaz ilo$¢ przerw
oraz dtugos¢ ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestnikdw szkolenia. tgczna dtugos$¢ przerw podczas szkolenia nie
bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.

Sala szkoleniowa wyposazona jest w 4 indywidualne stanowiska pracy dla kursantéw. Kazdy uczestnik ma do dyspozycji wtasne stanowisko
pracy oraz pracuje na modelkach pod nadzorem instruktora (1 stanowisko na 1 kursanta). Na wyposazeniu stanowiska do dyspozycji kursanta
sg: frezarka, lampa UV/LED, sterylne narzedzia, srodki higieniczne jednorazowe, materialy do stylizacji paznokci.



Sprzet i materiaty niezbedne do przeprowadzenia szkolenia zapewniane sg przez organizatora szkolenia.
Dzien 1
Czesc¢ teoretyczna prowadzona w formie zdalnej w czasie rzeczywistym (3h zegarowe) > zajecia nr 1:

¢ Wprowadzenie do BHP przy zabiegu stylizacji paznokci

¢ Przygotowanie ptytki: procedura mechaniczna i chemiczna (dehydrator i baza podktadowa).

e Chemia zelu:adhezja, stopien twardosci zelu, monomery, oligomery i polimery, fotoinicjatory, proces polimeryzacji w swietle LED/UV,
heat spike - jak ograniczac.

¢ Architektura w korekcie paznokci: apex, krzywa C, linie boczne, tunel; podniesienie krawedzi w paznokciach opadajgcych.

¢ Ultracienki, ale trwaty paznokie¢ — gdzie materiat ma pracowac, parametry grubosci.

 Techniki aplikacji: one drop, slip layer, praca warstwowa; praca réznymi zelami (tiksotropowe/samopoziomujgce; clear/cover/milky).

e Frezarka: dobor frezéw, predkosci, skracanie czasu, usuwanie zapowietrzen.

Dzien 2
Czesc¢ praktyczna prowadzona w formie stacjonarnej (9h i 15min zegarowych):

¢ Przygotowanie stanowiska pracy > zajecia nr 2

¢ Pokaz na modelce wykonany przez szkoleniowca tj - petna korekta > zajecia nr 3

e W trakcie pokazu dodatkowe omawianie krok po kroku wykonywanych czynnosci, kursantki majg czas na zadawanie pytan i robienie
notatek > zajecia nr 3

¢ Modelka dla kursantki — kazda kursantka wykonuje korekte zelowa z wykorzystaniem poznanych technik pod okiem instruktora >
zajecianr 5,7

e W trakcie pracy z modelka kursantka pozostaje w petnej komunikacji z instruktorem majgc mozliwosé weryfikacji swojej wiedzy i nowo
nabytych umiejetnosci > zajecia nr 5, 7

Walidacja (30min czas walidacji wliczony w ogélny czas trwania ustugi) > zajecia nr 8
Forma walidaciji:

Walidacja odbywa sie zdalnie, bez udziatu walidatora w trakcie szkolenia.

Metody walidacji:

Test teoretyczny: Uczestnik przystepuje do testu wiedzy w wersji papierowej bezposrednio po zakonczeniu szkolenia. Test zostat przygotowany
wytgcznie przez walidatora, bez jakiejkolwiek ingerencji trenera prowadzacego ustuge. Test zawiera pytania, pozwalajgce oceni¢, czy uczestnik
osiagnat zaktadane efekty uczenia sie. Test sprawdzany jest przez walidatora, a wynik zostaje przekazany uczestnikowi po jego weryfikacji.

Analiza dowodow i deklaracji: Uczestnik przesyta dokumentacje potwierdzajaca nabycie praktycznych umiejetnosci w formie zdje¢ i nagran
wideo z wykonanych dziatai. Walidator dokonuje analizy przestanych materiatéw na podstawie wczesniej okreslonych kryteridéw, bez kontaktu
bezposredniego z uczestnikiem.

Potwierdzenie walidacji: Pozytywna ocena walidacji skutkuje wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego osiggniecie efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8



Przedmiot /
temat zajeé

Czesé
teoretyczna:
zgodnie z
programem
(wspotdzielen
ie ekranu,
rozmowa na
zywo,
prezentacja)

Czesé
praktyczna:
Przygotowani
e stanowiska

pracy

Czesé
praktyczna:
Pokaz na
modelce
wykonany
przez
szkoleniowca
tj. petna
korekta

Przerwa

Czesé
praktyczna:
Modelka dla
kursantki —
kazda
kursantka
wykonuje
petna korekte
zelowa z
wykorzystanie
m poznanych
technik

Przerwa

Prowadzacy

SARAH
TYLICKA

SARAH
TYLICKA

SARAH
TYLICKA

SARAH
TYLICKA

SARAH
TYLICKA

SARAH
TYLICKA

Data realizacji
zajeé

12-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

08:00

08:45

11:00

11:15

14:15

Godzina
zakonczenia

16:15

08:45

11:00

11:15

14:15

14:30

Liczba godzin

03:00

00:45

02:15

00:15

03:00

00:15

Forma
stacjonarna

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Czesé

praktyczna:

Modelka dla

kursantki —

kazda

kursantka SARAH
wykonuje TYLICKA
petna korekte

zelowa z

wykorzystanie

m poznanych

technik

27-04-2026 14:30 17:45 03:15 Tak

T - 27-04-2026 17:45 18:15 00:30 Tak
Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 117,65 PLN

Koszt osobogodziny netto 117,65 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 SARAH TYLICKA

‘ ' Wykwalifikowany pedagog, absolwentka Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Prowadzi wtasny, renomowany salon kosmetyczny, w ktérym wykonuje zabiegi z zakresu manicure,
pedicure, stylizacji brwi i rzes oraz zabiegi podologiczne — zaréwno podstawowe, jak i
zaawansowane. Od 2021 roku przeszkolita ponad tysigc uczestnikdw, zaréwno online, jak i
stacjonarnie. Jest autorkg podrecznikéw i programéw szkoleniowych. Nieustannie rozwija swoje
umiejetnosci i kwalifikacje, regularnie biorgc udziat w konferencjach i specjalistycznych szkoleniach
branzowych, m.in.:
- Logical Nails u Viktorii Boro (21.01.2021),



- Profi Master ksztatty wspotczesne u Viktorii Boro (23.01.2021),

- Ogdlnopolska Konferencja Podologiczna WSNoZ (02.12.2023),

- XIl Sympozjum Podologiczne "Podologia — Moja Pasja" (22-23.04.2023),

- Szkolenie z laminacji rzes — poziom zaawansowany (19.09.2024),

- Masterclass Soft Eyebrows (11.10.2024)

Posiada doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat, co spetnia
wymagania formalne dotyczace prowadzenia ustug szkoleniowych i walidacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje na szkoleniu skrypt szkoleniowy zawierajacy tematyke omawiang na szkoleniu, dostep do prezentacji multimedialnej i
materiatéw wideo z fragmentami pokazéw instruktazowych oraz karty pracy / notatki szkoleniowe umozliwiajgce samodzielne utrwalenie wiedzy
oraz zapisanie obserwacji z czesci praktycznej.

Na koniec szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikéw korzystajacych z dofinansowania:

Dla zaje¢ stacjonarnych obowigzuje imienna lista obecnosci. W przypadku zaje¢ realizowanych w formie zdalnej w czasie rzeczywistym (online)
dokumentowana jest obecnos¢ za pomoca raportéw z logowan. Uczestnictwo w ustudze uznaje sig za zaliczone przy frekwencji wynoszacej co
najmniej 80% lub wedtug regulaminu Operatora.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania si¢ na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien roboczy przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwéj

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w
ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Podstawy prawne zwolnienia z vat :

1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze $rodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw scisle z
tymi ustugami zwigzane.

Warunki techniczne

Komputer z kamerg, mikrofonem i gto$nikiem
System operacyjny: Windows 10 lub nowszy / macOS / Linux
Co najmniej 2 GB pamieci RAM

Stabilne tacze internetowe min. 512 kb/s



Przegladarka internetowa, platforma Zoom

Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-738 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleniowe - wejscie Glow Studio Urody, Il pietro. duzy parking przed budynkiem

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

h E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008

JOANNA GORECKA



