Mozliwo$¢ dofinansowania

O cyberbezpieczenstwie i transformacji po 2 800,00 PLN brutto

angielsku - jezyk angielski dla seniorow 2800,00 PLN netto
175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

AZMOIUEfOrM  Numer ustugi 2026/01/12/10426/3252767

BLUEFORM Marcin © Ustron / stacjonarna

Koztowski ® Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 46/5  © 16h
961 ocen B 20.03.2026 do 21.03.2026

Informacje podstawowe
Kategoria Jezyki / Angielski

« « Seniorzy (60+) z regionéw gérniczych
» Osoby starsze zagrozone wykluczeniem spotecznym
i cyfrowym
» Mieszkancy regionéw objetych procesem
sprawiedliwej transformac;ji

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 12-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie i wzmocnienie zielonych kompetencji, kompetencji cyfrowych i jezykowych senioréw z
regionoéw gorniczych, umozliwiajgcych im swiadome i aktywne uczestnictwo w procesach sprawiedliwej transformacji i
zielonej transformacji regionu. Szkolenie rozwija wiedze i umiejetnosci z zakresu ekologii, odnawialnych zrédet energii,
cyberbezpieczenstwa oraz komunikacji w jezyku angielskim, wspierajgc wtgczenie spoteczne, cyfrowe i obywatelskie
oséb starszych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik potrafi wtasnymi stowami
wyjasni¢, na czym polega Sprawiedliwa
Transformacja i jaki jest jej cel

* rozumie podstawowe zatozenia i .
spoteczny oraz srodowiskowy,

Sprawiedliwej Transformac;ji i Zielonego
tadu

Test teoretyczny

poprawnie wskazuje co najmniej dwa
powody odchodzenia od gospodarki
weglowej

uczestnik poprawnie definiuje
podstawowe pojecia (np. OZE,
fotowoltaika, pompa ciepta,

* zna podstawowe pojecia zwigzane z o
rewitalizacja),

odnawialnymi Zrédtami energii, ekologia
i rewitalizacjg terenéw pokopalnianych

Test teoretyczny

potrafi wskaza¢ przyktady
odnawialnych zrédet energii oraz ich
zastosowanie w Zyciu codziennym

uczestnik rozpoznaje podstawowe
zagrozenia cyfrowe (np. phishing,

fatszywe wiadomosci, préb tudzen),
zna podstawowe zasady zywewl I proby wyludzeri)

. , Test teoretyczny
bezpieczenstwa cyfrowego

potrafi wskazaé¢ co najmniej trzy zasady
bezpiecznego korzystania z internetu i
urzadzen cyfrowych

uczestnik rozumie i poprawnie stosuje
podstawowe stownictwo zwigzane z
ekologia, energia i technologiami,

* postuguje sie podstawowym jezykiem
angielskim w kontekscie ekologii,
energii i zycia codziennego

potrafi sformutowaé proste wypowiedzi
lub zdania w jezyku angielskim
dotyczagce omawianych tematow,

Test teoretyczny

rozumie krétkie komunikaty i polecenia
w jezyku angielskim

uczestnik stosuje zasady bezpiecznej
komunikacji w mediach cyfrowych

k ik -mail
komunikuje sie w srodowisku cyfrowym (komunikatory, e-mail),

. . S Test teoretyczny
w sposob bezpieczny i $wiadomy

potrafi Swiadomie udostepniac¢ tresci i
dane, rozrézniajac informacje
wiarygodne od niepewnych,

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje



Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego MY PERSONALITY SKILLS

Program

Dzien 1 - Dziedzictwo, ekologia i zielona energia

e o dziedzictwo gornicze i tozsamos¢ regionalna,
e zmiany klimatyczne i potrzeba transformacji,
» odnawialne Zrddta energii (fotowoltaika, wiatr, pompy ciepta),
¢ rewitalizacja terenéw pokopalnianych,
¢ nauka stownictwa i zwrotow w jezyku angielskim zwigzanych z tematyka dnia.

Modut realizowany jest w kontekscie zielonej transformacji regionéw gérniczych oraz budowania zielonych kompetencji spotecznych
seniorow.

Dzien 2 — Kompetencje cyfrowe i komunikacja

e« obstuga smartfona i aplikacji (ekologia, jako$¢ powietrza, energia),
e cyberbezpieczenstwo i ochrona danych osobowych,
» komunikacja cyfrowa i spotecznosciowa,
¢ debata podsumowujaca ,Seniors for the Future”,
e ¢wiczenie komunikacji w jezyku angielskim.

Zajecia wspierajg wiaczenie cyfrowe i spoteczne senioréw w procesy transformacji ekologicznej i komunikacji miedzypokoleniowe;j.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L. X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Gabriela Krol

‘ ' Absolwentka stosunkéw miedzynarodowych na Akademii Techniczno-Humanistycznej w Bielsku-
Biatej oraz zarzadzania jakoscig na Uniwersytecie Jagielloriskim w Krakowie. Pasjonuje sie
kulturami innych krajow. Przez dwa lata mieszkata w Wielkiej Brytanii, co obecnie wykorzystuje w
pracy zawodowej — uczy przedsiebiorcow jezyka angielskiego, réwniez jako jezyka biznesu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

materiaty pdf

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa prowadzi do nabycia zielonych kwalifikacji, w szczegdéInosci w zakresie:

- rozumienia proceséw sprawiedliwej transformacji i Zielonego tadu,



- podstaw wiedzy o odnawialnych zrodtach energii i ochronie srodowiska,
- ksztattowania postaw proekologicznych i odpowiedzialnos$ci srodowiskowej,
- $wiadomego korzystania z technologii cyfrowych wspierajgcych cele ekologiczne.

Nabyte umiejetnosci umozliwiajg uczestnikom aktywne funkcjonowanie w zielonej gospodarce i dialogu spotecznym dotyczacym
transformacji regionéw gorniczych.

Efekty uczenia sie odnoszg sie do zielonych kompetencji kluczowych dla sprawiedliwej transformacji, kompetencji cyfrowych oraz
kompetencji komunikacyjnych, zgodnie z celami PSF5 i EFS+.

Adres

Ustron
Ustron

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail nfigiel@blueform.pl

Telefon (+48) 666 340 956

Natalia Figiel



