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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ poziom swojej wiedzy
lub naby¢ go w zakresie diagnostyki laboratoryjnej w gabinecie i lipolizy. Dla
0s6b zaczynajacych swoja przygode z zabiegami oraz dla oséb

Grupa docelowa ustugi wykonujacych zabiegi od lat. Brak wymaganych warunkéw aby wzig¢ udziat w
szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu. Jednoczes$nie
$wiadomie podchodzac do aspektdéw zdrowia, bezpieczenstwa i wptywu
stosowanych preparatéw na srodowisko i zdrowie klientow.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 25-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia zabiegéw z uzyciem lipolizy w gabinecie i do zdobycia wiedzy
teoretycznej na temat diagnostyki laboratoryjnej w gabinecie z uwzglednieniem zasad minimalizacji negatywnego
wptywu na srodowisko. Ponadto kurs zwiekszy swiadomos¢ wptywu kosmetologii estetycznej na zdrowie i Srodowisko,
promujace zrownowazone i odpowiedzialne praktyki w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozumie znaczenie ptytek krwi w
organizmie. Rozumie znaczenie zelaza
w fizjologii cztowieka, w tym jego wptyw
na mieszek wiosowy. Omawia mozliwe
powiktania pozabiegowe oraz jak nalezy
postepowaé w przypadku stanéw
nagtych. Charakteryzuje Anatomie
ludzkiej twarzy w tym $wiadomy dobér
preparatéw, wptyw sktadnikéw
aktywnych na zdrowie i Srodowisko oraz
zasady minimalizacji odpadéw

Praktyczne, samodzielne czytanie,
interpretacja. Omowienie wynikow
badarn laboratoryjnych (case study) z
uwzglednieniem zasad higieny,
segregacji odpaddéw i odpowiedzialnego
uzycia materiatow.

Kryteria weryfikacji

1. Omawia role PLT w krzepnieciu i
regeneracji, interpretuje obnizone lub
podwyzszone wartosci ptytek wraz z ich
wptywem na zdrowie i Srodowisko.
2.taczy niedobdr zelaza z wypadaniem
wloséw.Wskazuje sytuacje, w ktérych
prawidtowa korekta niedoboru zelaza
pozwala uniknaé licznych,
nieskutecznych zabiegéw
trychologicznych i ograniczy¢ zuzycie
preparatéw, uwzgledniajac
odpowiedzialne i oszczedne zuzycie
materiatéw.

3. Omawia rodzaje powiktan
pozabiegowych, charakteryzuje
pierwsze objawy powiktan
pozabiegowych i omawia procedury
pomocy podczas wystgpienia stanow
nagtych: omdlenia, utrata przytomnosci,
atak drgawek, reakcja alergiczna,
wstrzas anafilaktyczny

1.Potrafi samodzielnie analizowaé
wyniki badan laboratoryjnych,
eliminujac zbedne zabiegi, zmniejsza
zuzycie preparatow, jednorazowek i
czasu zabiegowego.

2.0mawia wyniki badan krwi
samodzielnie i wskazuje momenty, w
ktorych diagnostyka przyczynowa
catkowicie zastepuje potrzebe
wykonania zabiegu j w sposéb
zapewniajacy Swiadome planowanie
zabiegu i minimalizacje zuzycia
produktéw.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe komoérki
tluszczowej oraz proces jej
powstawania.

Rozumie, czym jest lipoliza iniekcyjna i

jak dziata Omawia preparaty stosowane

do wykonania zabiegu lipolizy
iniekcyjnej w tym $wiadomy dobér
preparatéw, wptyw sktadnikow

aktywnych na zdrowie i sSrodowisko oraz

zasady minimalizacji odpadéw. Zna
mozliwe powiktania pozabiegowe.

Przygotowuje klienta do zabiegu oraz
wykonuje zabieg lipolizy iniekcyjnej
samodzielnie z uwzglednieniem zasad
higieny, segregacji odpadéw i
odpowiedzialnego uzycia materiatéw.
Omawia z klientem plan zabiegowy i
mozliwe do osiggniecia efekty.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1. Omawia budowe oraz proces
powstawania komorki ttuszczowej
2. Definiuje zabieg lipolizy
uwzgledniajac odpowiedzialne i
oszczedne zuzycie materiatow.

3. Wyjasnia mechanizm dziatania
substanc;ji lipolitycznych wraz z ich
wptywem na zdrowie i Srodowisko.
4. Wskazuje réznice miedzy technikami
iniekcji.

5. Charakteryzuje i omawia
poszczegdlne preparaty do lipolizy
iniekcyjnej: aqualyx, dermaheal Il
lipolab +, lemonbottle, guna matrix.

1.Charakteryzuje zabieg oraz
wyznaczanie punktéw podan
preparatéw do lipolizy iniekcyjne;j.

2. Omawia zasady wyznaczania
punktéw podan do zabiegu lipolizy
iniekcyjnej.

3. Wykonuje zabieg lipolizy zgodnie z
procedurg zabiegowa i zgodnie z
zasadami redukcji odpadéw i
odpowiedzialnego gospodarowania
materiatami jednorazowymi.

4. Ustala ilos¢ sesji i odstepy czasowe.
5. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta, bioragc pod uwage ich
wptyw na $rodowisko.

6. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia w sposéb
zapewniajacy $wiadome planowanie
zabiegu i minimalizacje zuzycia
produktow

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ poziom swojej wiedzy lub naby¢ go w zakresie diagnostyki laboratoryjnej w gabinecie i
lipolizy. Dla oséb zaczynajgcych swojg przygode z zabiegami oraz dla oséb wykonujacych zabiegi od lat. Brak wymaganych warunkéw aby wzig¢
udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu. Jednocze$nie swiadomie podchodzagc do aspektéw zdrowia,
bezpieczenstwa i wptywu stosowanych preparatéw na srodowisko i zdrowie klientow.

Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia zabiegdw z uzyciem lipolizy w gabinecie i do zdobycia wiedzy teoretycznej na

temat diagnostyki laboratoryjnej w gabinecie z uwzglednieniem zasad minimalizacji negatywnego wptywu na srodowisko. Ponadto kurs

zwigkszy Swiadomos¢ wptywu kosmetologii estetycznej na zdrowie i Srodowisko, promujgce zréwnowazone i odpowiedzialne praktyki w
branzy beauty.

Zakres tematyczny szkolenia:

DZIEN 1: Diagnostyka laboratoryjna w gabinecie kosmetologicznym/ trychologicznym
Czesc¢ teoretyczna:

(4 godziny i 30 minut)

Diagnostyka laboratoryjna- podstawowe informacje:

e Diagnostyki morfologii krwi z rozmazem z oméwieniem odpowiedzialnego doboru wynikéw badan w celu ograniczenia zbednych
procedur zabiegowych majgce wptyw na srodowisko
e Budowa i znaczenia krwinek czerwonych

Techniki i przygotowanie do diagnostyki:

¢ Znaczenia krwinek biatych (w budowaniu nie tylko odpornosci)

¢ Znaczenia ptytek krwi (nie tylko w kontekscie procesu krzepniecia)

¢ Niedokrwistos$ci z niedoboru wit B12 i zelaza, znaczenie ferrytyny

e Znaczenia zelaza w fizjologii cztowieka ze szczegdlnym odniesieniem do wptywu na funkcjonowanie mieszka wtosowego
wzbogacone o edukacje klienta w zakresie bezpiecznych, odpowiedzialnych i Swiadomych wyboréw zabiegowych.

e Znaczenie witamin z grupy B, ze szczegélnym uwzglednieniem witaminy B12 w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu Niedoboru i
przedawkowania wit D3 ze Swiadomym podejsciem do diagnostyki w kontekscie zrownowazonej pracy gabinetu zgodnej z zasadami
ekologicznej i odpowiedzialnej kosmetologii.

e Znaczenie witaminy D w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu Fizjologii i patofizjologii tarczycy i jej znaczenia dla organizmu z
ekologicznym podej$ciem do kwalifikacji zabiegowej oparte na rzetelnej analizie niedoboréw

Czes¢ praktyczna:
(4 godziny i 35 minut)

¢ Praktyczne, samodzielne czytanie, interpretacja i omawianie wynikéw badan laboratoryjnych (case study), dobér materiatéow z
uwzglednieniem bezpiecznego postepowania z odpadami, prawidtowej segregacji, racjonalnego zuzycia preparatéw i materiatéw oraz
pracy zgodnej z zasadami ekologicznej i odpowiedzialnej kosmetologii.

Walidacja
(15 minut)

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajaca
walidacje dotgczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujgc prace uczestniczek, nie ingerujagc
w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny
przewidziane jest 15 minut na kazdego uczestnika.

DZIEN 2: Lipoliza Iniekcyjna



Czes¢ teoretyczna:
(4 godziny i 30 minut)
Lipoliza Iniekcyjna- podstawowe informacje:

¢ Lipoliza- co to za zabieg?

e Budowa skory i tkanki podskérne;.

¢ Cellulit- fazy rozwoju, mechanizm powstania, budowa tkanki.

e Zasady BHP oraz wymogi sanitarne przy wykonywaniu zabiegdw lipolizy iniekcyjnej.

¢ Preparaty do wykonywania zabiegu lipolizy iniekcyjnej: aqualyx, dermaheal Il lipolab +, lemonbottle, guna matrix.
¢ Mechanizm dziatania i techniki iniekcji przy zabiegu lipolizy iniekcyjnej.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu lipolizy iniekcyjne;j.

¢ Powiktania pozabiegowe.

Techniki zabiegowe i przygotowanie do zabiegu:

e Techniki zabiegowe i znieczuleniowe oraz techniki iniekcji z akcentem na zmniejszanie zuzycia materiatéw i minimalizowanie ilosci
odpadow.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz zalecenia przed i pozabiegowe wtgczajac edukacji klienta na temat $wiadomego stylu
zycia wspierajgcego efekty zabiegéw.

¢ Wywiad z klientem i formularz $wiadomej zgody wzbogacone o edukacje klienta w zakresie bezpiecznych, odpowiedzialnych i
$wiadomych wyboréw zabiegowych.

e Omdwienie preparatow: aqualyx, dermaheal |l, lipolab +, guna matrix uwzgledniajgc $wiadomy dobor produktéw, w tym ich sktad,
bezpieczenstwo i wptyw na srodowisko.

¢ Miejsca zakupu preparatéw - certyfikowani przedstawiciele, omdwienie znaczenia wyboru dostawcow

Czesé praktyczna:
(4 godziny i 40 minut)

e Samodzielne wykonanie zabiegu lipolizy iniekcyjnej na modelkach z uwzglednieniem bezpiecznego postepowania z odpadami,
prawidtowej segregaciji, racjonalnego zuzycia preparatéw i materiatéw oraz pracy zgodnej z zasadami ekologicznej i odpowiedzialnej
kosmetologii.

e Odpowiedzi na ewentualne pytania

Walidacja
(15 minut)

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje dotaczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujac prace uczestniczek, nie ingerujac
w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny
przewidziane jest 15 minut na kazdego uczestnika.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. 1 godzina = 45 minut. Przerwa jest wliczana w harmonogram szkolenia lecz nie
wlicza sie do ilo$ci godzin ustugi.

W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.
Obecno$¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas, gdy
wyktadowca omawia prezentacje wys$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki,
wykonujac zabieg lipolizy technik zaawansowanych przy fotelu kosmetycznym.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 6 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas, gdy
wyktadowca omawia prezentacje wy$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej kazda kursantka samodzielnie analizuje i
omawia wyniki badan laboratoryjnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12



Przedmiot / temat

zajet

Diagnostyka
laboratoryjna-
podstawowe
informacje:

Przerwa

EEED) Techniki i

przygotowanie
do diagnostyki

Przerwa

@ cest

praktyczna

Walidacja

Lipoliza

Iniekcyjna-
podstawowe
informacje:

Przerwa

EEED) Techniki

zabiegowe i
przygotowanie
do zabiegu

Przerwa

R Cresc

praktyczna

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Joanna
Rutkowska

Joanna
Rutkowska

Joanna
Rutkowska

Joanna
Rutkowska

Joanna
Rutkowska

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

26-02-2026 09:00
26-02-2026 11:15
26-02-2026 11:25
26-02-2026 13:40
26-02-2026 13:50
26-02-2026 18:25
16-03-2026 09:00
16-03-2026 11:15
16-03-2026 11:25
16-03-2026 13:40
16-03-2026 13:50
16-03-2026 18:30

Cena

6 691,20 PLN

Godzina
zakonczenia

11:15

11:25

13:40

13:50

18:25

18:40

11:15

11:25

13:40

13:50

18:30

18:45

Liczba godzin

02:15

00:10

02:15

00:10

04:35

00:15

02:15

00:10

02:15

00:10

04:40

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5440,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 267,65 PLN
Koszt osobogodziny netto 217,60 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Joanna Rutkowska

X 1988 -1993

Akademia Medyczna im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu Wydziat Farmacji Oddziat Analityki
Medycznej, tytut magistra analityki medycznej, Diagnosta laboratoryjny z prawem wykonywania
zawodu

¥ 2012

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Obrona pracy doktorskiej pt. ,Apoptoza leukocytow krwi obwodowej

Szkolenia, kursy, konferencje 2016

N 23 - 24 wrzesnia 2016 w Warszawie | Miedzynarodowa Konferencja ,Wyzwania w Trychologii
Estetycznej” zorganizowana przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Trychologii Estetycznej ISAT
M 2.04.2017 -35.Miedzynarodowy Kongres i Targi Kosmetologiczne LNE Masterclass ABC
Trychoterapii

W 4-5.11.20117 - 36.Kongres i Targi LNE Sesja Edukacyjna Trychologia Estetyczna w Krakowie

N 22-23.11.2017 = kurs Trychologia Kosmetyczna w "Klinika Kolasinski - Hair Clinic Poznan" —
dyplom Analityka i Diagnosty z dziedziny Trychologii

M 11.03.2018 - Ogdlnopolska Konferencja Trychologiczna “Diagnostyka w Trychologii” Bydgoszcz
{12.03.2018 — Drobnoustroje codziennym wyzwaniem dla mikrobiologa

¥ 10.06.2018 - V Kongres: Trychologia w kosmetologii, medycynie i fryzjerstwie w Warszawie

W od lipca 2018 — cztonek Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego

0 XV Konferencja — otrzymanie Ztotego certyfikatu za 5cio lecie bycia cztonkiem PST

¥ 10.03.2024 Il sympozjum Trychologii Funkcjonalnej — Warszawa — uczestnik

W 02-04.2024 11l stopniowa Akademia Trychologii Funkcjonalnej zakonczona uzyskaniem tytutu
Ekspert Trychologii Funkcjonalnej - Warszawa

222

Marta Klimecka

W 2019 roku ukonczyta studia magisterskie na Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu
na kierunku kosmetologia ze specjalizacja trychologia. W 2017 roku ukonczyta tg samg uczelnie z
tytutem licencjata na kierunku kosmetologii. W 2020 roku ukonczyta szkolenie z zastosowania
toksyny botulinowej w medycynie estetycznej na poziomie podstawowym i zaawansowanym. W
2024 roku ukonczyta szkolenie z nowoczesnych terapii trychologicznych i komunikacja z pacjentem.
Po ukonczeniu studiéw aktywna zawodowo. Prowadzita gabinet trychologiczno- kosmetologiczny
od 2019-2024 roku. W trakcie 5-letnich studidow ukonczyta liczne szkolenia z branzy beauty. Obecnie
jest szkoleniowcem w Piérkowska Akademia.




Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zajeé w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wtasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t,j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejskiej 7/1, Poznan. W budynku Akademii Szkoleniowej. Sala szkoleniowa
przygotowana jest do prowadzenia zaje¢ teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail piorkowskaakademia@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



