Mozliwos$¢ dofinansowania

ZIELONE KWALIFIKACJE- kurs Masazu 5200,00 PLN brutto

tkanek gtebokich 5200,00 PLN netto
162,50 PLN brutto/h

162,50 PLN netto/h

=7

Centrum Kursowe

Numer ustugi 2026/01/12/14478/3252685

PROEDUKACJA
PAWEL SERWA
ZESPOL SZKOL DLA
DOROSLYCH W
KATOWICACH

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 46/5  (© 32h
62 oceny B 02.03.2026 do 04.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Osoby juz pracujace w branzy masazu i terapii manualnej

Masazysci, fizjoterapeuci, terapeuci manualni, ktérzy chcg poszerzyé
swoje kwalifikacje.

Fizjoterapeuci i technicy fizjoterapii

Specjalisci medyczni, ktérzy chcg wprowadzié¢ elementy pracy manualnej
do terapii bélu i rehabilitacji.

Studenci kierunkéw medycznych / fizjoterapii / masazu
Osoby uczace sie, ktore chcg zdoby¢ dodatkowe kompetencije jeszcze
przed wejsciem na rynek pracy.

Grupa docelowa ustugi

Trenerzy personalni i instruktor

Osoby pracujgce z klientami aktywnymi fizycznie, ktére chcg nauczy¢ sie
technik regeneracyjnych i pracy z napieciem miesniowym.

Osoby chcace sie przebranzowi¢

Dorosli uczacy sie, szukajgcy nowego zawodu lub dziatalnosci w sektorze
zdrowia i wellness.

Terapeuci alternatywni / holistyczni

Osoby pracujgce w podejsciu holistycznym — np. terapeuci Reiki,
refleksolodzy, masazysci ajurwedyjscy

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 8



Data zakornczenia rekrutacji 26-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnika do leczenia zaburzenia w uktadzie miesniowo-powieziowym z uwzglednieniem zasad
zréwnowazonego rozwoju. Kurs prowadzi do rozwoju kwalifikacji w zakresie klinicznego zastosowanie MTG (Masazu
Tkanek Gtebokich) w danych jednostkach chorobowych, ktére tacza réznorodne tradycyjne metody manualne z
aktualnymi wymaganiami dotyczgcymi zielonych kwalifikacji, obejmujgcymi m.in. oszczednos$¢ zasobéw, ochrone

Srodowiska.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
zatozenia masazu tkanek gtebokich,
jego cele i mechanizmy dziatania.

Uczestnik wykonuje techniki gtebokie z
odpowiednig precyzja, sitg i tempem,
zachowujac kontakt z klientem.

Uczestnik integruje MTG z innymi
formami pracy manualnej, tworzac
efektywna sesje terapeutyczna.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia masaz tkanek gtebokich od
innych technik terapeutycznych, np.
masazu klasycznego, masazu
sportowego, terapii powigziowe;j.

Ocenia napiecie miesniowe i
zlokalizowaé obszary wymagajace
pracy manualnej.

Dobiera i stosuje odpowiednie techniki
MTG w zaleznosci od problemu klienta.

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do stosowania MTG.

Swiadomie pracuje z odczuciami
klienta, reagujac na bél, dyskomfort czy
napiecie.

Prowadzi terapie w sposéb
odpowiedzialny spotecznie i
ekologicznie — z poszanowaniem ciata
klienta i wtasnego, ograniczajac zuzycie
jednorazowych materiatow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik komunikuje sie z klientem w
celu dostosowania terapii do jego
odczué i potrzeb.

Uczestnik kontroluje jakos¢ i
skuteczno$¢é masazu

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wykazuje profesjonalizm i empatie w
kontakcie z klientem.

Ocenia wtasne mozliwosci i
ograniczenia, oraz kieruje klienta do
specjalisty, gdy wymaga tego sytuacja.

Rozumie role terapeuty jako promotora
zdrowia, ktéry wptywa na zmiane
zachowan prozdrowotnych — zgodnych
z celami zréwnowazonego rozwoju

Edukuje klienta w zakresie
prozdrowotnych i ekologicznych
nawykoéw, ktére ograniczaja potrzebe
interwencji medycznych i promuja
$wiadome dbanie o siebie.

Dokonuje wstepnej oceny stanu
pacjenta

Stosuje techniki obserwacyjne i
palpacyjne podczas masazu

ocenia skuteczno$¢ zabiegu i
dokumentuje przebieg terapii

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Program

Uczestnicy szkolenia pracujg w parach przy stanowisku pracy. Sala wyposazona w stoty do masazu wraz z wyposazeniem. 95% praktyki
podczas 3 intensywnych dni szkoleniowych.

Podstawy teoretyczno-praktyczne

¢ Masaz tkanek gtebokich (MTG) i jego korzenie
¢ Fizjologia, Anatomia Powiezi

¢ Narzedzia stosowane w MTG.

e Techniki stosowane w MTG

e Przeciwskazania w MTG

Anatomia palpacyjna
¢ Trening jako$ci czucia kontaktu z tkanka i trening czucia gtebokosci tkanki
Warsztaty

e MTG grzbietu: pokaz i praktyka

e Obrecz barkowa i korczyna gérna
e Podudzie i staw skokowy

e Udo i miednica

e Gorny kwadrant

e Szyja, twarz i gtowa

Swiadome wykorzystanie produktéw
e Korzystanie z naturalnych, ekologicznych kreméw, olejkow
Promowanie ekologicznego i etycznego podejscia do zawodu

e Edukowanie w zakresie $wiadomego dbania o postawe ciata oraz unikanie nadmiernego stresu
e Bezpieczne i zdrowe praktyki

Zastosowanie elementéw zrownowazonego rozwoju

e Korzystanie z biodegradowalnych lub recyklingowanych opakowan na produkty
¢ Unikanie jednorazowych plastikowych akcesoridw, takich jak rekawiczki, jezeli nie sg absolutnie niezbedne.
¢ Optymalizacja wykorzystania energii

Praca z pacjentem w sytuacjach symulowanych
Ewaluacja i raportowanie efektéw terapii
Egzamin na zakonczenie kursu Masazu Tkanek Gtebokich

Przerwy nie zostajg wliczone do czasu trwania szkolenia. Kurs trwa 32 godziny zegarowe w tym 7 godzin zaje¢ teoretycznych i 25 godzin
zaje¢ praktycznych.

Czas trwania szkolenia zostat okreslony w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy nie zostajg wliczone do czasu trwania szkolenia.
Szkolenie odbywa sie wg harmonogramu jednak z uwagi na ré6zne tempo pracy kursantéw, mozliwe s nieznaczne przesuniecia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia — Egzamin teoretyczny i praktyczny - test wiedzy oraz obserwacja w warunkach
symulowanych.



Walidacja zaplanowana jest w ostatnim dniu szkolenia i przeprowadzana przez jednostke zewnetrzng. Pozytywne ukonczenie walidacji
skutkuje uzyskaniem certyfikatu wydanego przez uprawniong jednostke certyfikujgca - Fundacja My Personality Skills - potwierdzajaca
nabycie wymaganych kwalifikacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia
%73 Masaz
tkanek gtebokich i -
o Nizar Mliki 02-03-2026 09:00 10:00 01:00
(MTG) i jego
korzenie

%7 Fizjologia,
Anatomia Nizar Mliki 02-03-2026 10:00 11:00 01:00
Powiezi

Narzedzia

stosowane w Nizar Mliki 02-03-2026 11:00 12:00 01:00
MTG

I¥¥7) Przerwa Nizar Mliki 02-03-2026 12:00 12:15 00:15

EX2) Techniki

stosowane w Nizar Mliki 02-03-2026 12:15 13:15 01:00
MTG

Przeciwskazania Nizar Mliki 02-03-2026 13:15 14:15 01:00
w MTG

%7 Przerwa Nizar Mliki 02-03-2026 14:15 14:30 00:15

Ekologiczne i

etyczne

podejscie do

zawodu - . o

L. i Nizar Mliki 02-03-2026 14:30 15:30 01:00
$wiadome dbanie

o postawe ciata

oraz unikanie

nadmiernego

stresu

Trening
jakosci czucia
kontaktu z
tkanka i trening
czucia
gtebokosci tkanki

Nizar Mliki 03-03-2026 09:00 11:30 02:30



Przedmiot / temat

zajet

Przerwa

(EE#A) Trening
jakosci czucia
kontaktu z
tkanka i trening
czucia
gtebokosci tkanki

¥¥7l Przerwa

Bezpiecznei
zdrowe praktyki,
unikanie
jednorazowych
plastikowych
akcesoriow

Warsztaty: szyja,
twarz i gtowa

@ Vo

grzbietu: pokaz i
praktyka -
$wiadome
wykorzystanie
naturalnychi
ekologicznych
produktow

Przerwa

D Obrec:

barkowa i
konczyna gérna

Podudzie i

staw skokowy

19222 LUe[ol
miednica

€ comy

kwadrant

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Nizar Mliki

Nizar Mliki

Nizar Mliki

Nizar Mliki

Nizar Mliki

Nizar Mliki

Nizar Mliki

Nizar Mliki

Nizar Mliki

Nizar Mliki

Nizar Mliki

Nizar Mliki

Data realizacji
zajeé

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

11:45

13:45

14:00

15:00

09:00

12:00

12:15

13:15

14:15

14:30

15:15

17:00

Godzina
zakonczenia

11:45

13:45

14:00

15:00

18:30

12:00

12:15

13:15

14:15

15:15

17:00

15:30

17:30

Liczba godzin

00:15

02:00

00:15

01:00

03:30

03:00

00:15

01:00

01:00

01:00

02:30

00:15

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 162,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 162,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Nizar Mliki

‘ ' Profesjonalista w zakresie masazy i zabiegdw orientalnych na ciato i twarz ( Beauty ). Studiowat w
Tunezji oraz pracowat w jednym z najwiekszych osrodkéw talasoterapii pod okiem francuskich
wyktadowcow.

Ukonczyt wiele szkolen i stazy we Francji ( Akademia Mikki School w Paryzu, Centrum szkolenia
Temana w Nicei ) i w Niemczech ( MISP ). Specjalizuje sie w masazach orientalnych. Swojg prace
zawodowa rozpoczat jako masazysta, nastepnie awansowat do pozycji koordynatora masazy w
centrum talasoterapii.

Po ukonczeniu licznych kurséw i latach doswiadczen w pracy zostat instruktorem masazy
orientalnych. Stale podnosi swoje kompetencje poprzez regularny udziat w licznych szkoleniach
specjalistycznych dzieki czemu posiada aktualng wiedze i umiejetnosci. Pan Nizar odbyt szereg
szkolen specjalistycznych w okresie ostatnich 5 lat caty czas pracujgc w zawodzie masazysty.
Posiada aktualng wiedze z zakresu gospodarki odpadami ktére wchodzi w zakres zielonych
kompetencji i wiedze tg wykorzystuje w codziennej pracy.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie odbywa sie w SALI WYPOSAZONEJ W + 0ZKA DO MASAZU

Szkolenie ma forme warsztatowg co zapewnia realizacje celu edukacyjnego.

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje skrypt szkoleniowy w wersji elektronicznej, zawierajacy opisy technik, ilustracje oraz praktyczne
wskazéwki, ktére bedg pomocne réwniez po zakoriczeniu kursu, a takze notatnik, dtugopis.

Podziat na grupy: uczestnicy beda pracowaé w parach, kazda osoba bedzie samodzielnie wykonywata masaz z uzyciem ekologicznych
kosmetykow.

Stanowiska pracy:

¢ Kazdy uczestnik otrzyma indywidualne stanowisko pracy wyposazone w krzesto oraz przybory (olejki, materiaty biodegradowalne).
e W trakcie szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty do praktyki oraz profesjonalne narzedzia do pracy, dzieki czemu
uczestnicy moga w petni skoncentrowacé sie na nauce i doskonaleniu umiejetnosci.

Wykorzystanie produktéw i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczng dziatalnos¢ salondéw kosmetycznych, ale réwniez przycigga
$wiadomych klientéw, ktérzy cenig rozwigzania przyjazne srodowisku.

Zajecia prowadzone sg w pracowni masazu z wykorzystaniem materiatéw biodegradowalnych.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, konieczne jest posiadanie konta w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) oraz zapisanie sie na szkolenie
bezposrednio poprzez system BUR.

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;.
¢ Przerwy nie wliczaja sie do czasu szkolenia
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujacym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Adres

ul. Warszawska 3
40-009 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@proedukacja.edu.pl

Telefon (+48) 535 888 552

SYLWIA WITALA-ROMANEK



