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Opiekun w ztobku lub klubie dzieciecym /
280 godzin (80 godzin praktyk) / online w
czasie rzeczywistym / program szkolenia
zaakceptowany przez MRIPS (decyzja nr
17/2024)

Numer ustugi 2026/01/12/43975/3252249

Warszawa / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
®© 280h
5 02.03.2026 do 24.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Inne / Edukacja

4 899,00 PLN
4.899,00 PLN

17,50 PLN

17,50 PLN

Kierunek - Rozwéj, Matopolski Pociag do kariery

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutaciji

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg uzyskac profesjonalne
uprawnienia do pracy z dzieémi w wieku do lat 3, zgodnie z wymogami
Ustawy o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

W szczegélnosci ustuga adresowana jest do:

Os6b planujagcych podjecie zatrudnienia na stanowisku opiekuna w
ztobku, klubie dzieciecym lub w charakterze opiekuna dziennego.
Os6b cheaceych sie przekwalifikowac i zdoby¢ nowy, poszukiwany na
rynku pracy zawod.

Pracownikéw placéwek opiekunczych, ktérzy posiadaja
doswiadczenie, ale nie legitymujg sie formalnymi kwalifikacjami
wymaganymi przepisami prawa.

Osdb powracajgcych na rynek pracy po przerwie (np. po urlopie
macierzynskim/wychowawczym), ktére chcg potgczy¢ doswiadczenie
rodzicielskie z wiedzg fachowa.

0s6b wykazujacych predyspozycje psychofizyczne do pracy z matymi
dzie¢mi (cierpliwo$¢, odpowiedzialno$¢, empatia, wysoka kultura
osobista).

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektu "Kierunek -
Rozwdj" oraz "Matopolski Pociag do kariery".

26-02-2026



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym ustugi jest nabycie przez uczestnika kompetencji do sprawowania opieki nad dzie¢mi w wieku do lat

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)

280

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

3, zgodnie z wymogami art. 16 ust. 1 Ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

Po zakonczeniu ustugi uczestnik bedzie posiadat wiedze z zakresu psychopedagogiki, rozwoju dziecka, higieny i
pielegnacji oraz umiejetnosci praktyczne w zakresie animacji zabaw, stymulowania rozwoju dziecka oraz udzielania

pierwszej pomocy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik prawidtowo charakteryzuje
procesy rozwoju dziecka.

Uczestnik prawidtowo definiuje
potrzeby dziecka.

Uczestnik zna metodyki pracy
opiekuniczo-wychowawcze;j.

Uczestnik posiada wiedze z zakresu
pielegnaciji i zdrowia

Uczestnik zna uwarunkowania prawne.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik zna etapy rozwoju
psychoruchowego, poznawczego i
emocjonalnego dziecka w wieku do lat
3 (w tym neurologiczne podstawy
rozwoju).

Uczestnik posiada wiedze na temat
potrzeb biologicznych, psychicznych i
spotecznych oraz rozumie mechanizmy
adaptac;ji dziecka w ztobku.

Uczestnik zna zasady planowania
zabaw (eksploracyjnych, muzycznych,
plastycznych) oraz metody
stymulowania rozwoju, w tym dla dzieci
ze specjalnymi potrzebami.

Uczestnik zna zasady higieny,
pielegnaciji dziecka zdrowego i chorego
oraz procedury postepowania w
stanach nagtych (pierwsza pomoc
przedmedyczna).

Uczestnik wymienia przepisy dotyczace
odpowiedzialnosci prawnej opiekuna,
ochrony praw dziecka oraz zasady BHP
w placéwce.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozumie specyfike pracy z
grupa zréznicowana.

Uczestnik potrafi wykonywaé czynnosci
higieniczno-pielggnacyjne dziecka.

Uczestnik potrafi organizowa¢ dziecku
czas i zabawy.

Uczestnik potrafi rozpoznawaé
nieprawidtowosci w rozwoju dziecka.

Uczestnik potrafi udziela¢ pierwszej
pomocy dziecku.

Uczestnik potrafi dobrze sie
komunikowaé i wspotpracowac.

Uczestnik potrafi pracowac z dzieckiem
o specjalnych potrzebach.

Uczestnik wykazuje sie
odpowiedzialnoscia za dzieci.

Uczestnik wykazuje sie empatig i
cierpliwoscia.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik posiada wiedze na temat
pracy z dzieémi z rodzin mniejszosci
narodowych, migrantéw oraz rodzin
zagrozonych wykluczeniem.

Uczestnik prawidtowo wykonuje zabiegi
higieniczne i pielegnacyjne adekwatne
do wieku i stanu zdrowia dziecka.

Uczestnik samodzielnie planuje i
prowadzi zajecia stymulujgce rozwoj
(zabawy rytmiczne, plastyczne,
techniczne) oraz kreuje bezpieczne
Srodowisko zabawy.

Uczestnik potrafi obserwowa¢ dziecko,
dokumentowaé jego rozwoj i wstepnie
rozpoznawac symptomy zaburzen
rozwojowych lub zagrozen.

Uczestnik potrafi zastosowac procedury
ratunkowe w sytuacjach zagrozenia
zycia lub zdrowia dziecka (zgodnie z
wytycznymi dla wieku niemowlegcego i
poniemowlecego).

Uczestnik efektywnie komunikuje sie z
rodzicami (takze w sytuacjach
trudnych), stosuje poprawna emisje
glosu i wspétpracuje z personelem
placéwki.

Uczestnik potrafi dobra¢ metody pracy
do dziecka z niepetnosprawnoscia lub z
bariery jezykowej/kulturowe;j.

Wykazuje sie wysokim poczuciem
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo i
dobrostan powierzonych dzieci.

Uczestnik prezentuje postawe petna
szacunku, cierpliwosci i zrozumienia dla
potrzeb emocjonalnych matego dziecka
oraz jego rodzicow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobrze radzi sobie ze
stresem.

Uczestnik jest gotowy do dalszego
ksztatcenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi panowa¢ nad
wlasnymi emocjami w sytuacjach
trudnych i kryzysowych, dbajac o
higiene psychiczna swojg i
podopiecznych.

Uczestnik jest w petni Swiadomy
koniecznosci ciggtego aktualizowania
wiedzy na temat rozwoju dziecka i
podnoszenia swoich kompetencji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Psychopedagogiczne podstawy rozwoju jednostki - 20 godzin

1. Adaptacja jako rezultat rozwoju

2. Przebieg rozwoju jednostki w cyklu zycia
3. Uwarunkowania procesu rozwoju jednostki

4. Osiggniecia rozwojowe w poszczegdlnych etapach zycia jednostki

Rozwdj dziecka w okresie wczesnego dziecifistwa - 25 godzin

1. Zadania rozwojowe w okresie niemowlecym i poniemowlecym
2. Aspekty rozwoju dziecka - charakterystyka zmian w zakresie rozwoju poznawczego, psychospotecznego i motorycznego na

poszczegdlnych etapach zycia dziecka

3. Zrédta szans i zagrozen dla rozwoju dziecka w wieku do lat 3

4. Neurologiczne podstawy rozwoju dziecka

5. Mechanizmy rozwoju dziecka

6. Srodowisko rodzinne jako czynnik warunkujgcy rozwdj dziecka



Stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka - 120 godzin

. Rozpoznawanie potrzeb rozwojowych dziecka

. Planowanie i dokumentowanie rozwoju dziecka w codziennych sytuacjach

. Kreowanie przedmiotowego i spotecznego srodowiska dziecka

. Opieka pielegnacyjna i zdrowotna nad dzieckiem prawidtowo i nieprawidtowo rozwijajacym sie, a takze nad dzieckiem
niepetnosprawnym oraz wymagajacym szczegodlnej opieki, w tym elementy metod terapeutycznych majacych na celu stymulowanie
rozwoju dziecka ze specjalnymi potrzebami

. Zabawa jako podstawowa forma aktywnosci dziecka - zabawy eksploracyjne, muzyczne, rytmiczne, plastyczne i techniczne

. Wprowadzenie dziecka w kulture

. Budowanie relacji spotecznych z dzieckiem, rodzicami i lokalnymi stuzbami odpowiedzialnymi za rozwoj dziecka

. Umiejetnos¢ pracy ze zréznicowanymi jezykowo i kulturowo grupami dzieci: pochodzacych z rodzin nalezagcych do mniejszosci
narodowych lub etnicznych lub rodzin migrantéw; zagrozonych wykluczeniem spotecznym; niepetnosprawnych lub wymagajacych
szczegdlnej opieki

A WON =

o N o o

Kompetencje opiekuna dziecka - 35 godzin

. Odpowiedzialnos$¢ prawna opiekuna

. Ochrona praw dziecka

. Podstawy medycyny ratunkowej (udzielanie dziecku pierwszej pomocy)
. Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy

. Umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem i rozwigzywania probleméw

. Emisja gtosu

N o gogbh~h WON =

. Umiejetnos¢ efektywnej komunikacji z rodzicami

Praktyki zawodowe - 80 godzin

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . X Forma
L Prowadzacy L i ; . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 899,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 899,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 17,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 17,50 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe dostepne bedg do pobrania z dysku (link dla uczestnikow).

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne dla uczestnikéw:

¢ Posiadanie minimum wyksztatcenia sredniego lub $redniego branzowego (zgodnie z wymogami ustawowymi dla opiekuna w ztobku) -
matura nie jest wymagana.

¢ Petnoletnos¢.

e Posiadanie aktualnych badan sanepidowskich.

¢ Brak przeciwwskazan do pracy z dzie¢mi w wieku do lat 3, zgodnie z Ustawg z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi do lat 3.

e Brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na stanowisku opiekuna dzieciecego.

¢ Petna zdolno$¢ do czynnosci prawnych oraz niekaralnosc¢ za przestepstwa umysine (w tym przestepstwa na tle seksualnym i
przemocowym).

Informacje dodatkowe

Program szkolenia zaakceptowany przez Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej (decyzja nr 17/2024).

Program szkolenia obejmuje 280 godzin dydaktycznych: 198 godzin zaje¢ teoretycznych, 2 godziny przeznaczone na walidacje efektow
ksztatcenia i 80 godzin praktyk zawodowych w wybranym ztobku (210 godzin zegarowych: odpowiednio 148,5 + 1,5 + 60).

Szkolenie bedzie odbywa¢ sie w dni robocze, w godzinach 9:00-16:00. Harmonogram szkolenia zostanie dodany maksymalnie na 2
tygodnie przed rozpoczeciem szkolenia.

Praktyki w ramach szkolenia uczestnicy odbywajg w samodzielnie ustalonych lokalizacjach. Zajecia z Pierwszej Pomocy Przedmedycznej
sg rowniez ustalane indywidualnie i odbywajg sie w miejscu dogodnym dla uczestnika.

Warunki uzyskania certyfikatu:

¢ Uczestnictwo w min. 80% zaje¢ teoretycznych.

¢ 100% obecnosci na praktykach zawodowych.

¢ Uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi z koricowego testu teoretycznego.
e Zaliczenie praktyk.

Zawarto umowe z:

e WUP w Toruniu,
e WUP w Krakowie.



Warunki techniczne

Szkolenie bedzie odbywac¢ sie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym na platformie Google Workspace (link dostepu dla uzytkownika).
Uczestnik musi posiada¢ dziatajgcg kamereg i mikrofon.

Adres

al. Aleja Jerzego Waszyngtona 146/402
04-076 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

O Martyna Kacprzak

ﬁ E-mail bur@jpb.pl

Telefon (+48) 509 167 112



