Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Kosmetyka - Przedtuzanie rzes 3 400,00 PLN brutto
ﬁ metody objetosciowe 3-8D 3400,00 PLN  netto
113,33 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/01/12/185879/3252007

EDUMEDIT SPOtKA
Z OGRANICZONA

113,33 PLN netto/h

ODPOWIEDZIALNOS © zdalna w czasie rzeczywistym

CIA
dAhKkkKk 46/5 (@ 30h

4 oceny £ 27.03.2026 do 27.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

Kierunek - Rozwdj

Kosmetolodzy, kosmetyczki, osoby bez doswiadczenia, chcace sie rozwija¢ w
branzy kosmetyczne;j.

zdalna w czasie rzeczywistym

30

Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Celem Szkolenia Pakiet przedtuzanie rzes metodg objetsociowa 3/8D Volume jest przygotowanie do samodzielnego
wykonania zabiegéw przedtuzania rzes metodg objetosciowa

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dysponuje wiedzg dotyczaca wykonania 1. Klasyfikuje podstawowe produkty
zabiegu przedtuzania rzes metodg 1:1 i wykorzystywane podczas zabiegu Wywiad swobodny
2:1 stylizaciji rzes.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga Szkolenie Pakiet przedtuzanie rzes metoda Volume przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu przedtuzania rzes metoda
volume. Skierowane jest zaréwno do os6b bez doswiadczenia w tym zakresie, chcacych rozszerzy¢ swoj warsztat ustug kosmetycznych o ten
zabieg jak i os6b majacych pewne doswiadczenie z tym zabiegiem. Szkolenie podniesie ich poziom wiedzy w tym zakresie, pokaze nowe techniki
i rozwigzania. Na ustuge moga udac sie zaréwno osoby prowadzgce dziatalnos¢ gospodarcza bedace jednoczesnie kosmetyczkami, ktére beda
wykonywaty ten zabieg w swoich gabinetach, jak i pracownicy salonéw urody/kosmetyczki delegowane przez pracodawce.

Ustuga ma charakter grupowy max ilo$¢ oséb na kursie to 2. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie nabedzie
wiedze teoretyczng. Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania prezentowanych
wiadomosci. W czesci praktycznej zostanie zapewniony kursantowi wtasne miejsce do pracy, gdzie zdobyta wiedze teoretyczng bedzie mogt
spozytkowac¢ wykonujgc samodzielnie zabieg na modelce szkoleniowej.

Szkolenie sktada sie z 2 dni zawierajgcych 30 godzin dydaktycznych (i - godzina dydaktyczna = 45 minut), dodatkowo kazdy dzien szkolenia
zawiera 15 min. przerwe, ktéra nie jest uwzgledniona w godzinach dydaktycznych szkolenia. Kolejne krétkie przerwy w trakcie prowadzonych
zaje¢ praktycznych sg ustalane z kazdym uczestnikiem indywidualnie i s3 dopasowane do potrzeb i tempa pracy kursanta. Harmonogram
zawiera szczegotowy opis prowadzonych etapéw szkolenia w godzinach zegarowych.

Walidacja prowadzona jest przez asesora przy pomocy ukierunkowanego wywiadu swobodnego. Asesor zna okreslone w kryteriach weryfikacji i
zawarte w protokole walidacji zakres pytan na podstawie ktérych prowadzi rozmowe. Odpowiedzi osoby walidowanej majg charakter otwarty. Po
przeprowadzeniu wywiadu swobodnego asesor dokonuje weryfikacji efektéw uczenia na podstawie analizy dowodoéw i deklaracji. Majac do
dyspozycji mozliwos$¢ oceny wykonania zabiegu/éw (w postaci obserwacji wykonanego zabiegu na modelce szkoleniowej, badz analizy zdje¢
modelki na ktérych wykonany zostat zabieg badz zabiegi) okresla czy osiggniety zostat efekt uczenia w postaci poprawnie wykonanego zabiegu,
badz zabiegow. Walidacja srednio trwa kilka minut i w duzej mierze zalezy od umiejetnosci odpowiedzi kursanta. Z regutu czas trwania walidacji
miesci sie w czasie zaplanowanym w harmonogramie. Oczywiscie gdy wymaga tego sytuacja proces walidacji jest odpowiednio dtuzy by nic nie
stato na przeszkodzie by uzyskac potwierdzenie lub nie zaktadanych efektéw uczenia.



Dzien 1:
Czes¢ teoretyczna - Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. zagadnien stylizacji rzes metoda 3-4D

* nastart

» zafotelem, a biznes

e zabieg przedtuzania rzes

* anatomia oka

* budowa i fizjologia wiosa
¢ przeciwwskazania i zalecenia do zabiegu
e sztuczne rzesy

¢ projektowanie ksztattu oka
¢ technika klejenia

e preparaty i narzedzia

¢ pielegnacja pozabiegowa
o kufer stylistki/y

e podsumowanie

Czes¢ praktyczna:

¢ wstep do éwiczen praktycznych - praca na ggbeczkach/ nitce + $cigganie/ usuwanie rzes sztucznych

* przygotowanie stanowiska pracy

¢ wywiad i konsultacja przedzabiegowa

e przygotowanie modelki

¢ wykonanie zabiegu na modelce pod okiem Instruktora - uczestnik samodzielnie wykonuje zabieg na modelce szkoleniowe;j
¢ zdjecia, podsumowanie oraz wreczenie Certyfikatu

Dzien 2:
Czes¢ teoretyczna - Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. zagadnien stylizacji rzes metoda Volume 5/8D

* na start

¢ zafotelem, a biznes

e zabieg przedtuzania rzes metoda duzych objetosci
* anatomia oka

¢ budowa i fizjologia wtosa

* przeciwskazania i zalecenia do zabiegu

e sztuczne rzesy

¢ projektowanie ksztattu oka

¢ rzedowanie

¢ technika klejenia, pomocne triki wypracowane lata
¢ kepka

e preparaty i narzedzia

¢ pielegnacja pozabiegowa

e kufer stylistki/y

e podsumowanie

Czes¢ praktyczna:

e wstep do éwiczen praktycznych - praca na ggbeczkach/ nitce

e przedstawienie metod tworzenia kepki

e praca na réznych pesetach

e wywiad/konsultacja

¢ przygotowanie modelki i stanowiska pracy

¢ wykonanie zabiegu na modelce pod okiem Instruktora - uczestnik
¢ samodzielnie wykonuje zabieg przedtuzania rzes metoda lekkich
* objetosci 4/8D na modelce szkoleniowej

¢ zdjecia, podsumowanie oraz wreczenie Certyfikatu

e ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy . .
zajeé zajeé rozpoczecia
L. KATARZYNA
przedtuzanie 27-03-2026 10:00
BUKOWSKA
rzes
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 113,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 113,33 PLN
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
O KATARZYNA BUKOWSKA

Godzina
zakonczenia

20:00

Liczba godzin

10:00

‘ ' Stylistka rzes, instruktorka Certyfikowany trener w branzy Beauty. Od 2010 roku preznie rozwija

swoje umiejetnosci

Opis zostanie uzupetniony shbsjbshbsbabjabhbsjsbjbshbshbsjbjsbjsbhs j aj sh ja jaj aj substancji

Stylistka rzes, instruktorka wybuchaj s haha shbsjbshbsbabjabhbsjsbhjbshbshbsjbjsbjsbhs j aj sh ja
jaj aj substanciji Stylistka rzes, instruktorka wybuchaj s haha

shbsjbshbsbabjabhbsjsbjbshbshbsjbjsbjsbhs j aj sh ja jaj aj substancji Stylistka rzes, instruktorka
wybuchaj s haha shbsjbshbsbabjabhbsjsbjbshbshbsjbjsbjsbhs j aj sh ja jaj aj substancji

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy.

Warunki techniczne

Nie ma warunkéw

Kontakt

0 Katarzyna Bukowska

m E-mail k.dukowska@op.pl

Telefon (+48) 782 832 256



