
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem Szkolenia Pakiet przedłużanie rzęs metodą podstawową Classic Lashes 1:1 + 2:1 Light Volume jest
przygotowanie do samodzielnego wykonania zabiegów przedłużania rzęs metodą podstawową 1:1 i 2D

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


EDUMEDIT SPÓŁKA
Z OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,6 / 5

4 oceny

Szkolenie Przedłużanie rzęs 1:1 oraz 2:1
kierunek - rozwój
Numer usługi 2026/01/12/185879/3251984

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Bydgoszcz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 25 h

 20.03.2026 do 20.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi
Kosmetolodzy, kosmetyczki, osoby bez doświadczenia, chcące się rozwijać w
branży kosmetycznej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 15-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa Szkolenie Pakiet przedłużanie rzęs metodą podstawową Classic Lashes 1:1 + 2D Light Volumeprzygotowuje do samodzielnego
wykonania zabiegu przedłużania rzęs metodą podstawową 1:1 i 2Dlight volume. Skierowane jest zarówno do osób bez doświadczenia w tym
zakresie, chcących rozszerzyć swój warsztat usług kosmetycznych o ten zabieg jak i osób mających pewne doświadczenie z tym zabiegiem.
Szkolenie podniesie ich poziom wiedzy w tym zakresie, pokaże nowe techniki i rozwiązania. Na usługę mogą udać się zarówno osoby
prowadzące działalność gospodarczą będące jednocześnie kosmetyczkami, które będą wykonywały ten zabieg w swoich gabinetach, jak i
pracownicy salonów urody/kosmetyczki delegowane przez pracodawcę.

Usługa ma charakter grupowy max ilość osób na kursie to 2. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie nabędzie
wiedze teoretyczną. Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiały niezbędne do notowania prezentowanych
wiadomości. W części praktycznej zostanie zapewniony kursantowi własne miejsce do pracy, gdzie zdobyta wiedzę teoretyczną będzie mógł
spożytkować wykonując samodzielnie zabieg na modelce szkoleniowej.

Szkolenie składa się z 2 dni zawierających 24godzin dydaktycznych (w tym 7 godzin zegarowych teorii i 14 godzin zegarowych praktyki - godzina
dydaktyczna = 45 minut), dodatkowo każdy dzień szkolenia zawiera 15 min. przerwę, która nie jest uwzględniona w godzinach dydaktycznych
szkolenia. Kolejne krótkie przerwy w trakcie prowadzonych zajęć praktycznych są ustalane z każdym uczestnikiem indywidualnie i są
dopasowane do potrzeb i tempa pracy kursanta. Harmonogram zawiera szczegółowy opis prowadzonych etapów szkolenia w godzinach
zegarowych.

Walidacja prowadzona jest przez asesora przy pomocy ukierunkowanego wywiadu swobodnego. Asesor zna określone w kryteriach weryfikacji i
zawarte w protokole walidacji zakres pytań na podstawie których prowadzi rozmowę. Odpowiedzi osoby walidowanej mają charakter otwarty. Po
przeprowadzeniu wywiadu swobodnego asesor dokonuje weryfikacji efektów uczenia na podstawie analizy dowodów i deklaracji. Mając do
dyspozycji możliwość oceny wykonania zabiegu/ów (w postaci obserwacji wykonanego zabiegu na modelce szkoleniowej, bądź analizy zdjęć
modelki na których wykonany został zabieg bądź zabiegi) określa czy osiągnięty został efekt uczenia w postaci poprawnie wykonanego zabiegu,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dysponuje wiedzą dotyczącą wykonania
zabiegu przedłużania rzęs metodą 1:1 i
2:1

1. Klasyfikuje podstawowe produkty
wykorzystywane podczas zabiegu
stylizacji rzęs.

Wywiad swobodny



bądź zabiegów. Walidacja średnio trwa kilka minut i w dużej mierze zależy od umiejętności odpowiedzi kursanta. Z regułu czas trwania walidacji
mieści się w czasie zaplanowanym w harmonogramie. Oczywiście gdy wymaga tego sytuacja proces walidacji jest odpowiednio dłuży by nic nie
stało na przeszkodzie by uzyskać potwierdzenie lub nie zakładanych efektów uczenia.

Dzień 1:

Część teoretyczna - Wykład prowadzony przez Instruktora dot. zagadnień stylizacji rzęs metoda podstawową 1:1

na start
za fotelem, a biznes
zabieg przedłużania rzęs metodą klasyczną 1:1
anatomia oka
budowa i fizjologia włosa
przeciwwskazania i zalecenia do zabiegu
sztuczne rzęsy
projektowanie kształtu oka
technika klejenia
preparaty i narzędzia
pielęgnacja pozabiegowa
kufer stylistki/y
podsumowanie

Część praktyczna:

wstęp do ćwiczeń praktycznych - praca na gąbeczkach/ nitce + ściąganie/ usuwanie rzęs sztucznych
przygotowanie stanowiska pracy
wywiad i konsultacja przedzabiegowa
przygotowanie modelki
wykonanie zabiegu na modelce pod okiem Instruktora - uczestnik samodzielnie wykonuje zabieg na modelce szkoleniowej
zdjęcia, podsumowanie oraz wręczenie Certyfikatu

Dzień 2:

Część teoretyczna - Wykład prowadzony przez Instruktora dot. zagadnień stylizacji rzęs metoda Light Volume 2D

na start
za fotelem, a biznes
zabieg przedłużania rzęs metodą lekkich objętości 2D
anatomia oka
budowa i fizjologia włosa
przeciwskazania i zalecenia do zabiegu
sztuczne rzęsy
projektowanie kształtu oka
rzędowanie
technika klejenia, pomocne triki wypracowane lata
kępka
preparaty i narzędzia
pielęgnacja pozabiegowa
kufer stylistki/y
podsumowanie

Część praktyczna:

wstęp do ćwiczeń praktycznych - praca na gąbeczkach/ nitce
przedstawienie metod tworzenia kępki
praca na różnych pęsetach
wywiad/konsultacja
przygotowanie modelki i stanowiska pracy
wykonanie zabiegu na modelce pod okiem Instruktora - uczestnik
samodzielnie wykonuje zabieg przedłużania rzęs metodą lekkich
objętości 2D na modelce szkoleniowej
zdjęcia, podsumowanie oraz wręczenie Certyfikatu
ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 1

Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KATARZYNA BUKOWSKA

Stylistka rzęs, instruktorka Certyfikowany trener w branży Beauty. Od 2010 roku prężnie rozwija
swoje umiejętności

15 letnie doświadczenie w branży kosmetycznej, certyfikaty instruktorskie z zakresu medycyny
estetycznej, stylizacji brwi i rzęs. Studentka pielęgniarstwa. Ukończyła licencjat z ekonomii, magister
z finansów i technik usług kosmetycznych. Absolwentka Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w
Toruniu. Instruktorka k-estetic. Ukończyła liczne kursy i szkolenia m.in. w Instytucie Medycyny i
Kosmetologii we Wrocławiu oraz Medestetic w Krakowie, Dermina w Gorzowie Wielkopolskim,
Candy Estetic w Kielcach, Warszawskiej Szkole Kosmetologii w Warszawie, Eliksir w Gdyni,
Mezoderm w Świeciu pod okiem najlepszych specjalistów i trenerów w tej dziedzinie. W swojej
pracy kładzie nacisk na naturalny wygląd i bezpieczeństwo pracy. Systematycznie podnosi swoje
kwalifikacje biorąc udział w konferencjach i szkoleniach. Przeszkoliła już ponad 2 000 kursantów.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 1

Przedłużanie
rzęs

KATARZYNA
BUKOWSKA

20-03-2026 10:00 20:00 10:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy.

Adres
ul. Nakielska 46a/22

85-219 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Katarzyna Bukowska

E-mail k.dukowska@op.pl

Telefon (+48) 782 832 256


