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® 34h
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9 11.06.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi szkoleniowej sa pracodawcy oraz pracownicy
zwigzani miedzy innymi z zawodami, takimi jak masazysta,
fizjoterapeuta, instruktor odnowy biologicznej, kosmetolog, fryzjer oraz

Grupa docelowa ustugi inni, ktérzy swiadcza kompleksowe ustugi z zakresu masazy, odnowy
biologicznej, medycyny naturalnej i poprawy kondyc;ji fizycznej. Do grupy
docelowej wliczaja si¢ rowniez osoby indywidualne, w tym uczestnicy
projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 10-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 34

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy hehile 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym niniejszej ustugi jest nauka podstawowych technik i zasad refleksologii twarzy oraz przygotowanie
do samodzielnego wykonywania manualnego masazu poprzez stymulacje manualng punktéw i stref refleksologicznych
(neuro-odruchowych) miesni i skéry na twarzy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu masazu.

Stosuje podstawowe techniki
refleksologii twarzy.

Przeprowadza procedury wykonywania
masazu refleksologicznego.

Charakteryzuje procedury masazu i
umiejetnie wprowadza organizm w stan
homeostazy.

Charakteryzuje techniki komunikacji
interpersonalnej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Przystosowuje stanowisko pracy pod
katem zgodnosci z normami
bezpieczenstwa i komfortu.

Wykorzystuje poznane technik
refleksologii twarzy w odpowiednich
sytuacjach.

Stosuje poznane modele tybetanskiej
szkoty terapeutyczne;j.

Przeprowadza procedury stymulacji
tkanek w punktach i strefach neuro-
odruchowych twarzy poprawiajace
parametry pracy catego organizm.

Dobiera schemat zabiegu oraz opisuje
jego poszczegolne etapy i zasady.

Stosuje poznane podstawowe
manualne techniki stymulowania stref i
punktéw neuro-odruchowych twarzy.

Rozluznia i ujedrnia struktury komérek
migsni i skory twarzy i gtowy.

Samodzielnie przeprowadza zabiegi
masazu refleksologicznego.

Wymienia procedury Mikro-systemoéw
neuro-odruchowych.

Opisuje procedure Meridianologii -
stymulacji kanatéw energetycznych.

Dostosowuje techniki komunikacji
interpersonalnej do sytuacji i potrzeb
pacjenta.

Demonstruje empatie i zrozumienia w
relacjach z pacjentem.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Opis programu ustugi szkoleniowe;j:

Kurs pn; ,Refleksologia twarzy - techniki podstawowe." to czterodniowy panel sktadajacy sie z poszczegdlnych modutéw, ktére obejmuja
podstawowe aspekty refleksologii twarzy. Ta dziedzina wykorzystuje zjawisko tukdw odruchowych, ktére zostato dogtebnie zbadane przez
specjalistéow medycyny akademickiej. Refleksologia twarzy umozliwia skuteczne oddziatywanie na ciato migdatowate i uktad limbiczny,
odpowiedzialne za nasze funkcje sensoryczne i emocjonalne. Stymulacja stref neuro-odruchowych oraz punktéw na twarzy wspiera
procesy samoregulacji, wspomaga samoleczenie, reguluje energetyke organizmu oraz poprawia dziatanie uktadu immunologicznego,
hormonalnego i nerwowego.

Bliskos¢ stref na twarzy do centralnego uktadu nerwowego przektada sie na wyzszg efektywnos¢ i trwato$¢ efektéw w poréwnaniu do
stymulacji mikrosystemoéw neuro-odruchowych na innych czesciach ciata. Podczas zaje¢ uczestnicy poznaja techniki pracy z
meridianami, strefami neuro-odruchowymi twarzy oraz gtebokg stymulacje miesni i skéry na twarzy. Zdobytg wiedze i umiejetnosci mozna
efektywnie wykorzysta¢ do pracy na skérze oraz miesniach twarzy. Ta metoda tgczy w sobie zasady medycyny wschodniej z
wykorzystaniem punktéw neuro-odruchowych na twarzy zwigzanymi z meridianami oraz strefami odruchowymi pochodzgcymi z Ameryki
Potudniowej.

Metody interaktywne i aktywizujgce stosowane w trakcie kursu:
W ramach kursu uczestnicy bedg angazowani w nauke poprzez nastepujace metody interaktywne i aktywizujace:

 Cwiczenia praktyczne w grupach — uczestnicy bedg wykonywaé zabiegi refleksologiczne pod okiem instruktora, éwiczac techniki
manualne.

¢ Demonstracje na zywo z oméwieniem — prowadzacy krok po kroku prezentuje techniki refleksologiczne z rbwnoczesnym omawianiem
ich celu i efektu.

¢ Dyskusje moderowane i analiza przypadkéw — omawiane bedg konkretne przypadki, co umozliwi lepsze zrozumienie praktycznego
zastosowania refleksologii.

¢ Praca z materiatami audiowizualnymi — wykorzystanie materiatéw szkoleniowych wspierajgcych zrozumienie technik
refleksologicznych.

Harmonogram programu ustugi szkoleniowej:
Modut 1: Wprowadzenie teoretyczne, nauka pracy na punktach meridianowych twarzy.

e Wprowadzenie teoretyczne - 7 krokéw podstawowych.

e Omowienie i nauka stymulacji dwudziestu jeden akupunktéw meridianowych oddziatowujgcych na uktad nerwowy, uktad krazenia krwi
i uktad limfatyczny.

* Nauka stymulaciji stref neuro-odruchowych potgczonych z gtéwnymi narzagdami i gruczotami dokrewnymi oraz analiza i lokalizacja
zlogéw w tkance nerwowe;j.

Modut 2: Wietnamskie i limfatyczne mikrosystemy neuro-odruchowe w refleksologii twarzy i zjawisko tuku odruchowego.



e Omodwienie zjawiska tuku odruchowego - transmisja impulséw nerwowych w refleksologii.
e Nauka stymulacji punktéw i stref na twarzy w ramach trzech wietnamskich mikrosysteméw regulowania.
¢ Nauka stymulacji limfatycznej z wykorzystaniem punktéw neuro-naczyniowych.

Modut 3: Meridianologia i pierwotne przyczyny schorzen.

e Omodwienie zasad funkcjonowania meridianéw, teoria pieciu elementdw, orientalna i tybetanska filozofia kanatéw energetycznych.

¢ Przedstawienie wzajemnych powigzan stref i punktéw neuro-odruchowych na twarzy.

¢ Pierwotne przyczyny schorzen i organizacja indywidualnego planu terapii - potgczenie technik dodatkowych z procedurami
podstawowymi.

Modut 4: Dodatkowe techniki terapeutyczne: rownowazenie splotowe - Plexus balancing oraz linie i punkty czaszkowe — kranioterapia.

e Zastosowanie i zasady stymulacji w ramach dodatkowej techniki terapeutycznej: rownowazenie splotowe — Plexus balancing przy
zaburzeniach hormonalnych i zaburzeniach sfery emocjonalnej.

e Wykorzystanie i zasady stymulacji w ramach dodatkowej techniki terapeutycznej: linie i punkty czaszkowe.

e Kranioterapia w przypadkach dysfunkcji mézgu w ptacie czotowym, skroniowym, ciemieniowym i potylicznym. Podsumowanie.

e Walidacja. Walidacje przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzace". Walidacja jest przeprowadzona grupowo i odbedzie
sie ostatniego dnia szkolenia zgodnie z harmonogramem.

Osoba prowadzaca walidacje:

e Zbiera dane i materiaty.

¢ Przygotowuje dowody uzyskania efektéw uczenia sie.

¢ Na podstawie zebranych danych, dowodéw i materiatéw oraz przeprowadzonego wywiadu swobodnego dokonuje walidacji efektéw uczenia
sie.

Wazne informacje:
1. Wreczenie zasdwiadczen ukonczenia kursu nastepuje po przeprowadzonej walidacji.

2. Ustuga jest skierowana do os6b zwigzanych z zawodami takimi jak masazysta, fizjoterapeuta, instruktor odnowy biologiczne;j,
kosmetolog, fryzjer oraz inni, ktérzy $wiadczg kompleksowe ustugi z zakresu masazy, odnowy biologicznej, medycyny naturalnej i
poprawy kondycji fizycznej. Do grupy docelowej wliczajg sie rowniez osoby indywidualne.

3. Uczestniczaca grupa korzysta z kilku stanowisk praktycznych, z ktérych kazde wyposazone jest w lezanke lub fotel z regulacjg, krzesto
dla prowadzacego, zestaw kosmetykdw i akcesoriow (olejki, toniki, jednorazowe reczniki, opaski na wtosy), oswietlenie punktowe i lustro,
$rodki do dezynfekciji i pojemniki na odpady. Dodatkowo, jedno stanowisko zawiera komputer z dostepem do materiatéw dydaktycznych
(filmy, prezentacje, formularze).

4. Ustuga jest prowadzona zgodnie z ustalonym harmonogramem w standardzie godzin zegarowych.

5. W trakcie trwania zaje¢ przewidziane sg przerwy zgodnie z harmonogramem, w trakcie ktérych moga by¢ zadawane uzupetniajgce
pytania dotyczace zaje¢ przez uczestnikow lecz gtéwnie w celu odpoczynku i regeneracji przed przystgpieniem do kolejnych zagadnien.
Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi rozwojowej. Przerwy sg planowane zgodnie z logikg pracy i komfortem uczestnikéw dlatego
na kazdy dzien zajeé przypada 1 godzina przerwy.

6. Brak okreslonych wymagan wstepnych dotyczacych poziomu wiedzy i umiejetnosci.

7. Weryfikacja osiggniecia zamierzonego celu edukacyjnego polega na samodzielnym wykonaniu przez uczestnika sesji masazu, podczas
ktorej oceniana jest jakosc¢ i skuteczno$¢ zastosowanych technik.

8. Jako organizator zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji oferowanej ustugi we wszystkich kryteriach przed jej rozpoczeciem, o czym
bedziemy niezwtocznie informowacé zainteresowane strony.

9. Zapewniamy darmowy poczestunek, w tym przekaski oraz napoje gorace i zimne.
10. Liczba godzin przeznaczonych na zajecia teoretyczne: 8 godzin
11. Liczba godzin przeznaczonych na zajecia praktyczne: 22 godzin

12. taczna liczba godzin ustugi wraz z przerwami wynosi: 34 godziny.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1:

Wprowadzenie

teoretyczne - 7 Anna Jurewicz-
krokéw Sawa
podstawowych.

Teoria

11-06-2026 09:30 11:40 02:10

Modut 1:

Omoéwienie i

nauka stymulaciji

dwudziestu jeden

akupunktéw

meridianowych .

k : Anna Jurewicz-
oddziatowujacyc Sawa 11-06-2026 11:40 13:30 01:50
h na uktad
nerwowy, uktad
krazenia krwi i
uktad
limfatyczny.

Praktyka

Anna Jurewicz-

Przerwa 11-06-2026 13:30 14:30 01:00
Sawa

Modut 1:

Nauka stymulacji

stref neuro-

odruchowych

potaczonych z

gtéwnymi

narzadami i Anna Jurewicz-
. 11-06-2026 14:30 18:00 03:30

gruczotami Sawa

dokrewnymi oraz

analiza i

lokalizacja

ztogow w tkance

nerwowej.

Praktyka

Modut 2:
Omoéwienie
zjawiska tuku
odruchowego - i
. Anna Jurewicz-
transmisja 12-06-2026 09:30 11:40 02:10
. . Sawa
impulséw
nerwowych w
refleksologii.
Praktyka



Przedmiot / temat
zajet

Modut 2:

Nauka stymulaciji
punktéw i stref
na twarzy w
ramach trzech
wietnamskich
mikrosystemoéw
regulowania.
Praktyka

Przerwa

Modut 2:

Nauka stymulaciji
limfatycznej z
wykorzystaniem
punktéw neuro-
naczyniowych.
Praktyka

Modut 3:
Omowienie
zasad
funkcjonowania
meridiandw,
teoria pieciu
elementow,
orientalna i
tybetanska
filozofia kanatow
energetycznych.
Teoria

Przerwa

Modut 3:

Przedstawienie
wzajemnych
powiazan stref i
punktéw neuro-
odruchowych na
twarzy. Praktyka

Prowadzacy

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
12-06-2026 11:40
12-06-2026 13:30
12-06-2026 14:30
13-06-2026 09:30
13-06-2026 13:30
13-06-2026 14:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

18:00

13:30

14:30

16:00

Liczba godzin

01:50

01:00

03:30

04:00

01:00

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Modut 3:

Pierwotne
przyczyny
schorzen i
organizacja
indywidualnego .
. Anna Jurewicz-
planu terapii - 13-06-2026
. Sawa
potaczenie
technik
dodatkowych z
procedurami
podstawowymi.
Praktyka

Modut 4:

Zastosowanie i

zasady

stymulacji w

ramach

dodatkowej

techniki

terapeutyczne;j:

réownowazenie Anna Jurewicz-
14-06-2026

splotowe - Sawa

Plexus balancing

przy

zaburzeniach

hormonalnych i

zaburzeniach

sfery

emocjonalne;j.

Teoria

Modut 4:

Wykorzystanie i
zasady
stymulacji w
ramach .
. Anna Jurewicz-
dodatkowej 14-06-2026
. Sawa
techniki
terapeutycznej:
linie i punkty
czaszkowe.
Praktyka

Anna Jurewicz-
Przerwa 14-06-2026
Sawa

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:30

11:40

13:30

Godzina
zakonczenia

18:00

11:40

13:30

14:30

Liczba godzin

02:00

02:10

01:50

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 4:

Kranioterapia w
przypadkach
dysfunkcji mézgu
w ptacie

Anna Jurewicz-
czotowym, 14-06-2026 14:30 17:00 02:30

. Sawa
skroniowym,
ciemieniowym i
potylicznym.
Podsumowanie.
Praktyka

Modut 4:

e - 14-06-2026 17:00 18:00 01:00
Walidacja.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 780,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 780,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 199,41 PLN

Koszt osobogodziny netto 199,41 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Anna Jurewicz-Sawa

‘ ' Jest terapeutka i instruktorkg metody sorensensistemTM na podstawie licencji wydanej przez
INSTITUTO DE REFLEXOLOGIA FACIAL INTERNACIONAL LONE SORENSEN, SL. Od 2014 roku
zajmuje sie naturalnymi metodami wspierania organizmu, a od marca 2018 roku specjalizuje sie w
masazu w systemie sorensensistemTM. Posiada licencje instruktorki wydang przez Instytut Lone
Sorensen z Barcelony, uprawniajgca jg do prowadzenia szkolen z zakresu sorensensistemTM. W
swojej dziatalnosci zdobyta rowniez cenne kwalifikacje i umiejetnosci. Ukorczyta kursy Japonskiego
Liftingu Twarzy modut | i Il - sorensensistemTM, Tybetarfskiego Masazu Gtowy i Szyi,
Dwubiegunowej Terapii Uwalniania Traum Emocjonalnych, Kontroli Wagi, Crystal Liftingu oraz
Masazu Misami Tybetanskimi. Posiada réwniez dyplom coachingu oraz jest absolwentkg



podyplomowych studiow w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie. Jej
doswiadczenie, wiedza i umiejetnosci pozwalajg jej kompleksowo wspierac¢ klientéw w naturalnym
procesie zdrowienia i odprezenia. Stawia na indywidualne podejscie do kazdego pacjenta,
uwzgledniajgc jego unikalne potrzeby i cele. Pani Anna od ponad dziesieciu lat aktywnie poszerza
swojg wiedze obejmujgca metode sorensensistemTM. Od 2018 roku prowadzi szkolenia z zakresu
cosmo-liftingu twarzy, drenazu limfatycznego oraz refleksologii twarzy. Regularnie prowadzi kursy
specjalistyczne zwigzane z tymi obszarami, systematycznie zdobywajgc uznanie wsrod uczestnikow
i branzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje kolorowy skrypt zawierajacy szczegétowe fotografie, grafiki oraz opisy poszczegélnych procedur
masazu.

Warunki uczestnictwa

e WAZNE ! Przed zapisem ma kurs prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc na
wybrany termin, szczegdlnie jesli planowane jest pozyskanie dofinansowania.

« WAZNE ! Opublikowana ustuga jest w kwocie netto bez doliczonej 23% stawki VAT, zwolnienie z VAT zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. (Dz. U. poz. 1722), § 3 ust. 1 pkt 14, w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien, przystuguje wytacznie podmiotom z pozyskanym dofinansowaniem 2 70%, w innym
przypadku do faktury zostanie doliczona obowigzujgca stawka VAT.

¢ Brak okreslonych wymagan wstepnych dotyczacych poziomu wiedzy i umiejetnosci, co oznacza, ze zajecia sa otwarte dla oséb o
réznym stopniu zaawansowania.

Informacje dodatkowe

e Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w
ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

¢ Po zakonczeniu zaje¢ oraz przeprowadzeniu procesu walidacji wewnetrznej, kazdy uczestnik zostanie uhonorowany imiennym
zaswiadczeniem potwierdzajgcym udziat w kursie. Zaswiadczenie opisuje osiagniete efekty uczenia si¢ z zakresu masazu, zgodnie z
programem zaje¢. Jest to oficjalny dokument, ktory potwierdza zdobytg wiedze i umiejetnosci, umozliwiajac uczestnikowi
praktyczne zastosowanie technik masazu w ramach swojej praktyki.

¢ Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz przystapienie do procesu
walidacji uzyskanych efektéw uczenia sie.

¢ Sposobem potwierdzenia obecnosci na kursie jest lista obecnosci podpisywana przez kazdego uczestnika/czke kursu.

Adres

pl. Plac Inwalidéw 10
01-552 Warszawa

woj. mazowieckie

Centrum Zoliborz, pl. Plac Inwalidéw 10, 01-552 Warszawa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail artur.harutyunyan@inpravo.pl

Telefon (+48) 503 738 018

ARTUR HARUTYUNYAN



