Mozliwos$¢ dofinansowania

Prowadzenie social mediéw kampanie
reklamowe w Meta Ads z uwzglednieniem

cyfrowych i zielonych kompetenc;ji
Numer ustugi 2026/01/11/173746/3250803
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Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
236,36 PLN brutto/h
236,36 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @

wiasciciele mikro i matych firm, pracownicy dziatéw marketingu, osoby
odpowiedzialne za promocje marki w Internecie, osoby rozpoczynajace
prace jako freelancerzy w obszarze marketingu online osoby bedace na

podstawowym poziomie znajomosci obstugi social mediéw, a takze ci,

Grupa docelowa ustugi

ktérzy nigdy nie pracowali z tym narzedziem, ale chca nauczy¢ sie

samodzielnego wykonywania skutecznych kampanii reklamowych.

Wymagana jest podstawowa umiejetno$¢ obstugi komputera i Internetu
oraz posiadanie konta Google (lub gotowos¢ do jego zatozenia).

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel edukacyjny Szkolenie przygotowuje do samodzielnego planowania, tworzenia oraz zarzadzania tresciami w mediach
spotecznosciowych oraz przygotowania i optymalizacji kampanii reklamowych w systemie Meta Ads (Facebook,
Instagram). Uczestnik, po zakoriczeniu szkolenia, bedzie zdolny do prowadzenia komunikacji marki w kanatach social
media i realizacji skutecznych dziatan promocyjnych w oparciu o dane analityczne i aktualne algorytmy platformy Meta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Dobiera tresci do grupy docelowej i
celéw komunikacyjnych marki zgodnie z
zielong gospodarka przyczyniajac sie
do eliminacji powstawania odpadoéw jak
w przypadku klasycznego marketingu.

Planuje kalendarz publikacji z uzyciem
narzedzi do harmonogramowania w
duchu zielonej gospodarki -
zmniejszajac wykorzystanie energii
elektrycznej oraz oszczedzajgc czas
wykorzystujgc technologie Al

Tworzy kreacje graficzne i tekstowe
dopasowane do kanatéw social media
wykorzystuje technologie Al i gotowe
aplikacje w duchu zréwnowazonego
rozwoju

Konfiguruje kampanie Meta Ads
zgodnie z okreslonym celem
marketingowym

zgodnie z zasadami EKO wykorzystuje
internetowe mozliwosci reklamy
skutecznie dbajagc o Srodowisko
poprzez brak wytwarzania odpadéw

Analizuje dane z kampanii i wskazuje
kierunki optymalizacji

Optymalizuje zuzycie zasobdéw zgodnie
z zasadami ekonomii

Tworzy projekt komunikacji marki z
uwzglednieniem kanatéw social media i
dziatan ptatnych, optymalizacji
proceséw w zgodzie z zielong
gospodarka

Uwzglednia aspekty etyczne i
ekologiczne w planowaniu kampanii

Kryteria weryfikacji

Przypisuje typy tresci (tekst, grafika,
wideo) do wskazanej grupy odbiorcow i
celu komunikacji w duchu zielonej
gospodarki, wykorzystuje technologie
Al w zielonym marketingu

Opracowuje tygodniowy kalendarz
publikacji z uwzglednieniem formatu,
godziny i tematu, w duchu zielonej
gospodarki oszczedzajac energi¢
elektryczng, automatyzujac publikacje
wykorzystuje technologie Al

Przygotowuje min. 1 posta w formacie
statycznym, wideo i stories,
dopasowanego do Facebooka lub
Instagrama wykorzystuje programy do
tworzenia tresci, grafik i video w
aplikacjach chat GPT oraz Canva,
picsart, gemini w duchu zielonej
gospodarki i zréwnowazonego rozwoju.

Wybiera cel kampanii i dopasowuje do
niego budzet, grupy odbiorcéw i tresci
reklamowe skutecznie dbajac o
srodowisko poprzez brak wytwarzania
odpadoéw jak w klasycznym marketingu.
wykorzystuje Ekologiczne formy
kampanii marketingowych w duchu
zielonej gospodarki

Interpretuje wskazniki CTR, CPC i
konwersji w przyktadowej kampanii
zgodnie z z zasadami ekonomii

Opracowuje zintegrowany mini-projekt:
plan postéw + struktura kampanii
reklamowej

Uwzglednia wptyw tresci na odbiorcow i
$rodowisko cyfrowe

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality skills

Program

Opis szkolenia: Szkolenie zostato opracowane z mysla o osobach, ktére chca swiadomie i skutecznie wykorzysta¢ media
spotecznos$ciowe oraz narzedzia Meta Ads (Facebook, Instagram) do rozwoju swojej marki lub biznesu w zgodzie z zielong gospodarkg
Program taczy praktyczne ¢wiczenia, wiedze strategiczng i techniczng oraz zagadnienia zwigzane z odpowiedzialnym i zrbwnowazonym
marketingiem cyfrowym. To nie jest zwykty kurs — to intensywne, warsztatowe szkolenie, podczas ktérego uczestnicy pod okiem
doswiadczonych treneréw samodzielnie konfigurujg kampanie, tworza tresci, analizujg wyniki i wdrazajg optymalizacje dopasowane do
specyfiki wtasnej dziatalnosci. Praktyczne umiejetnosci: Szkolenie w duzej mierze oparte jest na praktycznych ¢wiczeniach, podczas
ktérych uczestnicy samodzielnie konfigurujg kampanie, analizujg dane i wdrazajg zmiany optymalizacyjne. Metody pracy: Zajecia
prowadzone sg metodg ¢wiczeniowa, potagczong z rozmowa i wyktadem.

Warunkiem niezbednym do osiggniecia celu szkolenia jest samodzielne wykonanie wszystkich ¢wiczen zadanych przez trenera w
minimum 80%

Godziny realizacji szkolenia: Szkolenie realizowane jest w ciggu dwdch dni, po 11 godzin dydaktycznych dziennie (tgcznie 22 godziny
dydaktyczne, przy czym 1 godzina dydaktyczna to 45 minut).

Liczba godzin teoretycznych:7 H, Liczba godzin praktycznych 15 H Przerwy sg wliczane do czasu szkolenia.

Harmonogram szkolenia moze ulec nieznacznym przesunieciom w zaleznosci od tempa pracy grupy, czasu potrzebnego na wykonanie
éwiczen oraz stopnia przyswajania materiatu.

Kwalifikacja: Uczestnicy szkolenia otrzymajg certyfikat Kwalifikacji potwierdzajgcy ukoriczenie szkolenia oraz zdobycie wiedzy i
umiejetnosci objetych programem. certyfikacja nastepuje do 3dni, Kwalifikacja zdobyta - Specjalista ds. Marketingu w mediach
spotecznosciowych w zielonej gospodarce

metoda walidacji: analiza dowodéw i deklaraciji, test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych.
Czas oczekiwania na certyfikacje zewnetrzna to ok 3 dni robocze, czas ten zostat doliczony do czasu ustugi.

Weryfikacja efektow uczenia sie: Weryfikacja efektéw uczenia sie w trakcie walidacji ostatniego dnia szkolenia. Walidacja prowadzona
jest przez podmiot zewnetrzny. Zielone i cyfrowe kompetencje w kursie obejmuja: 1. Cyfrowa odpowiedzialno$é w zarzadzaniu
kampaniami Tworzenie tresci zgodnych z zasadami ochrony danych i prywatnosci, co zwigksza bezpieczenstwo oraz komfort odbiorcow.
Efektywne wykorzystanie narzedzi do analizy i automatyzacji tresci przy zachowaniu zgodnosci z normami etycznymi. 2. Swiadome
korzystanie z narzedzi cyfrowych Wdrazanie odpowiedzialnych praktyk korzystania z Meta Ads, by tworzy¢ tresci spetniajgce zasady
zrbwnowazonego marketingu. Optymalizacja kampanii w celu efektywnego wykorzystania zasobéw i dostosowania tresci do cyfrowych
standardéw jakosci

PROGRAM SZKOLENIA:



DZIEN 1:
TEORIA 8;30-12;15 (3.45h)

e MODUL 1 — STRATEGIA | KOMUNIKACJA W SOCIAL MEDIACH Rola mediéw spotecznosciowych w promocji marki Zasady budowania
spoéjnego wizerunku Dobér grupy docelowej i jezyka komunikacji Content plan i planowanie postéw Narzedzia do planowania i analizy

PRZERWA 12;15-12;45 (0,5h)
PRAKTYKA 12;45-15;00 (2.15h)

e MODUL 2 — TECHNICZNA STRONA SOCIAL MEDIOW Formatowanie postéw i dopasowanie do kanatéw Reels, stories, karuzele — kiedy
i jak je stosowa¢ Narzedzia graficzne i video (np. Canva, CapCut)

PRZERWA 15;00-15;15 (0,15h)
PRAKTYKA 15;15-16;30 (1,15h)

¢ MODUL 3 - WPROWADZENIE DO META ADS Konfiguracja konta reklamowego i menedzera reklam Struktura kampanii (kampania —
zestaw reklam - reklama) Typy kampanii: zasieg, ruch, konwersja, aktywnos$¢

DZIEN 2

PRAKTYKA 08;30-10;45 (2,15h) Modut 3 - kontynuacja
PRZERWA 10;45-11;00 (15min)

PRAKTYKA 11;00-14;00 (3h)

* MODUL 4 - ZAANGAZOWANIE | SPRZEDAZ Tworzenie skutecznych kreacji reklamowych Ustawianie budzetu, harmonogramu i grup
odbiorcéw Targetowanie zaawansowane — lookalike, retargeting, wykorzystanie Chat gpt i gemini

PRZERWA 14;00-14;30 (0.5h)
PRAKTYKA 14;30-15;15 (45min)

e MODUL 5 — ANALITYKA | OPTYMALIZACJA Odczytywanie danych w Menedzerze reklam Najwazniejsze wskazniki efektywnosci (CTR,
CPC, ROAS) Co poprawi¢ i jak reagowac na spadek wynikéw

PRAKTYKA 15;15-16;45 (1.5h)

e MODUL 6 - ZIELONE PODEJSCIE W REKLAMIE INTERNETOWEJ Zréwnowazony marketing w praktyce Tworzenie ekologicznych
komunikatéw reklamowych Minimalizacja $ladu weglowego kampanii - dobre praktyki Walidacja - wywiad swobodny, obserwacja w
warunkach symulowanych oraz test teoretyczny. Materiaty dydaktyczne: Uczestnicy otrzymajg zestaw szablonéw, materiatéw
pomocniczych i checklist, ktére wspierajg planowanie oraz realizacje dziatan w mediach spotecznosciowych i kampanii Meta Ads.
Wsréd materiatéw znajdujg sie m.in. wzory harmonograméw publikacji, gotowe formaty postéw i reklam, przyktadowe zestawy
odbiorcéw oraz listy kontrolne utatwiajgce konfiguracje kampanii reklamowych. Materiaty te zostaty przygotowane z myslg o
utatwieniu samodzielnej pracy i zapewnieniu spéjnosci oraz efektywnosci dziatan promocyjnych. Po ukoriczeniu szkolenia oraz
pozytywnym zaliczeniu wszystkich modutéw uczestnicy otrzymujg certyfikat potwierdzajgcy zdobyte kwalifikacje. Dokument ten
stanowi oficjalne potwierdzenie umiejetnosci w zakresie zarzadzania profilami w mediach spotecznos$ciowych oraz tworzenia i
optymalizacji kampanii reklamowych w ekosystemie Meta (Facebook, Instagram), co moze znaczaco wspiera¢ rozwdj kariery
zawodowe;j lub dziatalnosci biznesowej. Szkolenie przygotowuje do samodzielnego planowania, tworzenia oraz zarzadzania tresciami
w mediach spotecznosciowych oraz przygotowania i optymalizacji kampanii reklamowych w systemie Meta Ads (Facebook,
Instagram). Uczestnik, po zakonczeniu szkolenia, bedzie zdolny do prowadzenia komunikacji marki w kanatach social media i realizacji
skutecznych dziatarh promocyjnych w oparciu o dane analityczne i aktualne algorytmy platformy Meta. Warunki lokalowe : Szkolenie
realizowane jest w sali szkoleniowej spetniajgcej wymagania dotyczace komfortu pracy, bezpieczenstwa oraz standardéw
technicznych niezbednych do prowadzenia zaje¢ warsztatowych z zakresu social media i Meta Ads.

WALIDACJA 16;45-17;30 (45min)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Marzena
TEORIA . 18-05-2026 08:30 12:15 03:45
Kukietka
Marzena
2 PRZERWA 18-05-2026 12:15 12:45 00:30
Kukietka
Marzena
PRAKTYKA Kukietka 18-05-2026 12:45 15:00 02:15
Przerwa Marzena
. 18-05-2026 15:00 15:15 00:15
kawowa Kukietka
Marzena
PRAKTYKA . 18-05-2026 15:15 16:30 01:15
Kukietka
MODUL 3
(2/2):
. Marzena
Wprowadzenie . 19-05-2026 08:30 10:45 02:15
Kukietka
do Meta Ads -
kontynuacja
Marzena
) PRZERWA 19-05-2026 10:45 11:00 00:15
Kukietka
Marzena
) MODUL 4 19-05-2026 11:00 14:00 03:00
Kukietka
Marzena
A Przerwa 19-05-2026 14:.00 14:30 00:30
Kukietka
2 Marzena
z 19-05-2026 14:30 15:15 00:45
PRAKTYKA Kukietka
Marzena 19-05-2026 15:15 16:45 01:30
PRAKTYKA Kukietka
- 19-05-2026 16:45 17:30 00:45
WALIDACJA
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 236,36 PLN

Koszt osobogodziny netto 236,36 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Marzena Kukietka

Instruktor stylizacji paznokci z 13-letnim do$wiadczeniem, finalistka Mistrzostw Polski Stylistow
Paznokci organizowanych przez Pauline Pastuszak. w 2015 roku zdobyta kwalifikacje pedagogiczne,
realizujgc marzenie o prowadzeniu kurséw.

Posiada szeroka wiedze z zakresu podologii i oprawy oka, a takze tytut Instruktora Marki Elarto.
stworzyta platforme Beautyszkolenia.pl, ktdra

szybko zyskata ogromng popularno$é. Od ponad dekady prowadzi szkolenia stacjonarne i online, a
od 2024 roku dzieli sie wiedzg jako

wyktadowca w Szkole Kosmetycznej Edumedica w Pabianicach.

Jako niezalezny instruktor stale rozwija swojg oferte, tgczac edukacije z

pasja do stylizacji paznokci. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kompetencji cyfrowych, Al,
social media(XIl 2024). Posiada dokument potwierdzajacy uzyskane kompetencje w zakresie
kluczowych zagadnien srodowiskowych identyfikacji i rodzajow odpaddéw

raz znajomosci przepiséw dotyczacych recyklingu oraz zarzadzania odpadami (2025).
Przeprowadzita ponad 120 godzin szkolen z niniejszego zakresu w okresie ostatnich 24 miesiecy
przed dniem rozpoczecia niniejszego szkolenia, spojnych z tematyka niniejszej karty- w zakresie
m.in. ochrony danych osobowych i zarzgdzania ryzykiem w branzy beauty, z zakresu zielonych
kompetencji w kontekscie branzy PMU oraz w zakresie tego tematu. Doswiadczenie oraz
kwalifikacje zdobyte i zaktualizowane nie wczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikdw ustugi Uczestnicy otrzymajag zestaw szablonéw, materiatéw pomocniczych i checklist, ktére

wspierajg planowanie oraz realizacje dziatan w mediach spotecznosciowych i kampanii Meta Ads. Wsréd materiatéw znajduja sie m.in.
wzory harmonograméw publikacji, gotowe formaty postéw i reklam, przyktadowe zestawy odbiorcéw oraz listy kontrolne utatwiajace



konfiguracje kampanii reklamowych. Materiaty te zostaty przygotowane z myslg o utatwieniu samodzielnej pracy i zapewnieniu spéjnosci
oraz efektywnosci dziatan promocyjnych. Podczas szkolenia uczestnicy realizujg praktyczne zadania oraz ¢wiczenia warsztatowe, ktére
umozliwiajg aktywne wykorzystanie zdobywanej wiedzy. Cwiczenia obejmuja tworzenie planéw tresci, przygotowywanie grafik i opiséw do
publikaciji, konfigurowanie kampanii Meta Ads w Menedzerze reklam, dobér grup docelowych, budzetéw i celéw kampanii, a takze analize
wynikdw oraz wnioskowanie na podstawie danych. Dzieki temu uczestnicy ucza sie prowadzenia dziatan promocyjnych w sposoéb
$wiadomy, zorganizowany i dostosowany do specyfiki kanatéw spotecznosciowych.

Uczestnicy otrzymuja na szkoleniu w czasie jego trwania niezbedne narzedzia pracy - stanowisko pracy - biurko krzesto, laptop 1 na grupe
dwuosobowa oraz wykorzystujg swoje smartfony, dostep do wifi, skrypt szkoleniowy i opieke trenera.

Warunki uczestnictwa

uczestnicy muszg posiada¢ smartfon do pracy na szkoleniu

ukonczone 18 lat.

Adres

ul. Gérnicza 20a
42-600 Tarnowskie Géry

woj. $laskie

MK nails Marzena Kukietka

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ADRIANNA DRZEWIECKA

E-mail drzewieckaadriannabiuro@gmail.com
Telefon (+48) 533 036 007




