Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja rzes metodg 1:1, 2:1 + hennai 6 800,00 PLN brutto

laminacja brwi i rzes w stylu eko 6800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/11/145646/3250659

ESTETYCZNI

Estetyczni Jolanta
Gabrysiak

© toédz/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (© egh
539 ocen B 20.02.2026 do 04.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Odbiorcami ustugi moga by¢ przede wszystkim :

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczaé rozwijac¢
sie w branzy beauty

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby pracujgce lub chcace pracowac w sektorach zielonej
Grupa docelowa ustugi gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym dotyczacych
oszczedzania zasobdw, recyklingu, zarzadzania odpadami itp

5.0soby, ktére zamierzaja podnies¢ kompetencje w zakresie oprawy oka

szkolenie skierowane jest rowniez do uczestnikéw Projektéw w ramach
dofinansowan UE

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 19-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw stylizacji brwi i rzes, zgodnie z zasadami estetyki
twarzy. Uczestnik nabywa umiejetnosci Swiadomego doboru preparatow i technik stylizacji w zgodzie z zasadami
zrébwnowazonego rozwoju. Szkolenie rozwija zielone kompetencje poprzez nauke racjonalnego gospodarowania
zasobami, ograniczania odpaddw, stosowania produktéw certyfikowanych i edukowania klientek w zakresie
ekologicznych praktyk

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Buduje swiadomos¢ ekologiczna. Analiza dowodéw i deklaraciji

Wykorzystuje zielone kompetencje

podczas zabiegu Laminacja brwi i rzes, Ogranicza emisjg ciepta podczas

. Analiza dowodéw i deklaraciji
zabiegow

henna pudrowa z geometrig brwi i po
nim
Dobiera odpowiednie narzedzia pracy

- . Analiza dowodéw i deklaraciji
do nowoczesne;j stylizacji brwi i rzes

Wykorzystuje ekologiczne materiaty i Test teoretyczny z wynikiem

Samodezielnie przeprowadza zabieg narzedzia do wykonania stylizacji. generowanym automatycznie

laminac;ji brwi i rzes oraz henny
pudrowej z geometrig brwi Minimalizuje zuzycie energii i wody

Analiza dowodéw i deklaraciji
podczas procesu oraz redukuje odpady z wodow! )

Poprawnie i precyzyjnie stylizuje brwi i
rzesy

Analiza dowodéw i deklaraciji

Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje

. . Analiza dowodoéw i deklaraciji
jednorazowych narzedzi

Postuguje sie wiedza dotyczaca

produktéw ekologicznych w branzy
beauty Dobiera biodegradowalne narzedzia

pracy

Analiza dowodéw i deklaraciji

Rozpoznaje i charakteryzuje procedury
z zakresu ochrony srodowiska w branzy Analiza dowodoéw i deklaraciji
beauty



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Redukuje emisje szkodliwych pytéw.
Wprowadza polityke i procedury
ochrony srodowiska

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analizuje efektywnos$¢ ekologicznych

praktyk w salonie. Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analizuje zuzycie zasobo6w.

Stosuje zasady ochrony srodowiska
Stosuje produkty o niskim wptywie na

srodowisko. _
Test teoretyczny z wynikiem

enerowanym automatycznie
Wykorzystuje swiatto dzienne redukujac g y y

zuzycie energii.

Wdraza techniki ograniczajgce zuzycie
materiatéw, energii i wody podczas
zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Buduje pewno$¢ siebie. Analiza dowodéw i deklaraciji

Kontroluje sytuacje spoteczne Samodzielnie planuje rozwéj zawodowy

z uwzglednieniem zasad ochrony Analiza dowodéw i deklaraciji
Srodowiska

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci sSrodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej zwigzanej z ekologicznymi
ustugami,

Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w kontekscie stylizacji brwi, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie
zréwnowazonych materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

Omoéwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji, szyfrowania,
kontroli dostepu, dokumentac;ji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO.

Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w ochronie prywatnos$ci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i4.5.3.
Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

Planowania i przeprowadzania zabiegéw (henna pudrowa, laminacja brwi, lifting rzes) przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz z zachowaniem
zasad ekologii.

Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii — m.in. segregacji odpaddw, ograniczania jednorazowych produktéw,
efektywnego gospodarowania wodg i energig.

Stosowania metod recyklingu materiatéw uzywanych w zabiegach kosmetycznych, takich jak opakowania po hennie, amputkach czy
jednorazowych akcesoriach.

Doboru i uzywania produktéw o niskim wptywie srodowiskowym — naturalnych barwnikéw, weganskich preparatéw do laminacji czy olejkow do
pielegnacji rzes i brwi.

Analizy wptywu zabiegéw oprawy oka na $rodowisko i wdrazania rozwigzan ograniczajgcych negatywne skutki (np. $wiadomy wybér marek eko,
eliminowanie plastiku, korzystanie z opakowan refill).

Budowania $wiadomosci ekologicznej klientek — umiejetno$¢ rekomendowania przyjaznych srodowisku produktéw do pielegnacji domowej (np.
wielorazowe ptatki kosmetyczne, naturalne olejki wzmacniajgce rzesy i brwi).

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowaé¢ w szybkim tempie techniki oprawy oka, ale takze pozwoli uswiadomi¢
znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg
chroni¢ nasza planete i Srodowisko.

Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetencji.

Szkolenie poprzez swéj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w
obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik oprawy oka z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy nie wliczaja sie w cene szkolenia

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne przesuniecia.
PROGRAM SZKOLENIA:

Kluczowe zasady zréwnowazonego rozwoju w stylizacji brwi i rzes

Jak wybér ekologicznych produktéw i wielorazowych narzedzi moze przyczyni¢ sie do minimalizacji $ladu weglowego gabinetu kosmetycznego
Poréwnanie tradycyjnych preparatéw z ekologicznymi alternatywami pod katem zuzycia zasobéw i ich wptywu na srodowisko

Warsztat uwzgledniajacy zasady sterylizacji i dezynfekcji z uwzglednieniem ekologicznych rozwigzan

Optymalizacja czasu pracy celem ograniczenia zuzycia energii i materiatéw

Wptyw szkodliwych substancji na srodowisko oraz analiza produktow pod katem ich sktadu i wptywu na ekologie



Omowienie zasad ochrony srodowiska, zaczynajac od redukcji emisji szkodliwych pytéw oraz minimalizacji odpadéw

Warsztaty uwzgledniajgce zasady recyklingu oraz analiza efektywnosci ekologicznych praktyk w salonie, w tym wykorzystanie narzedzi
wielokrotnego uzytku

Wykorzystanie energooszczednego zrédta swiatta, z uwzglednieniem naturalnego $wiatta dziennego, zasady odpowiedniej wentylac;ji

Budowanie swiadomosci proekologicznej - optymalizacja czasu pracy poprzez techniki stylizacji oprawy oka, ktére redukujg zuzycie zasobdéw

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 68

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Teoria:

Kluczowe zasady
zréwnowazonego
rozwoju w
stylizacji brwi i

Kinga Sielc 20-02-2026 09:00 09:45 00:45

rzes

Kluczowe

zasady
zréwnowazonego
rozwoju w
stylizacji brwi i
rzes

Kinga Sielc 20-02-2026 09:45 10:30 00:45

12 Teoria:

Kluczowe zasady
zréwnowazonego . X
i Kinga Sielc 20-02-2026 10:35 11:20 00:45
rozwoju w
stylizacji brwi i
rzes

Jak wybor

ekologicznych
produktow i
wielorazowych
narzedzi moze
przyczynic¢ sie do
minimalizaciji
$ladu weglowego
gabinetu
kosmetycznego

Kinga Sielc 20-02-2026 11:25 12:10 00:45



Przedmiot / temat
zajec

Jak wybor

ekologicznych
produktow i
wielorazowych
narzedzi moze
przyczynic sie do
minimalizaciji
$ladu weglowego
gabinetu
kosmetycznego

Jak wybor

ekologicznych
produktow i
wielorazowych
narzedzi moze
przyczyni¢ sie do
minimalizaciji
$ladu weglowego
gabinetu
kosmetycznego

Jak wybor
ekologicznych
produktow i
wielorazowych
narzedzi moze
przyczyni¢ sie do
minimalizaciji
$ladu weglowego
gabinetu
kosmetycznego

Poréwnanie
tradycyjnych
preparatéw z
ekologicznymi
alternatywami
pod katem
zuzycia zasobow
i ich wptywu na
Srodowisko

Poréwnanie
tradycyjnych
preparatéw z
ekologicznymi
alternatywami
pod katem
zuzycia zasobow
i ich wptywu na
srodowisko

Prowadzacy

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Data realizacji
zajeé

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

Godzina
rozpoczecia

12:10

13:00

13:50

14:40

15:30

Godzina
zakonczenia

12:55

13:45

14:35

15:25

16:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Poréwnanie
tradycyjnych
preparatéw z
ekologicznymi
alternatywami
pod katem
zuzycia zasob6w
i ich wptywu na
$rodowisko

Praktyka:

Warsztat
uwzgledniajacy
zasady
sterylizacji i
dezynfekcji z
uwzglednieniem
ekologicznych
rozwigzan

Praktyka:

Warsztat
uwzgledniajacy
zasady
sterylizacji i
dezynfekcji z
uwzglednieniem
ekologicznych
rozwigzan

Praktyka:

Warsztat
uwzgledniajacy
zasady
sterylizacji i
dezynfekcji z
uwzglednieniem
ekologicznych
rozwigzan

Praktyka:

Warsztat
uwzgledniajacy
zasady
sterylizacji i
dezynfekcji z
uwzglednieniem
ekologicznych
rozwigzan

Prowadzacy

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Data realizacji
zajeé

20-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

Godzina
rozpoczecia

16:20

09:00

09:45

10:35

11:25

Godzina
zakonczenia

17:05

09:45

10:30

11:20

12:10

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Praktyka:

Warsztat

uwzgledniajacy

zasady

sterylizacji i Kinga Sielc
dezynfekcji z

uwzglednieniem

ekologicznych

rozwigzan

Optymalizacja
czasu pracy
celem
ograniczenia
zuzycia energii i
materiatéw;
Wplyw
szkodliwych
substancji na
srodowisko oraz
analiza
produktéw pod
katem ich sktadu
i wptywu na
ekologie

Kinga Sielc

Optymalizacja
czasu pracy
celem
ograniczenia
zuzycia energii i
materiatéw;
Wplyw
szkodliwych
substancji na
srodowisko oraz
analiza
produktéw pod
katem ich sktadu
i wptywu na
ekologie

Kinga Sielc

Data realizacji
zajeé

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:00

13:50

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

14:35

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Optymalizacja
czasu pracy
celem
ograniczenia
zuzycia energii i
materiatéw;
Wplyw
szkodliwych
substancji na
$rodowisko oraz

Kinga Sielc

analiza
produktéw pod
katem ich sktadu
i wptywu na
ekologie

Optymalizacja
czasu pracy
celem
ograniczenia
zuzycia energii i
materiatéw;
Wplyw
szkodliwych
substancji na
Srodowisko oraz

Kinga Sielc

analiza
produktéw pod
katem ich sktadu
i wptywu na
ekologie

Optymalizacja
czasu pracy
celem
ograniczenia
zuzycia energii i
materiatow;
Wplyw
szkodliwych
substancji na
Srodowisko oraz

Kinga Sielc

analiza
produktéw pod
katem ich sktadu
i wptywu na
ekologie

Data realizacji
zajeé

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

Godzina
rozpoczecia

14:40

15:30

16:15

Godzina
zakonczenia

15:25

16:15

17:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie
zasad ochrony
Srodowiska,
zaczynajac od
redukcji emisji
szkodliwych
pytéw oraz
minimalizaciji
odpadéw

Omowienie
zasad ochrony
$Srodowiska,
zaczynajac od
redukcji emisji
szkodliwych
pytoéw oraz
minimalizaciji
odpadéw

Omoéwienie
zasad ochrony
srodowiska,
zaczynajac od
redukcji emisji
szkodliwych
pytéw oraz
minimalizacji
odpadéw

Omoéwienie
zasad ochrony
Srodowiska,
zaczynajac od
redukcji emisji
szkodliwych
pytoéw oraz
minimalizaciji
odpadoéw

Omowienie
zasad ochrony
srodowiska,
zaczynajac od
redukcji emisji
szkodliwych
pytéw oraz
minimalizacji
odpadéw

Prowadzacy

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Data realizacji
zajeé

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:15

09:00

09:45

10:35

11:25

Godzina
zakonczenia

09:00

09:45

10:30

11:20

12:10

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

o, Prowadzacy
zajec

Praktyka:

Warsztaty
uwzgledniajace
zasady
recyklingu oraz
analiza
efektywnosci
ekologicznych
praktyk w
salonie, w tym
wykorzystanie
narzedzi
wielokrotnego
uzytku

Kinga Sielc

Praktyka:

Warsztaty
uwzgledniajace
zasady
recyklingu oraz
analiza
efektywnosci
ekologicznych
praktyk w
salonie, w tym
wykorzystanie
narzedzi
wielokrotnego
uzytku

Kinga Sielc

Praktyka:

Warsztaty
uwzgledniajace
zasady
recyklingu oraz
analiza
efektywnosci
ekologicznych
praktyk w
salonie, w tym

Kinga Sielc

wykorzystanie
narzedzi
wielokrotnego
uzytku

Data realizacji
zajeé

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

Godzina
rozpoczecia

12:10

13:00

13:50

Godzina
zakonczenia

12:55

13:45

14:35

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Praktyka:

Warsztaty
uwzgledniajace
zasady
recyklingu oraz
analiza
efektywnosci
ekologicznych
praktyk w
salonie, w tym
wykorzystanie
narzedzi
wielokrotnego
uzytku

Kinga Sielc

Praktyka:

Warsztaty
uwzgledniajace
zasady
recyklingu oraz
analiza
efektywnosci
ekologicznych
praktyk w
salonie, w tym
wykorzystanie
narzedzi
wielokrotnego
uzytku

Kinga Sielc

Praktyka:

Warsztaty
uwzgledniajace
zasady
recyklingu oraz
analiza
efektywnosci
ekologicznych
praktyk w
salonie, w tym

Kinga Sielc

wykorzystanie
narzedzi
wielokrotnego
uzytku

Data realizacji
zajeé

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

Godzina
rozpoczecia

14:40

15:30

16:15

Godzina
zakonczenia

15:25

16:15

17:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka:

Warsztaty
uwzgledniajace
zasady
recyklingu oraz
analiza
efektywnosci
ekologicznych
praktyk w
salonie, w tym
wykorzystanie
narzedzi
wielokrotnego
uzytku

Wykorzystanie
energooszczedn
ego zrédta
Swiatla, z
uwzglednieniem
naturalnego
Swiatta
dziennego,
zasady
odpowiedniej
wentylacji

Wykorzystanie
energooszczedn
ego zrédta
Swiatta, z
uwzglednieniem
naturalnego
Swiatta
dziennego,
zasady
odpowiedniej
wentylacji

Wykorzystanie
energooszczedn
ego zrédta
Swiatla, z
uwzglednieniem
naturalnego
Swiatta
dziennego,
zasady
odpowiedniej
wentylacji

Prowadzacy

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Data realizacji
zajeé

24-02-2026

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

Godzina
rozpoczecia

17:10

09:00

09:45

10:35

Godzina
zakonczenia

17:55

09:45

10:30

11:20

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Wykorzystanie
energooszczedn
ego zrodta
Swiatla, z
uwzglednieniem
naturalnego
Swiatta
dziennego,
zasady
odpowiedniej
wentylacji

Dobor i
uzywanie
produktéw o
niskim wptywie
Srodowiskowym
- naturalnych
barwnikoéw,
weganskich
preparatéw do
laminacji czy
olejkéw do
pielegnacji rzes i
brwi.

Dobor i
uzywanie
produktéw o
niskim wptywie
$rodowiskowym
- naturalnych
barwnikéw,
weganskich
preparatéw do
laminacji czy
olejkéw do
pielegnacji rzes i
brwi.

Dobor i
uzywanie
produktéw o
niskim wptywie
Srodowiskowym
- naturalnych
barwnikow,
weganskich
preparatéw do
laminacji czy
olejkéw do
pielegnacji rzes i
brwi.

Prowadzacy

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Data realizacji
zajeé

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:25

12:15

13:05

13:55

Godzina
zakonczenia

12:10

13:00

13:50

14:40

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Dobor i

uzywanie
produktéw o
niskim wptywie
Srodowiskowym
- naturalnych
barwnikoéw,
weganskich
preparatéw do
laminaciji czy
olejkéw do
pielegnacji rzes i
brwi.

Dobor i
uzywanie
produktéw o
niskim wptywie
Srodowiskowym
- naturalnych
barwnikoéw,
weganskich
preparatéw do
laminacji czy
olejkéw do
pielegnacji rzes i
brwi.

Dobor i
uzywanie
produktéw o
niskim wptywie
$rodowiskowym
- naturalnych
barwnikéw,
weganskich
preparatéw do
laminacji czy
olejkéw do
pielegnacji rzes i
brwi.

Dobor i
uzywanie
produktéw o
niskim wptywie
Srodowiskowym
- naturalnych
barwnikow,
weganskich
preparatéw do
laminacji czy
olejkéw do
pielegnacji rzes i
brwi.

Prowadzacy

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Data realizacji
zajeé

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

15:05

16:00

16:50

Godzina
zakonczenia

15:00

15:50

16:45

17:35

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Dobor i

uzywanie
produktéw o
niskim wptywie
Srodowiskowym
- naturalnych
barwnikoéw, Kinga Sielc
weganskich
preparatéw do
laminaciji czy
olejkéw do
pielegnacji rzes i
brwi.

Budowania
$wiadomosci
ekologicznej
klientek —
umiejetnosé
rekomendowania
przyjaznych Kinga Sielc
Srodowisku
produktéw do
pielegnaciji
domowej (
naturalne olejki
wzmachiajace
rzesy i brwi)

Budowania
$wiadomosci
ekologicznej
klientek —
umiejetnosé
rekomendowania
przyjaznych Kinga Sielc
srodowisku
produktéw do
pielegnaciji
domowej (
naturalne olejki
wzmachiajace
rzesy i brwi)

Data realizacji
zajeé

02-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

Godzina
rozpoczecia

17:40

08:15

09:00

Godzina
zakonczenia

18:25

09:00

09:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Budowania
$wiadomosci
ekologicznej
klientek -
umiejetnos¢
rekomendowania
przyjaznych Kinga Sielc
$rodowisku
produktéw do
pielegnaciji
domowej (
naturalne olejki
wzmacnhiajace
rzesy i brwi)

Warsztat

praca z
ekologicznymi
produktami

Kinga Sielc

Warsztat

praca z
ekologicznymi
produktami

Kinga Sielc

Warsztat

praca z
ekologicznymi
produktami

Kinga Sielc

Warsztat

praca z
ekologicznymi
produktami

Kinga Sielc

P2l Warsztat
praca z
ekologicznymi
produktami

Kinga Sielc

Warsztat

pracaz . .
. . Kinga Sielc
ekologicznymi

produktami

Warsztat

praca z
ekologicznymi
produktami

Kinga Sielc

Data realizacji
zajeé

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:35

11:25

12:15

13:05

13:55

14:45

15:35

Godzina
zakonczenia

10:30

11:20

12:10

13:00

13:50

14:40

15:30

16:20

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Warsztat

praca z
ekologicznymi
produktami

Kinga Sielc

Warsztat

praca z
ekologicznymi
produktami

Kinga Sielc

Omoéwienie
danych
osobowych w
gabinecie beauty,
w tym formularzy
zgody,
bezpiecznej
archiwizacji,
szyfrowania,
kontroli dostepu,
dokumentaciji
fotograficznej
oraz procedur
zgodnych z
RODO.

Kinga Sielc

Omoéwienie

danych

osobowych w

gabinecie beauty,

w tym formularzy

zgody,

bezpiecznej . .
o Kinga Sielc

archiwizacji,

szyfrowania,

kontroli dostepu,

dokumentaciji

fotograficznej

oraz procedur

zgodnych z

RODO.

Data realizacji
zajeé

03-03-2026

03-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

Godzina
rozpoczecia

16:25

17:15

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

17:10

18:00

09:45

10:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Oméoéwienie
danych
osobowych w
gabinecie beauty,
w tym formularzy
zgody,
bezpiecznej
archiwizacji,
szyfrowania,
kontroli dostepu,
dokumentacji
fotograficznej
oraz procedur
zgodnych z
RODO.

przeprowadzanie
zabiegéw (henna
pudrowa,
laminacja brwi,
lifting rzes) przy
minimalnym
zuzyciu
materiatéw oraz
z zachowaniem
zasad ekologii.

przeprowadzanie
zabiegéw (henna
pudrowa,
laminacja brwi,
lifting rzes) przy
minimalnym
zuzyciu
materiatéw oraz
z zachowaniem
zasad ekologii.

przeprowadzanie
zabiegow (henna
pudrowa,
laminacja brwi,
lifting rzes) przy
minimalnym
zuzyciu
materiatéw oraz
z zachowaniem
zasad ekologii.

Prowadzacy

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Data realizacji
zajeé

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:35

11:25

12:15

13:05

Godzina
zakonczenia

11:20

12:10

13:00

13:50

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

przeprowadzanie
zabiegow (henna
pudrowa,
laminacja brwi,
lifting rzes) przy
minimalnym
zuzyciu
materiatéw oraz
z zachowaniem
zasad ekologii.

przeprowadzanie
zabieg6w (henna
pudrowa,
laminacja brwi,
lifting rzes) przy
minimalnym
zuzyciu
materiatéw oraz
z zachowaniem
zasad ekologii.

walidacja
walidacja
walidacja

podsumowanie
szkolenia/ Q&A /
rozdanie
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
04-03-2026 13:55
04-03-2026 14:45
04-03-2026 15:30
04-03-2026 16:15
04-03-2026 17:05
04-03-2026 17:55

Cena

6 800,00 PLN

6 800,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:40

15:30

16:15

17:00

17:50

18:40

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Kinga Sielc

‘ ' Ukonczyta liczne szkolenia z zakresu stylizacji rzes metoda 1:1 w roku 2019 oraz technik
objetosciowych 2d-2d (2020), mega volume (2021), poziom basic 2021 i perfect lashes 2023, efert
kim 2023, henna i lamnacja 2024, kurs barberski, kurs doczepiania wlosow. Wspolpracuje z
renomowymi markami i akademiami szkoleniowymi. Stale poglebia swa wiedze uczestczka szkolen
takich jak medycyna estetyczna, makijaz permanentny (2025). Szkoleniowiec pod wlasnym brandem
od 2021 z naciskiem na stylizacja rzes, henna i laminacja, permanentny, stylizacja wlowow oraz
barber

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

uczestnicy pracuja na materialach dostarczonych od Estetyczni Centrum szkoleniowe

Informacje dodatkowe

1 godz- 45 min. Przerwy nie wliczajg sie w cene szkolenia

Adres

ul. Rojna 71c
91-134 tédz

woj. tédzkie

Estetyczni Centrum szkoleniowe

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

jolanta gabrysiak

E-mail estetyczni@icloud.com



Telefon (+00) 510 192 654



