
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

OŚRODEK

SZKOLENIOWO-

WDROŻENIOWY

MAREK SZARATA

SP. Z O. O.

    4,8 / 5

341 ocen

Szkolenie: "Masaż Tkanek Głębokich
MasterCourse Kliniczny"

Numer usługi 2026/01/11/5241/3250609

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 40:00 h

 18.09.2026 do 22.09.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Kurs dedykowany jest wszystkim absolwentom szkoleń z Masażu Tkanek

Głębokich, którzy chcieliby zyskać nowe pomysły w pracy koncepcją

mięśniowo–powięziową. Jest więc dla każdego, niezależnie od miejsca,

daty, instruktora, czy instytucji, w której odbyty został podstawowy kurs

Masażu Tkanek Głębokich.

Jedynym warunkiem uczestnictwa jest potwierdzenie odbycia kursu

Masażu Tkanek Głębokich w przeszłości.

Usługa adresowana jest również do uczestników projektów: Kierunek-

Rozwój, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Małopolski

pociąg do kariery - sezon 1, Nowy start w Małopolsce z EURESem,

Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestników 16

Maksymalna liczba uczestników 24

Data zakończenia rekrutacji 17-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego zastosowania techniki zaawansowanej z zakresu pracy

łącznotkankowej przy Masażu Tkanek Głębokich.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik posługuje się wiedzą z

zakresu aspektów pracy

łącznotkankowej.

Uczestnik omawia protokół

postępowania diagnostycznego.
Test teoretyczny

Uczestnik opisuje praktykę

odnajdowania wzorców napięcia w

organiźmie.

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje techniki pracy z

dysfunkcjami w obrębie płynów
Test teoretyczny

Uczestnik opisuje techniki pracy z

dysfunkcjami w obrębie komórek.
Test teoretyczny

Uczestnik opisuje techniki pracy z

dysfunkcjami w obrębie włókien.
Test teoretyczny

Uczestnik opisuje techniki pracy z

dysfunkcjami kostno-chrzęstnymi.
Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje działania

terapeutyczne, wykorzystując

rozwiniętą koncepcję masażu tkanek

głębokich.

Uczestnik stosuje praktyki nowych

koncepcji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik omawia protokół

postępowania diagnostycznego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik dobiera terapię pod kątem

lokalizacji objawów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs dedykowany jest wszystkim absolwentom szkoleń z Masażu Tkanek Głębokich, którzy chcieliby zyskać nowe pomysły w pracy

koncepcją mięśniowo–powięziową. Jest więc dla każdego, niezależnie od miejsca, daty, instruktora, czy instytucji, w której odbyty został

podstawowy kurs Masażu Tkanek Głębokich.

W trakcie szkolenia kursanci pracują na sobie, zmieniając się w parach. Każda para posiada przygotowane stanowisko do teorii i praktyki

przy leżance do masażu.

Dzień 1 - Płyny

Wprowadzenie do koncepcji pracy z dysfunkcjami w obrębie płynów.

Techniki pompy limfatycznej.

Techniki naczyniowe.

Techniki mobilizacyjne w obrębie kluczowych rejonów spływu naczyniowego.

Dzień 2 - Komórki

Wprowadzenie do koncepcji pracy z dysfunkcjami w obrębie komórek.

Techniki pracy z układem mięśniowym.

Techniki trzewne w pracy z narządami wewnętrznymi.

Dzień 3 - Włókna

Wprowadzenie do koncepcji pracy z dysfunkcjami w obrębie włókien.

Techniki kranio-sakralne w pracy z układem oponowym.

Zaawansowane techniki balansowania napięć powięziowych.

Dzień 4 - Szkielet

Wprowadzenie do pracy z dysfunkcjami kostno-chrzęstnymi.

Techniki normalizacji napięć w obrębie stawów.

Techniki stymulujące dla chrząstek stawowych.

Dzień 5 - Integracja i wnioskowanie kliniczne

Wnioskowanie kliniczne.

Objawy kliniczne w dysfunkcjach tkanek i narządów.

Praktyka integracji.

Sesja zabiegowa.

Walidacja.



Walidacja składa się z testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych. Obserwacja w warunkach symulowanych polega

na dobraniu oraz poprawnym stosowaniu praktyki nowych koncepcji. . Walidacja obejmuje ocenę takich elementów jak: odmówienie

protokołu postępowania diagnostycznego, oraz doborze terapii pod kątem lokalizacji objawów. – wszystko w warunkach symulujących

realną sesję terapeutyczną, ale z udziałem współuczestników zamiast pacjentów.

Walidacja w formie testu teoretycznego polega na zaznaczeniu poprawnej odpowiedzi w teście wielokrotnego wyboru.

Walidator uzupełnia kartę walidacji. Czas trwania walidacji 30min.

Walidator jest tak przygotowany by proces przebiegł sprawnie i walidacją zostali objęci wszyscy

uczestnicy z dofinansowań. Wyniki walidacji podawane są po usłudze.

Walidator przekazuje je firmie szkoleniowej, a firma informuje uczestników.

W harmonogramie uwzględniono pierwszą walidację.

Termin walidacji dostępny będzie u osoby nadzorującej usługę po stronie Dostawcy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 39

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 39

Wprowadzenie

do koncepcji

pracy z

dysfunkcjami w

obrębie płynów.

Łukasz

Czubaszewski
18-09-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 39  Przerwa
Łukasz

Czubaszewski
18-09-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 39  Techniki

pompy

limfatycznej.

Łukasz

Czubaszewski
18-09-2026 10:45 12:15 01:30

4 z 39  Techniki

naczyniowe.

Łukasz

Czubaszewski
18-09-2026 12:15 13:00 00:45

5 z 39  Przerwa
Łukasz

Czubaszewski
18-09-2026 13:00 14:00 01:00

6 z 39  Techniki

mobilizacyjne w

obrębie

kluczowych

rejonów spływu

naczyniowego.

Łukasz

Czubaszewski
18-09-2026 14:00 15:30 01:30

7 z 39  Przerwa
Łukasz

Czubaszewski
18-09-2026 15:30 15:45 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 39

Podsumowanie

wiadomości dnia

pierwszego.

Łukasz

Czubaszewski
18-09-2026 15:45 17:00 01:15

9 z 39

Wprowadzenie

do koncepcji

pracy z

dysfunkcjami w

obrębie komórek.

Łukasz

Czubaszewski
19-09-2026 09:00 10:30 01:30

10 z 39  Przerwa
Łukasz

Czubaszewski
19-09-2026 10:30 10:45 00:15

11 z 39  Techniki

pracy z układem

mięśniowym

Łukasz

Czubaszewski
19-09-2026 10:45 12:15 01:30

12 z 39  Techniki

pracy z układem

mięśniowym.

Łukasz

Czubaszewski
19-09-2026 12:15 13:00 00:45

13 z 39  Przerwa
Łukasz

Czubaszewski
19-09-2026 13:00 14:00 01:00

14 z 39  Techniki

trzewne w pracy

z narządami

wewnętrznymi

Łukasz

Czubaszewski
19-09-2026 14:00 15:30 01:30

15 z 39  Przerwa
Łukasz

Czubaszewski
19-09-2026 15:30 15:45 00:15

16 z 39

Podsumowanie

wiadomości dnia

drugiego.

Łukasz

Czubaszewski
19-09-2026 15:45 17:00 01:15

17 z 39

Wprowadzenie

do koncepcji

pracy z

dysfunkcjami w

obrębie włókien.

Łukasz

Czubaszewski
20-09-2026 09:00 10:30 01:30

18 z 39  Przerwa
Łukasz

Czubaszewski
20-09-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

19 z 39  Techniki

kranio-sakralne

w pracy z

układem

oponowym

Łukasz

Czubaszewski
20-09-2026 10:45 13:00 02:15

20 z 39  Przerwa
Łukasz

Czubaszewski
20-09-2026 13:00 14:00 01:00

21 z 39

Zaawansowane

techniki

balansowania

napięć

powięziowych.

Łukasz

Czubaszewski
20-09-2026 14:00 15:30 01:30

22 z 39  Przerwa
Łukasz

Czubaszewski
20-09-2026 15:30 15:45 00:15

23 z 39

Podsumowanie

wiadomości dnia

trzeciego.

Łukasz

Czubaszewski
20-09-2026 15:45 17:00 01:15

24 z 39

Wprowadzenie

do pracy z

dysfunkcjami

kostno-

chrzęstnymi.

Łukasz

Czubaszewski
21-09-2026 09:00 10:30 01:30

25 z 39  Przerwa
Łukasz

Czubaszewski
21-09-2026 10:30 10:45 00:15

26 z 39  Techniki

normalizacji

napięć w obrębie

stawów.

Łukasz

Czubaszewski
21-09-2026 10:45 13:00 02:15

27 z 39  Przerwa
Łukasz

Czubaszewski
21-09-2026 13:00 14:00 01:00

28 z 39  Techniki

stymulujące dla

chrząstek

stawowych.

Łukasz

Czubaszewski
21-09-2026 14:00 15:30 01:30

29 z 39  Przerwa
Łukasz

Czubaszewski
21-09-2026 15:30 15:45 00:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

30 z 39

Podsumowanie

wiadomości dnia

czwartego.

Łukasz

Czubaszewski
21-09-2026 15:45 17:00 01:15

31 z 39

Wnioskowanie

kliniczne.

Łukasz

Czubaszewski
22-09-2026 09:00 10:30 01:30

32 z 39  Przerwa
Łukasz

Czubaszewski
22-09-2026 10:30 10:45 00:15

33 z 39  Objawy

kliniczne w

dysfunkcjach

tkanek i

narządów

Łukasz

Czubaszewski
22-09-2026 10:45 12:15 01:30

34 z 39  Praktyka

integracji.

Łukasz

Czubaszewski
22-09-2026 12:15 13:00 00:45

35 z 39  Przerwa
Łukasz

Czubaszewski
22-09-2026 13:00 14:00 01:00

36 z 39  Sesja

zabiegowa.

Łukasz

Czubaszewski
22-09-2026 14:00 15:30 01:30

37 z 39  Przerwa
Łukasz

Czubaszewski
22-09-2026 15:30 15:45 00:15

38 z 39  Dyskusja
Łukasz

Czubaszewski
22-09-2026 15:45 16:30 00:45

39 z 39  Walidacja - 22-09-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Łukasz Czubaszewski

Fizjoterapeuta, osteopata, nauczyciel Masażu Tkanek Głębokich rekomendowany przez Arta Riggsa.

Od 15 lat pracuje zawodowo koncentrując się na pomocy pacjentom bólowym. Współpracuje z

wieloma drużynami różnych dyscyplin sportowych w tym klubów ligowych z wielkopolski,

amatorskich klubów sportowych i reprezentacji kraju. Prowadzi Centrum Fizjoterapii i Osteopatii w

Poznaniu.

Jest byłym wykładowcą poznańskiego AWF. Rozwija swoją wiedzę i zainteresowania w obszarach

terapii podczas licznych szkoleń specjalistycznych, konferencji i kongresów naukowych.

dr Nauk o Kulturze Fizycznej, Fizjoterapeuta, Osteopata

Przeprowadził kilkadziesiąt szkoleń z tematu Masaż Tkanek Głębokich od 2010 roku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Minimalny próg frekwencji Uczestnika uprawniający do uznania Usługi za ukończoną wynosi 80% obecności na zajęciach.

Każdy z uczestników otrzymuje autorski skrypt "Masaż Tkanek Głębokich MasterCourse Kliniczny"

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na usługę, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu należy wypełnić formularz zgłoszeniowy znajdujący się na stronie  https://masaztkanekglebokich.pl/szkolenia/szkolenia-

rozwijajace/masaz-tkanek-glebokich-mastercourse-kliniczny/

W formularzu należy zaznaczyć, że kurs będzie dofinansowany ze środków BUR oraz podać pełne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wysłaniu formularza zgłoszeniowego i potwierdzenia dostępności miejsc przez organizatora można dokonać zapisu na

usługę poprzez BUR.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towarów i usług par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia

Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych

zwolnień.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF

lub w którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub

osobowo.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych

o zbliżonej tematyce w ramach danego projektu.

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Adres

Warszawa

Warszawa

woj. mazowieckie

Miejsce szkolenia: dokładny adres szkolenia podamy na dwa tygodnie przed terminem rozpoczęcia.

Kontakt


Jolanta Przybyszewska

E-mail szkolenia.mtg@gmail.com

Telefon (+48) 662 310 264


