Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Zrbwnowazone technologie w 5200,00 PLN brutto
kosmetologii twarzy — peeling kawitacyjny, 5200,00 PLN netto
MK;.I;}(’} ils mikrodermabrazja, mezoterapia, 260,00 PLN brutto/h

eksfoliacja kwasami i masaz twarzy z 260,00 PLN netto/h
wykorzystaniem zielonej gospodarki

MK nails Marzena Numer ustugi 2026/01/11/129229/3250486

Kukietka
© Tarnowskie Géry / stacjonarna

* % KK 50/5 Y7ol
& Ustuga szkoleniowa

16 ocen

® 20h
5 20.04.2026 do 21.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych ktére chcg nabyé lub
podnies¢ kwalifikacje w zakresie kosmetologii twarzy z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii pielegnacyjnych i diagnostycznych w duchu
zréwnowazonego rozwoju.

Grupa docelowa ustugi Adresatami sg kosmetolodzy, kosmetyczki i osoby chcace $wiadomie
prowadzi¢ dziatalno$¢ w branzy beauty, stosujac rozwigzania zgodne z
zasadami zielonej gospodarki i kierunkami Programu Rozwoju
Technologii Wojewédztwa Slaskiego (PRT WSL) — w zakresie technologii
zarzadzania srodowiskiem, gospodarowania odpadami, informacyjnych i
bezpieczenstwa danych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji 19-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do wykonywania zabiegéw kosmetologicznych na twarzy w sposob
bezpieczny dla skory i Srodowiska, z wykorzystaniem zréwnowazonych technologii, ekologicznych produktéw i narzedzi
cyfrowych.

Uczestnicy poznajg techniki peelingu kawitacyjnego, mikrodermabrazji, mezoterapii bezigtowej, eksfoliacji kwasami i
masazu twarzy, a takze nauczg sie wdrazaé¢ zasady ograniczania zuzycia energii, wody i surowcéw oraz stosowac
rozwigzania cyfrowe

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia zasady zielonej gospodarki i
ich znaczenie w branzy
kosmetologicznej

Charakteryzuje technologie
kosmetologiczne przyjazne srodowisku

Opisuje zastosowanie Al i cyfrowych
technologii w kosmetologii

Wykonuje peeling kawitacyjny i
mikrodermabrazje w duchu ekologii

Przeprowadza mezoterapie bezigtowa i
eksfoliacje kwasami z ograniczeniem
odpadow

Organizuje stanowisko pracy w duchu
zrownowazonego rozwoju

Przestrzega zasad etyki zawodowej i
ekologicznej

Nadzoruje procesy ekozarzadzania w
miejscu pracy

Wykonuje prawidtowy masaz twarzy

Kryteria weryfikacji

Omawia kierunki PRT WSL w zakresie
ekozarzadzania

Wskazuje urzadzenia energooszczedne
i preparaty EKO

Wskazuje przyktady analizy skory przy
uzyciu Al

Dobiera urzadzenia i produkty EKO

Stosuje produkty naturalne i metode
zero waste

Segreguje odpady i oszczedza zasoby

Dziata zgodnie z zasadami zielonej
gospodarki

Stosuje narzedzia cyfrowe i
raportowanie ekologiczne

dobiera Techniki relaksacyjne i
liftingujace twarzy z uzyciem
naturalnych olejow.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp ZOO
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC Certyfikacja Sp ZOO

Program

Kurs ma na celu przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych twarzy przy wykorzystaniu
ekologicznych produktéw, bezpiecznych technologii i cyfrowych narzedzi zarzadzania gabinetem.

Szkolenie taczy aspekt praktyczny branzy beauty z kierunkami Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego (PRT WSL) w
zakresie nowoczesnych technologii wspierajgcych zréwnowazony rozwéj sektora ustug. Oznacza to, ze kurs nie tylko rozwija umiejetnosci
zawodowe uczestniczek w zakresie pielegnacji i stylizacji, ale réwniez integruje wiedze z obszaréw kluczowych dla regionalnych
inteligentnych specjalizacji — sSrodowiska, gospodarki obiegu zamknietego i cyfryzacji procesow.

W szczegdlnosci szkolenie realizuje zatozenia PRT WSL w trzech powigzanych obszarach:

1. Technologie zarzadzania srodowiskiem — uczestniczki poznajg zasady wdrazania ekologicznych rozwigzan w salonie kosmetycznym,
w tym racjonalne gospodarowanie wodg i energig, redukcje emisji i odpadow oraz wprowadzanie produktéw przyjaznych srodowisku.
Omawiane sg przyktady technologii ograniczajgcych wptyw branzy beauty na srodowisko naturalne.

2. Technologie gospodarowania odpadami — czes$¢ praktyczna obejmuje zagadnienia selekcji, segregacji i recyklingu odpadéw
kosmetycznych oraz postepowania z produktami niebezpiecznymi. Uczestniczki uczg sieg, jak organizowac prace zgodnie z zasadami
gospodarki cyrkularnej, aby zminimalizowac¢ ilo$¢ wytwarzanych odpadéw i maksymalnie wykorzysta¢ zasoby.

3. Technologie informacyjne (cyfrowe zarzadzanie dokumentacja, bezpieczenstwo informacji, Al wspierajace obstuge klientéw) -
szkolenie wprowadza w cyfrowe narzedzia usprawniajace funkcjonowanie salonu i komunikacje z klientem. Omawiane sg rozwigzania
z zakresu ekozarzadzania danymi, bezpieczenstwa informacji (RODO), elektronicznego obiegu dokumentéw oraz wykorzystania
sztucznej inteligencji w obstudze klienta, np. planowanie wizyt, personalizacja ustug, analiza preferencji klientéw.

Tym samym kurs wspiera wdrazanie zielonych kompetencji w branzy ustug osobistych poprzez praktyczne zastosowanie technologii
$rodowiskowych i informacyjnych, zgodnie z kierunkami rozwoju wskazanymi w Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego
2030. Uczestniczki uczg sie, jak taczy¢ nowoczesne podejscie ekologiczne z innowacyjnymi rozwigzaniami cyfrowymi, co umozliwia im
$wiadczenie ustug w sposéb bardziej odpowiedzialny, efektywny i konkurencyjny.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina zegarowa = 45 minut dydaktycznych). Przerwy wliczone sg w czas
trwania szkolenia.

Ukoriczenie szkolenia daje kwalifikacje: KOSMETYKA TWARZY PIELEGNACYJNA Z ELEM. ZROWNOWAZ ROZWOJU

warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi- podziat na grupy maksymalnie 5 osobowe,

liczba przydzielonych stanowisk na grupe - kazdy uczestnik/ uczestniczka bedzie korzysta¢ z przydzielonych jej do pracy narzedzi,
materiatéw szkoleniowych, kazdy uczestnik korzysta¢ bedzie z wtasnego stanowiska zapewniajacego odpowiednie warunki sanitarne,
ergonomiczne i techniczne, umozliwiajace bezpieczne i komfortowe wykonywanie zabiegéw oraz indywidualna prace praktyczna pod
nadzorem instruktora.




Narzedzia i urzadzenia:

e aparaty do peelingu kawitacyjnego o niskim zuzyciu energii,
 urzadzenia do mikrodermabrazji (diamentowej lub wodnej),

e urzadzenia do mezoterapii bezigtowej / mikroigtowej,

» akcesoria do masazu twarzy (kamienie Gua Sha, rollery, banki chinskie),
¢ lampy kosmetyczne LED,

¢ lezanki kosmetyczne z regulacjg,

e misy, pedzle, szpatutki wielokrotnego uzytku (podlegajace dezynfekc;ji).

Materiaty szkoleniowe i kosmetyczne:

« ekologiczne preparaty do eksfoliacji kwasami (AHA, BHA, PHA),

¢ naturalne i certyfikowane kosmetyki pielegnacyjne,

e amputki i sera o sktadach przyjaznych srodowisku,

¢ $rodki do dezynfekcji o obnizonym wptywie na srodowisko,

¢ rekawiczki nitrylowe, maseczki ochronne,

¢ jednorazowe podktady biodegradowalne,

* materiaty dydaktyczne (skrypty, instrukcje, prezentacje multimedialne),
e karty zabiegowe i formularze dokumentac;ji.

€ MODULY SZKOLENIOWE

1. Wprowadzenie do zielonej gospodarki i PRT WSL w kosmetyki twarzy

e Zrozumienie idei zielonej gospodarki w branzy kosmetyczne;j.
e Omodwienie kierunkdw PRT WSL w kontekscie zrbwnowazonego rozwoju ustug beauty.
e Znaczenie technologii zarzadzania srodowiskiem i gospodarowania odpadami w gabinecie kosmetologicznym.

2. Ekologiczne bezpieczenstwo i higiena pracy kosmetyczki
e Zasady eko-BHP i organizacji stanowiska zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

¢ QOgraniczanie odpadéw kosmetycznych, zuzycia wody i energii.
e Dobér srodkéw czystosci i dezynfekcji przyjaznych srodowisku.

3. Peeling kawitacyjny i mikrodermabrazja — EKO podejscie

e Dziatanie ultradzwiekow i gtowic mikrodermabrazji w kontekscie bezpieczenstwa skoéry i Srodowiska.
¢ Dobdr urzadzen energooszczednych i zuzywajgcych minimalng ilo$¢ surowcow.
¢ Praktyka: wykonanie zabiegéw z zastosowaniem preparatéw o certyfikatach EKO.

4. Mezoterapia bezigtowa i eksfoliacja kwasami z redukcjg odpadéw

e Zasady dziatania i bezpieczenstwa zabiegdw mezoterapii bezigtowe;j.
e Dobdr kwasow naturalnych pochodzenia roslinnego.
e Praktyka: zabieg z wykorzystaniem naturalnych substancji aktywnych.

5. Masaz twarzy - techniki manualne i eko pielegnacja

¢ Techniki relaksacyjne i liftingujgce twarzy z uzyciem naturalnych olejéw.
e Zasady ergonomii i energooszczednej pracy manualnej.
¢ Praktyka: masaz twarzy w duchu zielonej gospodarki.

6. Technologie cyfrowe i Al w analizie skéry i ekozarzadzaniu gabinetem (PRT WSL)

e Zastosowanie sztucznej inteligencji do diagnostyki cery i planowania terapii.
e Wdrazanie narzedzi cyfrowych do zarzagdzania dokumentacja i rezerwacjami.
* Bezpieczenstwo informacji (RODO) i redukcja papierowej dokumentacji.

7. Walidacja



¢ Ocena umiejetnosci teoretycznych i praktycznych

Liczba godzin teorii: 8 godz. dydaktycznych

Liczba godzin praktyki: 10 godz. dydaktycznych

Liczba godzin przerw i walidacji: 2 godz. dydaktyczne

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11

Przedmiot / temat

zajec Prowadzacy

Wprowadzenie

do zielonej MARZENA
gospodarki i PRT KUKIELKA
WSL w kosmetyki

twarzy

Ekologiczne
MARZENA

bezpieczenstwo i
KUKIELKA

higiena pracy
kosmetyczki

Peeling

kawit P
awitacyjny I MARZENA

mikrodermabrazj
KUKIELKA

a - EKO
podejscie

Mezoterapia

bezigtowa i
MARZENA

eksfoliacja
KUKIELKA

kwasami z
redukcja
odpadéw

MARZENA

PRZERWA
KUKIELKA

Mezoterapia
bezigtowa i

eksfoliacja MARZENA

. KUKIELKA
kwasami z

redukcja
odpadéw

Data realizacji
zajec

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:15

10:45

11:00

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

09:15

10:45

11:00

13:00

13:15

16:00

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

02:00

00:15

02:45



Przedmiot / temat
zajet

Masaz

twarzy — techniki
manualne i eko
pielegnacja

Technologie
cyfrowe i Alw
analizie skory i
ekozarzadzaniu
gabinetem (PRT
WSL)

PRZERWA

Technologie
cyfrowe i Alw
analizie skéry i
ekozarzadzaniu
gabinetem (PRT
WSL)

Walidacja

efektow uczenia
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
21-04-2026 08:30
21-04-2026 10:15
21-04-2026 13:00
21-04-2026 13:15
21-04-2026 15:30
Cena
5200,00 PLN
5200,00 PLN
260,00 PLN
260,00 PLN
125,00 PLN
125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:15

13:00

13:15

15:30

16:00

Liczba godzin

01:45

02:45

00:15

02:15

00:30



W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O MARZENA KUKIELKA

‘ ' Instruktor stylizacji paznokci z 13-letnim doswiadczeniem, finalistka Mistrzostw Polski Stylistow
Paznokci organizowanych przez Pauline Pastuszak. w 2015 roku zdobyta kwalifikacje pedagogiczne,
realizujgc marzenie o prowadzeniu kurséw.

Posiada szerokg wiedze z zakresu podologii i oprawy oka, a takze wspotpracowata jako Instruktor z
Marka Elarto. Stworzyta platforme Beautyszkolenia.pl, ktéra szybko zyskata ogromng popularnosé.
0d ponad dekady prowadzi szkolenia stacjonarne i online, a od 2024 roku dzieli sie wiedzg jako
wyktadowca w Szkole Kosmetycznej Edumedica w Pabianicach.

Jako niezalezny instruktor stale rozwija swojg oferte, tgczac edukacje z

pasja do stylizacji paznokci. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kompetencji cyfrowych, Al,
social media(XIl 2024). Posiada dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje w zakresie
kluczowych zagadnien srodowiskowych identyfikacji i rodzajéw odpadéw

raz znajomosci przepiséw dotyczacych recyklingu oraz zarzgdzania odpadami (2025).
Przeprowadzita ponad 120 godzin szkolen z niniejszego zakresu w okresie ostatnich 24 miesiecy
przed dniem rozpoczecia niniejszego szkolenia, spojnych z tematyka niniejszej karty- w zakresie
m.in. ochrony danych osobowych i zarzgdzania ryzykiem w branzy beauty, z zakresu zielonych
kompetencji w kontekscie branzy PMU oraz w zakresie tego tematu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:

¢ Produkty do stylizacji: zele budujgce, bazy, topy, lakiery hybrydowe (preferowane produkty z certyfikatem EKO lub o zmniejszone;j
zawartosci szkodliwych substancji).

¢ Akcesoria do pracy: pilniki, bloczki polerskie — biodegradowalne lub wielorazowe (EKO); pedzelki, sondy, kopytka.

¢ Lampy LED (EKO) - energooszczedne, zastepujace tradycyjne UV.

* Materialy pomocnicze: cleaner, waciki bezpytowe — biodegradowalne lub wielorazowe (EKO); formy/szablony przyjazne srodowisku.

* Dezynfekcja: ptyny do dezynfekciji rgk, narzedzi i powierzchni — w miare mozliwosci przyjazne srodowisku (EKO).

» Segregacja i recykling: pojemniki do odpadéw, specjalne pojemniki do utylizacji chemii (EKO-organizacja pracy).

« Srodki ochrony osobistej: rekawiczki, maseczki — rekomendowane produkty biodegradowalne lub z mozliwo$ciag recyklingu (EKO).

Wykorzystanie tych produktow i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczna dziatalno$¢ salonéw kosmetycznych, ale réwniez przyciaga
swiadomych klientdéw, ktérzy cenig rozwigzania przyjazne srodowisku.

Warunki uczestnictwa

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli



Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych Informacja o
zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Gérnicza 20a
42-600 Tarnowskie Géry

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marzena_p@poczta.fm

Telefon (+48) 504 850 776

MARZENA KUKIELKA



