Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z zakresu stylizacji zelowej i 5200,00 PLN brutto

hybrydowej - warsztaty z uwzglednieniem 5200,00 PLN netto
Qﬂl;i@@lb produkt()vs{ EKO.i Swiadomosci 260,00 PLN  brutto/h

proekologicznej 260,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/11/129229/3250485

MK nails Marzena

Kukietka © Tarnowskie Géry / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Yk Kk K Kk 50/5
® 20h

16 ocen

£ 11.04.2026 do 12.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Odbiorcami ustugi moga by¢ przede wszystkim :

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczaé
rozwijac sie w branzy beauty

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowac w sektorach zielonej

Grupa docelowa ustugi gospodarki, wspierajgce dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym
dotyczacych oszczedzania zasobdw, recyklingu, zarzadzania odpadami
itp.

szkolenie skierowane jest rowniez do uczestnikéw Projektéw w ramach
dofinansowan UE

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 10-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania stylizacji paznokci z wykorzystaniem
ekologicznych technik oraz do wdrozenia zielonych kompetencji, takich jak: ograniczanie zuzycia zasobow, segregacja
odpadow, stosowanie produktéw o niskim wptywie srodowiskowym, analiza wptywu zabiegéw na srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Samodzielnie przeprowadza zabieg
Eco-Stylizacje & Vegan Manicure oraz
stylizuje paznokcie zelem i hybryda z
uwzglednieniem tempa pracy

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
produktéw ekologicznych w branzy
beauty

Stosuje zasady ochrony srodowiska

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednie narzedzia pracy
do manicure

Wykorzystuje ekologiczne materialy i
narzedzia do wykonania stylizacji

Minimalizuje zuzycie energii i wody
podczas procesu oraz redukuje odpady

Poprawnie i precyzyjnie stylizuje
paznokcie z uwzglednieniem recyklingu
i segregacji odpadow

Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
jednorazowych narzedzi

Dobiera biodegradowalne narzedzia
pracy do manicure

Wprowadza polityke i procedury
ochrony srodowiska

Stosuje zasady segregacji odpadow

Analizuje zuzycie zasobéw

Analizuje sktad produktéw pod katem
szkodliwosci dla srodowiska

Wdraza techniki ograniczajace zuzycie
materiatéw, energii i wody podczas
zabiegu

Metoda walidaciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Kontroluje sytuacje spoteczne

Definiuje patologie w obrebie paznokci
mogace wpltynaé na stylizacje

Definiuje procedury ochrony danych
osobowych w gabinecie beauty, z
uwzglednieniem nowoczesnych
narzedzi technologicznych i Al.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Opracowuje plan wzmacniajacy
pewnos¢ siebie

Samodzielnie planuje rozwéj zawodowy
z uwzglednieniem zasad ochrony
srodowiska

Opracowuje plan wspierajacy
pozytywna atmosfere

Wymienia choroby wirusowe

Wymienia choroby bakteryjne i sposoby
zapobiegania

Wyjasnia wptyw czynnikéw
zewnetrznych na rozwéj choréb w
obrebie ptytki paznokcia

Opisuje podstawowe obowigzki
administratora danych osobowych oraz
zasady bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania i kontroli dostepu

Opisuje nowoczesne rozwigzania
technologiczne, w tym narzedzia oparte
na Al, stuzace ochronie danych
osobowych i zwiekszeniu
bezpieczenstwa informacji w gabinecie
beauty.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

innych przepiséw prawa

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC CERTYFIKACJA SP. Z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC CERTYFIKACJA SP.Z 0.0.

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktdre nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Identyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas stylizacji paznokci oraz nauke ich efektywnej segregacji i recyklingu,

Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzgdzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomos¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatow, zarzagdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zréwnowazonych praktyk,

Promowanie zréwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik manicure i
odpowiedzialne korzystanie z produktéw kosmetycznych,

Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne $rodowisku poprzez $wiadome decyzje i dziatania
w salonie kosmetycznym.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci sSrodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej zwigzanej z
ekologicznymi ustugami,

Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w kontekscie stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zrébwnowazonych materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

Omodwienie obowigzkédw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentaciji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO.

Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w ochronie prywatnos$ci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.114.5.3.
Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

Planowania i przeprowadzania zabiegéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii. Przygotowywania
stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpaddw i efektywnego zarzadzania zasobami. Metod recyklingu
materiatéw uzywanych w stylizacji paznokci oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym. Stylizacji paznokci z uzyciem
ekologicznych produktéw oraz technik, ktére minimalizujg wptyw na srodowisko. Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w
salonie kosmetycznym. Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzys$ciach wynikajacych z ekologicznych
praktyk.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktore nie tylko pomoze opanowaé w szybkim tempie techniki tworzenia stylizacji manicure, ale takze
pozwoli uswiadomié¢ znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy
beauty, ktére pozwalaja chroni¢ nasza planete i Srodowisko.

Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetenc;ji.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik manicure z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu. Forma warsztatowa zapewni realizacje celu
edukacyjnego.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Nazwa Podmiotu prowadzgcego walidacje ICVC CERTYFIKACJA SP. Z 0.0.



Podmiot prowadzacy walidacje jest zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujgcego ICVC CERTYFIKACJA SP. Z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Walidacja oraz przerwy wliczaja sie w czas trwania szkolenia

tacznia liczba godzin praktyki: 7,25 h zegarowych = 9h 40m dydaktycznych
taczna liczba godzin teorii: 5,25h zegarowych = 7h dydaktycznych

taczna liczba godzin walidaciji : 1 zegarowych = Th 20m dydaktycznych

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne
przesuniecia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, 1. realizacji celu edukacyjnego: test teoretyczny generowany online, analiza dowodéw
i deklaraciji

Technologie gospodarowania odpadami

Technologie bezpieczenstwa informaciji

Technologie ochrony prywatnosci danych

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju.
PROGRAM SZKOLENIA:

Dzien 1

Teoria: Wprowadzenie zielonych kompetencji w branzy beauty, praktyki prosrodowiskowe w oparciu o zréwnowazony rozwoj w pracy
stylisty paznokci

Poznanie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentaciji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych

Omodwienie ekologicznych nawykdw i podejscia do jednorazowych narzedzi oraz wegarskiego manicure
Omowienie anatomii dtoni i paznokci oraz patologie, ktére moga wptynaé na stylizacje

Praktyka: Tempo pracy - manicure frezarkowy i hybrydowy. Warsztat uwzgledniajgcy zasady sterylizacji i dezynfekcji z uwzglednieniem
ekologicznych rozwigzan (m.in. biodegradowalne narzedzia jak frezy z piaskowca

Przerwa

Optymalizacja czasu pracy celem ograniczenia zuzycia energii i materiatéw

Wptyw szkodliwych substancji na sSrodowisko oraz analiza produktéw pod katem ich sktadu i wptywu na ekologie
Dzien 2

Teoria: Oméwienie zasad ochrony srodowiska, zaczynajac od redukcji emisji szkodliwych pytéw oraz minimalizacji odpadéw , procedury
ochrony danych osobowych w gabinecie beauty, z wzglednieniem nowoczesnych narzedzi technologicznych i Al.

Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami powstajgcymi podczas stylizacji paznokci, w tym prewenc;ji, recyklingu, odzysku oraz
bezpiecznego unieszkodliwiania, Praktyczne przyktady zarzgdzania odpadami w gabinecie beauty, ze szczegélnym uwzglednieniem
ochrony $rodowiska i zgodnosci z przepisami.

Praktyka: Tempo pracy - przedtuzanie paznokci metodg zelowa. Warsztaty uwzgledniajgce zasady recyklingu oraz analiza efektywnosci
ekologicznych praktyk w salonie, w tym wykorzystanie narzedzi wielokrotnego uzytku

Wykorzystanie energooszczednego zrédta swiatta, z uwzglednieniem naturalnego $wiatta dziennego, zasady odpowiedniej wentylacji
Przerwa

Budowanie swiadomosci proekologicznej - optymalizacja czasu pracy poprzez techniki stylizacji, ktére redukujg zuzycie zasobéw



Walidacja

w przypadku dofinansowania co najmniej 70 % ustuga szkoleniowa bedzie zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do
tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od podatku od towardw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze Srodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw
$cisle z tymi ustugami zwigzane

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

karta ustugi rozwojowej prowadzi do uzyskania zielonych kompetenciji. Zielone kompetencje uwzglednione sg zaréwno w celu ustugi, w
efektach uczenia sig, programie i harmonogramie szkolenia.

Ustuga rozwojowa wpisuje sie¢ w zielong transformacje — zgodnie z celami okreslonymi w dokumentach programowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Teoria:

Wprowadzenie

zielonych

kompetencji w

branzy Peauty, MARZENA

praktyki 11-04-2026 08:30 09:15 00:45
, . KUKIELKA

prosrodowiskow

e w oparciu o

zrébwnowazony

rozwoéj w pracy

stylisty paznokci

Poznanie

obowigzkow

administratora MARZENA
danych KUKIELKA
osobowych w

gabinecie beauty,

11-04-2026 09:15 10:45 01:30



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie

ekologicznych
nawykow i
podejscia do
jednorazowych
narzedzi oraz
weganskiego
manicure;
Omoéwienie
anatomii dtoni i
paznokci oraz
patologie, ktore
moga wplynaé na
stylizacje

Praktyka:

Tempo pracy -
manicure
frezarkowy i
hybrydowy.
Warsztat
uwzgledniajacy
zasady
sterylizaciji i
dezynfekcji z
uwzglednieniem
ekologicznych
rozwigzan

PRZERWA

Optymalizacja
czasu pracy
celem
ograniczenia
zuzycia energii i
materiatéw;
Wplyw
szkodliwych
substancji na
Srodowisko oraz
analiza
produktéw pod
katem ich sktadu
i wptywu na
ekologie

Prowadzacy

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

Data realizacji
zajeé

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:00

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:15

16:00

Liczba godzin

00:15

02:00

00:15

02:45



Przedmiot / temat
zajec

Teoria:
Omoéwienie
zasad ochrony
Srodowiska,
zaczynajac od
redukcji emisji
szkodliwych
pytéw oraz
minimalizaciji
odpadéw

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami
powstajgcymi
podczas
stylizacji
paznokci,

Praktyka:
Tempo pracy -
przedtuzanie
paznokci metoda
zelowy;
Wykorzystanie
energooszczedn
ego zrédta
Swiatta, z
uwzglednieniem
naturalnego
Swiatta
dziennego,
zasady
odpowiedniej
wentylacji

PRZERWA

Budowanie
$wiadomosci
proekologicznej -
optymalizacja
czasu pracy
poprzez techniki
stylizaciji, ktére
redukuja zuzycie
zasoboéw

IPPAP) Walidacja
efektéw uczenia
sie

Prowadzacy

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

Data realizacji
zajeé

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:15

10:15

13:00

13:15

15:30

Godzina
zakonczenia

09:15

10:15

13:00

13:15

15:30

16:00

Liczba godzin

00:45

01:00

02:45

00:15

02:15

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o MARZENA KUKIELKA

‘ ' Instruktor stylizacji paznokci z 13-letnim do$wiadczeniem, finalistka Mistrzostw Polski Stylistow
Paznokci organizowanych przez Pauline Pastuszak. w 2015 roku zdobyta kwalifikacje pedagogiczne,
realizujgc marzenie o prowadzeniu kurséw.

Posiada szeroka wiedze z zakresu podologii i oprawy oka, a takze wspotpracowata jako Instruktor z
Marka Elarto. Stworzyta platforme Beautyszkolenia.pl, ktéra szybko zyskata ogromng popularnosé.
0d ponad dekady prowadzi szkolenia stacjonarne i online, a od 2024 roku dzieli sie wiedzg jako
wyktadowca w Szkole Kosmetycznej Edumedica w Pabianicach.

Jako niezalezny instruktor stale rozwija swojg oferte, tgczac edukacje z

pasja do stylizacji paznokci. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kompetencji cyfrowych, Al,
social media(XIl 2024). Posiada dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje w zakresie
kluczowych zagadnien srodowiskowych identyfikacji i rodzajéw odpadéw

raz znajomosci przepiséw dotyczacych recyklingu oraz zarzgdzania odpadami (2025).
Przeprowadzita ponad 120 godzin szkolen z niniejszego zakresu w okresie ostatnich 24 miesiecy
przed dniem rozpoczecia niniejszego szkolenia, spojnych z tematyka niniejszej karty- w zakresie
m.in. ochrony danych osobowych i zarzagdzania ryzykiem w branzy beauty, z zakresu zielonych
kompetenciji w kontekscie branzy PMU oraz w zakresie Zel + hybryda w branzy.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikdw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:

Preparaty do dezynfekcji Lakiery weganskie i nietoksyczne

Ekologiczne bazy i topy

Biodegradowalne pilniki i polerki

Frezy z piaskowca

Jednorazowe reczniki bambusowe

0dzywki na bazie roslinnej

Narzedzia wielokrotnego uzytku ze stali nierdzewnej

Naturalne, nietoksyczne zmywacze do paznokci Oswietlenie LED i naturalne $wiatto dzienne

Wykorzystanie tych produktow i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczna dziatalnos¢ salonéw kosmetycznych, ale rowniez przyciaga
Swiadomych klientow, ktérzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.

Warunki uczestnictwa

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych Informacja o
zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Gérnicza 20a
42-600 Tarnowskie Goéry

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

DAWID DOMANSKI



O E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl

m Telefon (+48) 509 600 007



