Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Perfekcyjna forma - zel bez 5200,00 PLN brutto
tajemnic + manicure kombinowany z 5200,00 PLN netto
MR DAIIS*  modutem EKO-$wiadomosci 260,00 PLN. brutto/h

Numer ustugi 2026/01/11/129229/3250481 260,00 PLN netto/h

MK nails Marzena © Tarnowskie Géry / stacjonarna

Kukietka ® Ustuga szkoleniowa

*kKkkk 50/5 (@ ogh
24 oceny 5 26.04.2026 do 04.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Odbiorcami ustugi moga by¢ przede wszystkim :

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczaé
rozwijac sie w branzy beauty

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowac w sektorach zielonej
gospodarki, wspierajgce dziatania proekologiczne.

Grupa docelowa ustugi
4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym

dotyczacych oszczedzania zasobdw, recyklingu, zarzadzania odpadami
itp.

5.0soby zainteresowane podniesieniem kompetencji / kwalifikacji w tym
zakresie

szkolenie skierowane jest rowniez do uczestnikéw Projektéw w ramach
dofinansowan UE

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakornczenia rekrutacji 25-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania perfekcyjnej stylizacji zelowej oraz
manicure kombinowanego, z jednoczesnym wdrozeniem zasad eko-$swiadomosci i zrbwnowazonej organizacji pracy w
gabinecie stylizacji paznokci.

Uczestnicy nauczg sie nie tylko technik perfekcyjnego modelowania zelu i precyzyjnego manicure kombinowanego, ale

takze poznaja sposoby ograniczania odpadéw, stosowania produktéw biodegradowalnych i energooszczednych
rozwigzan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik rozréznia pojecia zielonej
gospodarki i zrdwnowazonego rozwoju
w kontekscie branzy beauty

Uczestnik charakteryzuje zasady
ekologicznego bezpieczenstwa i higieny
pracy stylistki paznokci.

Uczestnik planuje i wykonuje stylizacje
zelowa z wykorzystaniem eko-
materiatéw.

Uczestnik obstuguje technologie
cyfrowe i Al w ekozarzadzaniu salonem
beauty.

Uczestnik wykonuje manicure
kombinowany zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju

Kryteria weryfikacji

poprawnie definiuje idee zielonej
gospodarki,

wskazuje przyktady zastosowania w
branzy stylizacji paznokci,

rozpoznaje kierunki PRT WSL dotyczace
gospodarki obiegu zamknietego.

wymienia ekologiczne srodki
dezynfekciji i ich certyfikaty,

opisuje ergonomiczne i
energooszczedne rozwigzania
stanowiskowe,

identyfikuje Zrédta odpadéw i sposoby
ich minimalizac;ji.

stosuje techniki ograniczajace zuzycie
energii i materiatéw,

wykonuje prace zgodnie z zasadami
ergonomii.

stosuje zasady RODO i cyfrowego
obiegu dokumentacji,

dobiera narzedzia wielokrotnego uzytku,

utylizuje odpady w sposéb zgodny z
zasadami ochrony srodowiska.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
w sposob energooszczedny i przyjazny
Srodowisku.

Uczestnik ocenia jako$¢ i zgodnosé
ustug beauty z zasadami zielonej
gospodarki.

Uczestnik wspétpracuje w zespole
stylistéw przy wdrazaniu zasad
ekozarzadzania.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

proponuje rozwigzania usprawniajace
ekozarzadzanie.

ocenia wptyw wiasnych dziatan na
Srodowisko,

identyfikuje obszary do poprawy w
dziatalnosci salonu.

inicjuje dziatania usprawniajace procesy
w salonie,

przestrzega zasad etyki zawodowej i
zielonego marketingu.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Program

innych przepiséw prawa

ICVC Certyfikacja Sp ZOO

ICVC Certyfikacja Sp Z00O

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy

Kurs ma na celu przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji paznokci metoda zelowg oraz
manicure kombinowanego. Zapewnia kompleksowg wiedze teoretyczng oraz intensywne zajecia praktyczne, ktére sg niezbedne do
skutecznego i Swiadomego funkcjonowania w branzy kosmetycznej.



Szkolenie taczy aspekt praktyczny branzy beauty z kierunkami Programu Rozwoju Technologii Wojewddztwa $Slaskiego (PRT WSL) w
zakresie nowoczesnych technologii wspierajgcych zréwnowazony rozwéj sektora ustug. Oznacza to, ze kurs nie tylko rozwija umiejetnosci
zawodowe uczestniczek w zakresie pielegnacji i stylizacji, ale réwniez integruje wiedze z obszaréw kluczowych dla regionalnych inteligentnych
specjalizacji — Srodowiska, gospodarki obiegu zamknietego i cyfryzacji proceséw.

W szczegolnosci szkolenie realizuje zatozenia PRT WSL w trzech powigzanych obszarach:

1. Technologie zarzadzania srodowiskiem — uczestniczki poznajg zasady wdrazania ekologicznych rozwigzan w salonie kosmetycznym, w
tym racjonalne gospodarowanie wodg i energig, redukcje emisji i odpadéw oraz wprowadzanie produktéw przyjaznych srodowisku.
Omawiane sg przyktady technologii ograniczajgcych wptyw branzy beauty na srodowisko naturalne.

2. Technologie gospodarowania odpadami - czes¢ praktyczna obejmuje zagadnienia selekcji, segregaciji i recyklingu odpaddw
kosmetycznych oraz postepowania z produktami niebezpiecznymi. Uczestniczki uczg sie, jak organizowaé prace zgodnie z zasadami
gospodarki cyrkularnej, aby zminimalizowa¢ ilo$é wytwarzanych odpadéw i maksymalnie wykorzysta¢ zasoby.

3. Technologie informacyjne (cyfrowe zarzadzanie dokumentacja, bezpieczeristwo informacji, Al wspierajace obstuge klientéw) —
szkolenie wprowadza w cyfrowe narzedzia usprawniajace funkcjonowanie salonu i komunikacje z klientem. Omawiane sa rozwigzania z
zakresu ekozarzgdzania danymi, bezpieczenstwa informacji (RODO), elektronicznego obiegu dokumentéw oraz wykorzystania sztucznej
inteligencji w obstudze klienta, np. planowanie wizyt, personalizacja ustug, analiza preferenc;ji klientéw.

Tym samym kurs wspiera wdrazanie zielonych kompetencji w branzy ustug osobistych poprzez praktyczne zastosowanie technologii
$rodowiskowych i informacyjnych, zgodnie z kierunkami rozwoju wskazanymi w Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego
2030. Uczestniczki ucza sie, jak taczy¢ nowoczesne podejscie ekologiczne z innowacyjnymi rozwigzaniami cyfrowymi, co umozliwia im
$wiadczenie ustug w sposéb bardziej odpowiedzialny, efektywny i konkurencyijny.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina zegarowa = 45 minut dydaktycznych). Przerwy wliczone sg w czas trwania
szkolenia.

€ MODULY SZKOLENIOWE

1. Wprowadzenie do zielonej gospodarki i PRT WSL w branzy stylizacji paznokci

e Zrozumienie idei zielonej gospodarki i jej znaczenia w sektorze beauty.
¢ Poznanie zatozen PRT WSL w kontekscie branzy kosmetyczne;j.

e Ksztattowanie $wiadomosci ekologicznej i etycznej stylistki paznokci.
¢ Rola innowaciji i zielonych technologii w rozwoju ustug beauty.

2. Zasady ekologicznego bezpieczenstwa i higieny w pracy stylistki

e Standardy BHP w branzy kosmetycznej a wptyw na srodowisko.
e Ekologiczne $rodki czystosci i dezynfekciji.

e Ergonomia pracy i energooszczedne wyposazenie stanowiska.
e QOgraniczanie emisji odpadéw i zuzycia zasobdw.

3. Eko-materiaty w stylizacji zelowe;j

e Skitad chemiczny produktéw i certyfikaty ekologiczne.

e Dobor zeli i akcesoridow przyjaznych srodowisku.

e Odpowiedzialne gospodarowanie materiatami i recykling.
e Praktyka: aplikacja zelu w duchu ,zero waste”.

4. Perfekcyjna forma zelowa — technika, ergonomia i energooszczednosé

e Budowa i modelowanie paznokcia zelowego.

e Praca na formie i architektura stylizacji.

e Bezpieczne i energooszczedne utwardzanie w lampie LED.
e Optymalizacja zuzycia materiatéw i energii elektryczne;j.

5. Manicure kombinowany w duchu zréwnowazonego rozwoju

e Techniki manicure kombinowanego z ograniczeniem uzycia chemikalidw.

e Dobér narzedzi wielokrotnego uzytku i ich ekologiczna pielegnacja.

¢ Prawidtowa utylizacja zuzytych materiatow.

¢ Praktyka: wykonanie manicure kombinowanego z uzyciem produktéw EKO.



6. Technologie cyfrowe i Al w ekozarzgdzaniu salonem beauty

* Wykorzystanie technologii informacyjnych do planowania i rezerwacji wizyt.
e Ochrona danych osobowych (RODO) i e-fakturowanie.

¢ Redukcja zuzycia papieru i energii w dokumentac;ji elektroniczne;j.

e Sztuczna inteligencja wspierajgca analize potrzeb klientow.

7. Ekozarzadzanie i certyfikacja jakosci w branzy beauty

e Zasady wdrazania systemoéw ekozarzadzania.

¢ Analiza $ladu weglowego ustug kosmetycznych.

* Rola certyfikatéw srodowiskowych w branzy

¢ Przygotowanie do egzaminu i walidacja praktyczna w warunkach symulowanych.

Liczba godzin teorii: 8 godz. dydaktycznych
Liczba godzin praktyki: 10 godz. dydaktycznych
Liczba godzin przerw i walidacji: 2 godz. dydaktyczne

Walidacja szkolenia odbywa sie w dwéch etapach. Pierwszy etap stanowi test wiedzy realizowany w formie online. Drugi etap obejmuje
analize dowodow i deklaracji — uczestnik przedstawia dokumentacje fotograficzng wykonanych prac wraz z ich opisami, ktére
potwierdzajg nabycie umiejetnosci praktycznych. Dopiero na podstawie pozytywnego wyniku testu oraz pozytywnej oceny
przedstawionych dowodoéw firma certyfikujgca dokonuje walidacji szkolenia i nadaje kwalifikacje.

Szkolenie odbywa sie 26.04.2026 - 27.04.2026 data zakonczenia ustugi jest na 04.05.2026 ze wzgledu na termin do 7 dni na certyfikat od
Podmiotu Zewnetrznego

Udziat w ustudze pozwolit na zdobycie kwalifikacji Stylista paznokci dtoni z elementami zréwnowazonego rozwoju

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzenie

do ZIeIonej. . MARZENA

gospodarki i PRT 26-04-2026 08:30 09:15 00:45
. KUKIELKA

WSL w branzy

stylizacji

paznokci

Zasady
ekologicznego
. , . MARZENA
bezpieczenstwa i 26-04-2026 09:15 10:45 01:30
. KUKIELKA
higieny w pracy
stylistki

Eko-
MARZENA
materiaty w 26-04-2026 10:45 11:00 00:15

N . KUKIELKA
stylizacji zelowej



Przedmiot / temat
zajet

Perfekcyjna
forma zelowa -
technika,
ergonomia i
energooszczedn
08¢

PRZERWA

Perfekcyjna
forma zelowa -
technika,
ergonomia i
energooszczedn
0s¢

Technologie
cyfrowe i Alw
ekozarzadzaniu
salonem beauty

Ekozarzadzanie i
certyfikacja
jakosci w branzy
beauty

Manicure

kombinowany w
duchu
zrbwnowazonego
rozwoju

PRZERWA

Manicure

kombinowany w
duchu
zrbwnowazonego
rozwoju

[PZ2P) Walidacja
efektéw uczenia
sie

Prowadzacy

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

Data realizacji

zajeé

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

13:15

08:30

09:15

10:15

13:00

13:15

15:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

16:00

09:15

10:15

13:00

13:15

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:45

00:45

01:00

02:45

00:15

02:15

00:30



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

MARZENA KUKIELKA

Instruktor stylizacji paznokci z 13-letnim do$wiadczeniem, finalistka Mistrzostw Polski Stylistow
Paznokci organizowanych przez Pauline Pastuszak. w 2015 roku zdobyta kwalifikacje pedagogiczne,
realizujgc marzenie o prowadzeniu kurséw.

Posiada szerokg wiedze z zakresu podologii i oprawy oka, a takze wspotpracowata jako Instruktor z
Marka Elarto. Stworzyta platforme Beautyszkolenia.pl, ktéra szybko zyskata ogromng popularnosé.
0d ponad dekady prowadzi szkolenia stacjonarne i online, a od 2024 roku dzieli sie wiedzg jako
wyktadowca w Szkole Kosmetycznej Edumedica w Pabianicach.

Jako niezalezny instruktor stale rozwija swojg oferte, taczac edukacije z

pasja do stylizacji paznokci. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kompetencji cyfrowych, Al,
social media(XIl 2024). Posiada dokument potwierdzajacy uzyskane kompetencje w zakresie
kluczowych zagadnien srodowiskowych identyfikacji i rodzajéw odpadéw

raz znajomosci przepiséw dotyczacych recyklingu oraz zarzadzania odpadami (2025).
Przeprowadzita ponad 120 godzin szkolen z niniejszego zakresu w okresie ostatnich 24 miesiecy
przed dniem rozpoczecia niniejszego szkolenia, spojnych z tematyka niniejszej karty- w zakresie
m.in. ochrony danych osobowych i zarzagdzania ryzykiem w branzy beauty. Kwalifikacje nabyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych danych dotyczacych oferowanej ustugi.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikdw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:

 Produkty do stylizacji: zele budujace, bazy, topy, lakiery hybrydowe (preferowane produkty z certyfikatem EKO lub o zmniejszonej
zawartosci szkodliwych substanciji).

¢ Akcesoria do pracy: pilniki, bloczki polerskie — biodegradowalne lub wielorazowe (EKO); pedzelki, sondy, kopytka.

e Lampy LED (EKO) - energooszczedne, zastepujace tradycyjne UV.

¢ Materialy pomocnicze: cleaner, waciki bezpytowe — biodegradowalne lub wielorazowe (EKO); formy/szablony przyjazne srodowisku.

¢ Dezynfekcja: ptyny do dezynfekciji rgk, narzedzi i powierzchni — w miare mozliwosci przyjazne srodowisku (EKO).
» Segregacja i recykling: pojemniki do odpadéw, specjalne pojemniki do utylizacji chemii (EKO-organizacja pracy).
« Srodki ochrony osobistej: rekawiczki, maseczki — rekomendowane produkty biodegradowalne lub z mozliwo$ciag recyklingu (EKO).

Wykorzystanie tych produktéw i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczna dziatalnosé salonéw kosmetycznych, ale réwniez przyciagga
$wiadomych klientow, ktérzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.

Warunki uczestnictwa

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych Informacja o

zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Gérnicza 20a
42-600 Tarnowskie Goéry

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marzena_p@poczta.fm

Telefon (+48) 504 850 776

MARZENA KUKIELKA



