
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

MK nails Marzena
Kukiełka

    4,9 / 5

14 ocen

Szkolenie - Perfekcyjna forma – żel bez
tajemnic + manicure kombinowany z
modułem EKO-świadomości
Numer usługi 2026/01/11/129229/3250480

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

 Zbrosławice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 26.03.2026 do 27.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Odbiorcami usługi mogą być przede wszystkim :

1. Osoby związane z branżą beauty lub takie, które chcą rozpocząć
rozwijać się w branży beauty

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w branży beauty.

3. Wszystkie osoby pracujące lub chcące pracować w sektorach zielonej
gospodarki, wspierające działania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcące nabyć zielone kompetencje w tym
dotyczących oszczędzania zasobów, recyklingu, zarządzania odpadami
itp.

5.Osoby zainteresowane podniesieniem kompetencji / kwalifikacji w tym
zakresie

szkolenie skierowane jest również do uczestników Projektów w ramach
dofinansowań UE

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 25-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania perfekcyjnej stylizacji żelowej oraz
manicure kombinowanego, z jednoczesnym wdrożeniem zasad eko-świadomości i zrównoważonej organizacji pracy w
gabinecie stylizacji paznokci.

Uczestnicy nauczą się nie tylko technik perfekcyjnego modelowania żelu i precyzyjnego manicure kombinowanego, ale
także poznają sposoby ograniczania odpadów, stosowania produktów biodegradowalnych i energooszczędnych
rozwiązań.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozróżnia pojęcia zielonej
gospodarki i zrównoważonego rozwoju
w kontekście branży beauty

poprawnie definiuje ideę zielonej
gospodarki,

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

wskazuje przykłady zastosowania w
branży stylizacji paznokci,

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

rozpoznaje kierunki PRT WSL dotyczące
gospodarki obiegu zamkniętego.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik charakteryzuje zasady
ekologicznego bezpieczeństwa i higieny
pracy stylistki paznokci.

wymienia ekologiczne środki
dezynfekcji i ich certyfikaty,

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

opisuje ergonomiczne i
energooszczędne rozwiązania
stanowiskowe,

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

identyfikuje źródła odpadów i sposoby
ich minimalizacji.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik planuje i wykonuje stylizację
żelową z wykorzystaniem eko-
materiałów.

stosuje techniki ograniczające zużycie
energii i materiałów,

Analiza dowodów i deklaracji

wykonuje pracę zgodnie z zasadami
ergonomii.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik obsługuje technologie
cyfrowe i AI w ekozarządzaniu salonem
beauty.

stosuje zasady RODO i cyfrowego
obiegu dokumentacji,

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik wykonuje manicure
kombinowany zgodnie z zasadami
zrównoważonego rozwoju

dobiera narzędzia wielokrotnego użytku, Analiza dowodów i deklaracji

utylizuje odpady w sposób zgodny z
zasadami ochrony środowiska.

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Program

Kurs ma na celu przygotowanie uczestników do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji paznokci metodą żelową oraz
manicure kombinowanego. Zapewnia kompleksową wiedzę teoretyczną oraz intensywne zajęcia praktyczne, które są niezbędne do
skutecznego i świadomego funkcjonowania w branży kosmetycznej.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
w sposób energooszczędny i przyjazny
środowisku.

proponuje rozwiązania usprawniające
ekozarządzanie.

Analiza dowodów i deklaracji

ocenia wpływ własnych działań na
środowisko,

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik ocenia jakość i zgodność
usług beauty z zasadami zielonej
gospodarki.

identyfikuje obszary do poprawy w
działalności salonu.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik współpracuje w zespole
stylistów przy wdrażaniu zasad
ekozarządzania.

inicjuje działania usprawniające procesy
w salonie,

Analiza dowodów i deklaracji

przestrzega zasad etyki zawodowej i
zielonego marketingu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp ZOO

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp ZOO



Szkolenie łączy aspekt praktyczny branży beauty z kierunkami Programu Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego (PRT WSL) w
zakresie nowoczesnych technologii wspierających zrównoważony rozwój sektora usług. Oznacza to, że kurs nie tylko rozwija umiejętności
zawodowe uczestniczek w zakresie pielęgnacji i stylizacji, ale również integruje wiedzę z obszarów kluczowych dla regionalnych inteligentnych
specjalizacji – środowiska, gospodarki obiegu zamkniętego i cyfryzacji procesów.

W szczególności szkolenie realizuje założenia PRT WSL w trzech powiązanych obszarach:

1. Technologie zarządzania środowiskiem – uczestniczki poznają zasady wdrażania ekologicznych rozwiązań w salonie kosmetycznym, w
tym racjonalne gospodarowanie wodą i energią, redukcję emisji i odpadów oraz wprowadzanie produktów przyjaznych środowisku.
Omawiane są przykłady technologii ograniczających wpływ branży beauty na środowisko naturalne.

2. Technologie gospodarowania odpadami – część praktyczna obejmuje zagadnienia selekcji, segregacji i recyklingu odpadów
kosmetycznych oraz postępowania z produktami niebezpiecznymi. Uczestniczki uczą się, jak organizować pracę zgodnie z zasadami
gospodarki cyrkularnej, aby zminimalizować ilość wytwarzanych odpadów i maksymalnie wykorzystać zasoby.

3. Technologie informacyjne (cyfrowe zarządzanie dokumentacją, bezpieczeństwo informacji, AI wspierające obsługę klientów) –
szkolenie wprowadza w cyfrowe narzędzia usprawniające funkcjonowanie salonu i komunikację z klientem. Omawiane są rozwiązania z
zakresu ekozarządzania danymi, bezpieczeństwa informacji (RODO), elektronicznego obiegu dokumentów oraz wykorzystania sztucznej
inteligencji w obsłudze klienta, np. planowanie wizyt, personalizacja usług, analiza preferencji klientów.

Tym samym kurs wspiera wdrażanie zielonych kompetencji w branży usług osobistych poprzez praktyczne zastosowanie technologii
środowiskowych i informacyjnych, zgodnie z kierunkami rozwoju wskazanymi w Programie Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego
2030. Uczestniczki uczą się, jak łączyć nowoczesne podejście ekologiczne z innowacyjnymi rozwiązaniami cyfrowymi, co umożliwia im
świadczenie usług w sposób bardziej odpowiedzialny, efektywny i konkurencyjny.

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina zegarowa = 45 minut dydaktycznych). Przerwy wliczone są w czas trwania
szkolenia.

🔹 MODUŁY SZKOLENIOWE

1. Wprowadzenie do zielonej gospodarki i PRT WSL w branży stylizacji paznokci

Zrozumienie idei zielonej gospodarki i jej znaczenia w sektorze beauty.
Poznanie założeń PRT WSL w kontekście branży kosmetycznej.
Kształtowanie świadomości ekologicznej i etycznej stylistki paznokci.
Rola innowacji i zielonych technologii w rozwoju usług beauty.

2. Zasady ekologicznego bezpieczeństwa i higieny w pracy stylistki

Standardy BHP w branży kosmetycznej a wpływ na środowisko.
Ekologiczne środki czystości i dezynfekcji.
Ergonomia pracy i energooszczędne wyposażenie stanowiska.
Ograniczanie emisji odpadów i zużycia zasobów.

3. Eko-materiały w stylizacji żelowej

Skład chemiczny produktów i certyfikaty ekologiczne.
Dobór żeli i akcesoriów przyjaznych środowisku.
Odpowiedzialne gospodarowanie materiałami i recykling.
Praktyka: aplikacja żelu w duchu „zero waste”.

4. Perfekcyjna forma żelowa – technika, ergonomia i energooszczędność

Budowa i modelowanie paznokcia żelowego.
Praca na formie i architektura stylizacji.
Bezpieczne i energooszczędne utwardzanie w lampie LED.
Optymalizacja zużycia materiałów i energii elektrycznej.

5. Manicure kombinowany w duchu zrównoważonego rozwoju

Techniki manicure kombinowanego z ograniczeniem użycia chemikaliów.
Dobór narzędzi wielokrotnego użytku i ich ekologiczna pielęgnacja.
Prawidłowa utylizacja zużytych materiałów.
Praktyka: wykonanie manicure kombinowanego z użyciem produktów EKO.



6. Technologie cyfrowe i AI w ekozarządzaniu salonem beauty

Wykorzystanie technologii informacyjnych do planowania i rezerwacji wizyt.
Ochrona danych osobowych (RODO) i e-fakturowanie.
Redukcja zużycia papieru i energii w dokumentacji elektronicznej.
Sztuczna inteligencja wspierająca analizę potrzeb klientów.

7. Ekozarządzanie i certyfikacja jakości w branży beauty

Zasady wdrażania systemów ekozarządzania.
Analiza śladu węglowego usług kosmetycznych.
Rola certyfikatów środowiskowych w branży
Przygotowanie do egzaminu i walidacja praktyczna w warunkach symulowanych.

Liczba godzin teorii: 8 godz. dydaktycznych

Liczba godzin praktyki: 10 godz. dydaktycznych

Liczba godzin przerw i walidacji: 2 godz. dydaktyczne

WALIDACJA przeprowadzona będzie przez instytucję zewnętrzną - ICVC CERTYFIKACJA SP. Z O.O.

Trener wskazany w karcie prowadzi jedynie zajęcia, nie bierze udziału w procesie walidacji. Rozdzielność funkcji walidacji od szkolenia
jest zachowana. Walidacja i certyfikacja prowadzona jest przez inną osobę niż osoba prowadząca szkolenie.

w harmonogramie w POLU WALIDACJA wskazany jest podmiot zewnętrzny, zgodnie z wytycznymi PARP w przypadku wskazania
podmiotu zewn.nie wskazujemy konkretnego nazwiska walidatora. Walidację przeprowadzi inna osoba niż prowadząca szkolenie
(rozdzielność funkcji jest zachowana)

-------------

Udział w usłudze pozwolił na zdobycie kwalifikacji Stylista paznokci dłoni z elementami zrównoważonego rozwoju  

-------------

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12

Wprowadzenie
do zielonej
gospodarki i PRT
WSL w branży
stylizacji
paznokci

MARZENA
KUKIEŁKA

26-03-2026 08:30 09:15 00:45

2 z 12  Zasady
ekologicznego
bezpieczeństwa i
higieny w pracy
stylistki

MARZENA
KUKIEŁKA

26-03-2026 09:15 10:45 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 12  Eko-
materiały w
stylizacji żelowej

MARZENA
KUKIEŁKA

26-03-2026 10:45 11:00 00:15

4 z 12

Perfekcyjna
forma żelowa –
technika,
ergonomia i
energooszczędn
ość

MARZENA
KUKIEŁKA

26-03-2026 11:00 13:00 02:00

5 z 12  PRZERWA
MARZENA
KUKIEŁKA

26-03-2026 13:00 13:15 00:15

6 z 12

Perfekcyjna
forma żelowa –
technika,
ergonomia i
energooszczędn
ość

MARZENA
KUKIEŁKA

26-03-2026 13:15 16:00 02:45

7 z 12

Technologie
cyfrowe i AI w
ekozarządzaniu
salonem beauty

MARZENA
KUKIEŁKA

27-03-2026 08:30 09:15 00:45

8 z 12

Ekozarządzanie i
certyfikacja
jakości w branży
beauty

MARZENA
KUKIEŁKA

27-03-2026 09:15 10:15 01:00

9 z 12  Manicure
kombinowany w
duchu
zrównoważonego
rozwoju

MARZENA
KUKIEŁKA

27-03-2026 10:15 13:00 02:45

10 z 12  PRZERWA
MARZENA
KUKIEŁKA

27-03-2026 13:00 13:15 00:15

11 z 12  Manicure
kombinowany w
duchu
zrównoważonego
rozwoju

MARZENA
KUKIEŁKA

27-03-2026 13:15 15:30 02:15

12 z 12  Walidacja
efektów uczenia
się

- 27-03-2026 15:30 16:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MARZENA KUKIEŁKA

Instruktor stylizacji paznokci z 13-letnim doświadczeniem, finalistka Mistrzostw Polski Stylistów
Paznokci organizowanych przez Paulinę Pastuszak. w 2015 roku zdobyła kwalifikacje pedagogiczne,
realizując marzenie o prowadzeniu kursów.
Posiada szeroką wiedzę z zakresu podologii i oprawy oka, a także tytuł Instruktora Marki Elarto.
stworzyła platformę Beautyszkolenia.pl, która
szybko zyskała ogromną popularność. Od ponad dekady prowadzi szkolenia stacjonarne i online, a
od 2024 roku dzieli się wiedzą jako
wykładowca w Szkole Kosmetycznej Edumedica w Pabianicach.
Jako niezależny instruktor stale rozwija swoją ofertę, łącząc edukację z
pasją do stylizacji paznokci. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kompetencji cyfrowych, AI,
social media(XII 2024). Posiada dokument potwierdzający uzyskane kompetencje w zakresie
kluczowych zagadnień środowiskowych identyfikacji i rodzajów odpadów
raz znajomości przepisów dotyczących recyklingu oraz zarządzania odpadami (2025).
Przeprowadziła ponad 120 godzin szkoleń z niniejszego zakresu w okresie ostatnich 24 miesięcy
przed dniem rozpoczęcia niniejszego szkolenia, spójnych z tematyka niniejszej karty- w zakresie

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



m.in. ochrony danych osobowych i zarządzania ryzykiem w branży beauty, z zakresu zielonych
kompetencji w kontekście branży PMU oraz w zakresie tego tematu

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników niezbędne do realizacji usługi, m.in.:

Produkty do stylizacji: żele budujące, bazy, topy, lakiery hybrydowe (preferowane produkty z certyfikatem EKO lub o zmniejszonej
zawartości szkodliwych substancji).
Akcesoria do pracy: pilniki, bloczki polerskie – biodegradowalne lub wielorazowe (EKO); pędzelki, sondy, kopytka.
Lampy LED (EKO) – energooszczędne, zastępujące tradycyjne UV.
Materiały pomocnicze: cleaner, waciki bezpyłowe – biodegradowalne lub wielorazowe (EKO); formy/szablony przyjazne środowisku.
Dezynfekcja: płyny do dezynfekcji rąk, narzędzi i powierzchni – w miarę możliwości przyjazne środowisku (EKO).
Segregacja i recykling: pojemniki do odpadów, specjalne pojemniki do utylizacji chemii (EKO-organizacja pracy).
Środki ochrony osobistej: rękawiczki, maseczki – rekomendowane produkty biodegradowalne lub z możliwością recyklingu (EKO).

Wykorzystanie tych produktów i narzędzi nie tylko wspiera ekologiczną działalność salonów kosmetycznych, ale również przyciąga
świadomych klientów, którzy cenią rozwiązania przyjazne środowisku.

Warunki uczestnictwa

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych Informacja o
zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Usługa zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Głównego
Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres
ul. Wolności 105

42-674 Zbrosławice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt
MARZENA KUKIEŁKA




E-mail marzena_p@poczta.fm

Telefon (+48) 504 850 776


