Mozliwo$¢ dofinansowania

Terapia manualna w zaburzeniach 1 600,00 PLN brutto
artykulacyjnych — kurs z podejscia 1600,00 PLN  netto
interdyscyplinarnego 100,00 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2026/01/11/177486/3250383 100,00 PLN netto/h

ZAKLAMERKOWANI
.PLJUSTYNA
SIELGOSKA-MALIK

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kh KKKk 49/5  © 16h
141 ocen B 27.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs skierowany do logopeddw, neurologopedéw, fizjoterapeutéw,
stomatologdw, lekarzy, osteopatéw i innych terapeutow

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwoj, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski pocigg do
kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem, dla firm w
okresowych trudnosciach (SWO)

Grupa docelowa ustugi

0d uczestnikéw wymagane jest posiadanie ogdlnej wiedzy na temat
anatomii twarzy

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 50

Data zakonczenia rekrutacji 26-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnik po ukonczeniu kursu przygotowany bedzie do samodzielnego stosowania terapii manualnej w zaburzeniach
artykulacyjnych pacjentéw. Uczestnik bedzie identyfikowat zaleznosci miedzy funkcjonowaniem ciata a nieprawidtowa
artykulacjg oraz rozpoznawat podstawowe czynniki wptywajgce na mowe. Uczestnik zrozumie role anatomii, napiecia
miesniowego i oddechu w samodzielnym prowadzeniu procesu terapeutycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia przyczyny
nieprawidtowej artykulacji w
odniesieniu do rozwoju dziecka,
postawy ciata oraz funkcjonowania
struktur anatomicznych

Uczestnik przeprowadza wywiad oraz
analizuje informacje kliniczne istotne w
diagnostyce pacjenta z dyslalig

Uczestnik ocenia postawe ciata,
napiecie miesniowe oraz tor oddechowy
pacjenta w kontekscie terapii dyslalii

Uczestnik dobiera i stosuje zabawy,
éwiczenia oraz techniki manualne
wspierajace terapie dyslalii

Uczestnik prezentuje postawe
holistycznego i interdyscyplinarnego
podejscia do terapii pacjenta z dyslalig

Kryteria weryfikacji

Opisuje czynniki prenatalne,
okotoporodowe i rozwojowe
wptywajace na artykulacje

Omawia zaleznos$ci miedzy postawa,
napieciem mig$niowym i aparatem
artykulacyjnym

Wskazuje kluczowe elementy wywiadu
diagnostycznego

Interpretuje dane z obserwaciji pacjenta
lub opisu przypadku

Rozpoznaje zaburzenia postawy i
napiecia miesniowego

Wykonuje ocene w warunkach
symulowanych i formutuje wnioski
terapeutyczne

Wskazuje adekwatne techniki
normalizujgce napiecie i wspierajace tor
oddechowy

Prezentuje techniki manualne na
modelu lub w symulac;ji

Uzasadnia potrzebe wspoétpracy
logopedy z fizjoterapeuta

Krytycznie analizuje ograniczenia terapii
artykulacyjnej bez uwzglednienia pracy
z ciatem

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga ma na celu przygotowanie Uczestnikdw do samodzielnego stosowania terapii manualnej w zaburzeniach artykulacyjnych
pacjentéw. Uczestnik bedzie identyfikowat zaleznosci migdzy funkcjonowaniem ciata a nieprawidtowa artykulacjg oraz rozpoznawat
podstawowe czynniki wptywajgce na mowe. Uczestnik zrozumie role anatomii, napiecia miesniowego i oddechu w samodzielnym
prowadzeniu procesu terapeutycznego.

Kurs skierowany do logopeddw, neurologopedéw, fizjoterapeutéw, stomatologéw, lekarzy, osteopatédw i innych terapeutéw
0d uczestnikéw wymagane jest posiadanie ogdélnej wiedzy na temat anatomii twarzy

PROGRAM KURSU:

1. Dyslalia okiem fizjoterapeuty

+ Wywiad - jako rozbudowana forma diagnozowania i szczegétowe poznanie historii pacjenta - teoria

+ Nieprawidtowa artykulacja- wyzwanie dla fizjoterapeuty i logopedy - teoria

+ Dlaczego wystepuje i czym moze by¢ spowodowana nieprawidtowa artykulacja? - nawigzanie do cigzy, porodu, pielegnacji i rozwoju
dziecka (teoria)

+ Anatomia gtowy, szyi, klatki piersiowej i jamy brzucha- funkcja i wspétpraca poszczegdlnych struktur anatomicznych -niezbedny
zakres anatomii i fizjologii dla logopedy - teoria

+ Ocena budowy anatomicznej gtowy, twarzy, szyi, klatki piersiowej — wazne punkty w obserwacji holistycznej pacjenta - praktyka

+ Palpacja i ocena funkcjonowania wybranych struktur anatomicznych potrzebnych w terapii manualnej dyslali: migs$ni, nerwéw,
powiezi, struktur kostnych - praktyka

2. Jak obserwowac¢ ciato pacjenta?

+ Postawa i jej wptyw na ustawienie gtowy oraz zgryz pacjenta - teoria

+ Obserwacja spontanicznej aktywnosci dziecka- jako Zrédto wiedzy o kompensacjach w ciele - teoria

+ Napiecie miesniowe i jego wptyw na warunki orofacjalne - teoria

« Zmniejszone czy zwiekszone napiecie miesniowe- jak badaé, co obserwowac, o co pyta¢ rodzicéw - teoria

+ Ocena toru oddechowego i rozpoznawanie wzorcow zaburzen w ciele pacjenta - teoria



+ Zaburzenie potykania, zucia, gryzienia- jako problem globalnej pracy ciata - teoria

+ Ocena postawy ciata - praktyka

+ Ocena napiecia miesniowego - praktyka

+ Zabawy, éwiczenia i techniki normalizujgce napiecie migsniowe w ciele pacjenta - praktyka

+ Praca manualna nad torem oddechowym - praktyka

3. Terapia manualna- jak jg stosowa¢ w gabinecie logopedycznym?

+ Omowienie przepon w ciele i ich funkcjonowanie - teoria

+ Napiecia zlokalizowane w obszarze klatki piersiowej i kregostupa- etiologia powstawania i ich wptyw na aparat artykulacyjny - teoria
+ Krtan, ko$¢ gnykowa i dno jamy ustnej- oméwienie teoretyczne budowy oraz funkcji danego obszaru - teoria

+ Wedzidetko — ocena fizjoterapeutyczna oraz inne przyczyny skrécenia - teoria

+ Wspétpraca z fizjoterapeuta- jak sie komunikowaé, w jakim obszarze moze wspoméc terapie logopedyczng, jak stworzy¢ efektywny
zespot terapeutyczny? - teoria

+ Badanie wybranych struktur oraz techniki pracy manualnej: przepona, klatka piersiowa, obszar szyi, czaszka i twarzoczaszka -
praktyka

*BONUS!

4. Jak pracg manualng mozemy wspomoc zaburzenia, ktére utrudniajg nam terapie dyslalii: nawracajgcy ptyn w uchu, alergie i zatkany
nos, problemy z zatokami, nadmierna pobudliwos¢ pacjenta, nadwrazliwosci w okolicy gtowy i twarzy — praktyka

5. Walidacja - test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych, debata swobodna

Test teoretyczny:

Walidator wigczy test w formie elektronicznej. Nastepnie po jego wypetnieniu udostepni jego wyniki i omoéwi prawidtowe odpowiedzi.
Zaliczenie testu - minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Debata swobodna i obserwacja uczestniczaca w warunkach symulowanych:

uczestnicy zobowigzani beda na udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania uzupetniajgce podczas wykonywania konkretnych
czynnosci - polecenia do wykonania zadaje walidator, a w trakcie zadaje pytania uzupetniajace

Zaliczenie obserwacji - wykonanie poprawnie minimum 4 polecen
Zaliczenie debaty - poprawne rozumienie i opis wykonywanych czynnosci minimum dla 4 polecen

Walidator nie bierze udziatu w procesie ksztatcenia. Walidator jest wtgczony dopiero w procesie walidacji, ktérg samodzielnie
przeprowadza w sposéb zdalny w czasie rzeczywistym.

Zachowana zostata rozdzielnosé funkcji.

Techniki aktywne podczas zaje¢: dyskusja, warsztat, praca wtasna, pogadanka, case study, symulacje, praca na sobie, praca na
materiatach

W trakcie ustugi nie zostaty zaplanowane przerwy, z uwagi na krétki czas trwania modutu danego dnia
Walidacja wliczona jest do procesu ksztatcenia (czasu trwania i kosztu ustugi)

Liczba godzin teoretycznych: 7h

Liczba godzin praktycznych: 8h

Walidacja: 1h

WAZNE! 1h = 45 min



Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia Uczestnik powinien zapozna¢ sie z ogélnodostepna literaturg z zakresu terapii
manualnej twarzoczaszki

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 28

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Wywiad -

jako
rozbudowana
forma mgr Klara
i o Francuz- 27-06-2026 10:00 10:15 00:15
diagnozowania i .
, Matwiejczyk
szczegobtowe
poznanie historii
pacjenta - teoria
Nieprawidtowa
. mgr Klara
artykulacja-
Francuz- 27-06-2026 10:15 10:30 00:15

wyzwanie dla .
. . Matwiejczyk
fizjoterapeuty i

logopedy - teoria

Dlaczego

wystepuje i czym

moze byé mgr Klara

spowodowana Francuz- 27-06-2026 10:30 10:45 00:15
nieprawidtowa Matwiejczyk

artykulacja? -

teoria

Anatomia

gtowy, szyi, klatki
piersiowej i jamy
brzucha- funkcja

i wspétpraca
, mgr Klara
poszczegodlnych
Francuz- 27-06-2026 10:45 11:15 00:30
struktur

. Matwiejczyk
anatomicznych -

niezbedny zakres
anatomii i
fizjologii dla
logopedy - teoria



Przedmiot / temat

zajec

Ocena

budowy
anatomiczne;j
gtowy, twarzy,
szyi, klatki
piersiowej —
wazne punkty w
obserwacji
holistycznej
pacjenta -
praktyka

Przerwa

Ocena

budowy
anatomiczne;j
gtowy, twarzy,
szyi, klatki
piersiowej —
wazne punkty w
obserwacji
holistycznej
pacjenta -
praktyka

[F¥%) Palpacja i
ocena
funkcjonowania
wybranych
struktur
anatomicznych
potrzebnych w
terapii manualnej
dyslali: miesni,
nerwéw, powiezi,
struktur kostnych
- praktyka

F¥¥E) Postawa i
jej wptyw na
ustawienie gtowy
oraz zgryz
pacjenta - teoria

Obserwacja
spontanicznej
aktywnosci
dziecka- jako
zrodto wiedzy o
kompensacjach
w ciele - teoria

Prowadzacy

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

Data realizacji

zajeé

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:00

12:15

13:00

14:00

14:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:00

14:00

14:15

14:30

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

01:00

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Napiecie
miesniowe i jego
wpltyw na
warunki
orofacjalne -
teoria

Zmniejszone czy
zwiekszone
napiecie
migs$niowe- jak
badaé, co
obserwowaé, o
co pyta¢
rodzicow - teoria

Przerwa

D 0cena

toru
oddechowego i
rozpoznawanie
wzorcow
zaburzen w ciele
pacjenta - teoria

Zaburzenie
potykania, zucia,
gryzienia- jako
problem
globalnej pracy
ciata - teoria

2 ocena

postawy ciata -
praktyka

Ocena
napiecia
miesniowego -
praktyka

Zabawy,
éwiczenia i
techniki
normalizujace
napiecie
miesniowe w
ciele pacjenta -
praktyka

Prowadzacy

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

Data realizacji
zajeé

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

14:45

15:00

15:30

15:45

16:00

16:30

17:00

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

15:30

15:45

16:00

16:30

17:00

17:30

Liczba godzin

00:15

00:15

00:30

00:15

00:15

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

) Prec

manualna nad
torem
oddechowym -
praktyka

Omowienie
przepon w ciele i
ich
funkcjonowanie -
teoria

Napiecia

zlokalizowane w
obszarze klatki
piersiowej i
kregostupa-
etiologia
powstawania i
ich wptyw na
aparat
artykulacyjny -
teoria

Krtan,
kos¢ gnykowa i
dno jamy ustnej-
omoéwienie
teoretyczne
budowy oraz
funkcji danego
obszaru - teoria

Wedzidetko -
ocena
fizjoterapeutyczn
aorazinne
przyczyny
skrécenia - teoria

Przerwa

Prowadzacy

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

Data realizacji
zajeé

27-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

18:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:15

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Wspétpraca z
fizjoterapeuta-
jak sie
komunikowac, w
jakim obszarze
moze wspomoc
terapie
logopedyczna,
jak stworzy¢
efektywny zespot
terapeutyczny? -
teoria

Badanie

wybranych
struktur oraz
techniki pracy
manualne;j:
przepona, klatka
piersiowa, obszar
szyi, czaszka i
twarzoczaszka -
praktyka

Jak pracg

manualna
mozemy
wspomoc
zaburzenia, ktore
utrudniajg nam
terapie dyslalii -
praktyka

Walidacja

test teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych,
debata
swobodna

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

28-06-2026 11:15
28-06-2026 11:45
28-06-2026 12:30
28-06-2026 13:15
Cena
1 600,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:45

12:30

13:15

14:00

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Klara Francuz-Matwiejczyk

‘ ' Fizjoterapeuta, logopeda i studentka osteopatii. W pracy zawodowej tgczy dwie specjalizacje.
Gtéwnie zajmuje sie zaburzeniami szyjnego odcinka kregostupa, stawéw skroniowo-zuchwowych,
krtani i aparatu artykulacyjnego oraz uwalniania napie¢ spowodowanych stresem i trauma.
Doswiadczenie zdobywata w szpitalach, klinikach, poradniach specjalistycznych, hospicjach dla
dzieci. Jako logopeda pracuje gtownie
technikami manualnymi. Zwraca szczegdlng uwage na prawidtowg prace jezyka. Na co dzien szkoli
réwniez z technik manualnych twarzo-czaszki. Posiada ponad 120h doswiadczenie trenerskie z ww.
zakresow w ciggu ostatnich 24 m-cy, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi. Trenerka posiada
nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu Uczestnicy otrzymujg skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego kursu

Uczestnik nie zabiera ze sobg zadnych materiatéw pismienniczych ani srodkéw higienicznych tj. rekawiczek czy szpatutek - wszystko to
zapewnia organizator!

Warunki uczestnictwa

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU ustug ZAKLAMERKOWANI.PL na zaklamerkowani.pl

Obecnosc¢ kazdego uczestnika potwierdzona zostanie wtasnorecznym podpisem ztozonym na liscie obecnosci - wymagane co najmniej
80% obecnosci

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrazajg na to zgode.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie
ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczeg6lnymi potrzebami powinien na co najmniej 7
dni kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat
w ustudze.

Informacje dodatkowe



Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi moga by¢ wykonywane zdjecia/filmiki z jego udziatem w celach
promocyjnych. Jezeli Uczestnik nie wyraza na to zgody powinien poinformowac¢ o tym osobe dokonujgcg utrwalenia wizerunku.

Ustuga realizowana jest w ramach dziatalnosci Niepublicznej Placéwki Ksztatcenia Ustawicznego
Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawy o podatku od towardéw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w tym Organizator nie pokrywa kosztéw zwigzanych z
dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem lub wyzywieniem

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

PRZED ZAPISEM NA USLUGE, SKONTAKTUJ SIE Z ORGANIZATOREM, CELEM POTWIERDZENIA DOSTEPNOSCI WOLNYCH MIEJSC NA
USLUDZE!!!

Adres

ul. Wita Stwosza 37
40-042 Katowice

woj. Slaskie

Park Hotel Diamant w Katowicach

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

o Sala spetnia¢ bedzie bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

0 Justyna Sielgoska

m E-mail sklep@zaklamerkowani.pl

Telefon (+48) 607 900 380



