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© Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*okkkok 50/5  (@© 39h
119 ocen B3 26.02.2026 do 28.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5515,00 PLN
5 515,00 PLN
141,41 PLN

141,41 PLN

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Adresatami ustugi sg osoby, ktére chca nauczyé sie nowoczesnych metod
fryzjerskich. Szkolenie jest dedykowane réwniez dla fryzjeréw oraz
wtascicieli salonéw fryzjerskich zainteresowanych poszerzeniem oferty
prowadzonych ustug. Polecamy go kazdemu kto chce wyrézni¢ sie swoja
oferta na rynku, powraca do branzy po kilku latach lub chce doskonali¢

Grupa docelowa ustugi

swoje umiejetnosci.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji 16-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 39

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0

Znak Jako$ci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie umozliwi poznanie nowoczesnych metod fryzjerskich oraz skuteczne wdrozenie ich do swojego salonu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA - Postuguje sie wiedza

teoretyczng zwigzang z wykonywaniem

wskazanych zabiegéw

UMIEJETNOSCI praktyczne zwigzane z

wykonywaniem wskazanych zabiegéw

Kompetencje Spoteczne Reaguje
adekwatnie na obawy klienta oraz
wyjasnia przebieg zabiegu,
dostosowujac sposéb przekazu do

Kryteria weryfikacji

1. Charakteryzuje si¢ wiedzg na temat
wskazanych zabiegéw . 2. Opisuje
prawidtowo krok po kroku sposéb
wykonania zabiegu.

1. Przeprowadza zabiegi na modelkach
zabiegowych, 2. Omawia i dobiera
zabieg do konkretnej klientki

Tworzy atmosfere zaufania i
bezpieczenstwa podczas konsultac;ji i
zabiegu.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

indywidualnych oczekiwan.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program:



Dzien 1

Zasady Ogodlne / Teoria dla wszystkich metod przedtuzania:

-Zasady BHP

-Narzedzia, materialy i urzadzenia do przedtuzania wtoséw

-Rodzaje wtoséw,gatunki

-Jak przeprowadzi¢ konsultacje z klientem

-Dobér: koloru wtoséw doczepionych wzgledem naturalnych, ilosci, dtugosci wtoséw
-Podziat gtowy - sekcje i separacje w przedtuzaniu wtoséw - rozmieszczenie wioséw na gtowie
-Przygotowanie wtoséw ( surowe;j kitki )

-Stylizacja koficowa, docinanie oraz cieniowanie wtosow

-Scigganie wioséw - techniki i zasady

-Korekta wtoséw ( $cigganie, przerabianie koficowek i ponowne zatozenie )
-Zasady pielegnacji wtoséw przedtuzonych

-Podstawy marketingu, promocji i reklamy

-Jak ustali¢ cennik

Metoda Microringi

Teoria:

+ Zasady BHP

* Rodzaje i gatunki wtoséw

+ Narzedzia, materiaty i urzadzenia do przedtuzania wtoséw

+ Dla kogo i kiedy stosujemy dang metode

+ Podziat wtoséw na gtowie, rozmieszczenie pasemek

* Rodzaje i typy ringéw

* Przyczyny spadania pasemek

* Rozmiary pasemek i ringow

+ Cazki - rodzaje i zastosowanie

* Przeciwwskazania do uzycia danej metody

+ Dobér kolorystyczny wtoséw doczepianych wzgledem naturalnych

« Jak przeprowadzi¢ konsultacje z klientem, dobér koloru i ilosci wtoséw oraz dtugosé
Praktyka:

* Przygotowanie kitki pod tworzenie pasemek

« Techniki przerabiania wtoséw na pasemka

* Rodzaje pasemek ( standard, mini)

* Praca z kartaczem

+ Mieszanie koloréw wtoséw w pasemku

+ Mocowanie pasemek na gtéwce treningowej



+ Rozmieszczenie pod wzgledem ilosci wioséw naturalnych
- Scigganie pasemek / przerabianie pasemek

+ Korekta - ponowne zatozenie

+ Rozczesywanie kottundw - sposoby i techniki

« Stylizacja koricowa - podciecie i cieniowanie

Dzien 2

Mini Bondes - metoda keratynowa

Teoria:

+ Narzedzia do przedtuzania wtosow

+ Podziat gtowy - sekcje i separacja wtoséw

+ Kat przedtuzania witoséw

+ Btedy w przedtuzaniu wtoséw

+ Powody $lizgania sie kapsutek

* Przeciwwskazania do przedtuzania

+ Rodzaje keratyny

« Analiza wszystkich typéw i rozmiaréw kapsutek ( standard, mini, nano )
+ Zgrzewarki - rodzaje i zastosowanie

* Przedtuzanie grzywki i krétkich fryzur

Praktyka:

* Przygotowanie wtoséw ( surowa kitka )

* Rodzaje pasemek

* Metody przerabiania

+ Kapsulowanie pasemek / przerabianie pasemek
* Praca z kartaczem

* Przedtuzanie wtoséw/ zaktadanie pasemek ( gtéwka treningowa )
* Rozmieszczenie wtoséw na gtowie

- Scigganie pasemek

+ Wykonanie korekty

* Rozczesywanie kottunéw

+ Stylizacja koricowa - docinanie i cieniowanie wtoséw

Dzien 3

Metoda kanapkowa / Tape On

Teoria:

+ Rodzaje tasm



* Rozmieszczenie pasm - przy upieciach

+ Zasady pielegnacji oraz mycia wtoséw

+ Powody spadania tasm z wtoséw

+ Jak prawidtowo wybra¢ dobry gatunek wtosa oraz skad go pozyskiwaé

Praktyka:

+ Analiza technik i rodzajéw przerabiania wtoséw na tasmy

* Przedtuzanie wtoséw - zaktadanie tasm na wtosy

« Korekta - $cigganie, przerabianie tasm i ponowne zatozenie

+ Nauka wykonczenia fryzury pod prezentacje efektu koricowego

Walidacja ustug szkoleniowych - zaje¢ godz. rozpoczecia 18:30 godzina zakoriczenia 18:45.

Walidacja- test generowany automatycznie

Szkolenie jest wykonywane wedtug godzin dydaktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 15

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy
Teoria- _
metoda Wiktoria

. X Maniecka
microringowa
Pokaz
zabiegowy- Wiktoria
metoda Maniecka
microringowa

Wiktoria
Lunch )

Maniecka
Praktyka-
metoda
microringowa- Wiktoria
wykonywanie Maniecka
zabiegow na
modelkach

FAF) Walidacja-
) Wiktoria
test generowany .
Maniecka

automatycznie

Data realizaciji
zajec

26-02-2026

26-02-2026

26-02-2026

26-02-2026

26-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

13:30

18:30

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:30

18:30

18:45

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

05:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Teoria-

Mini Bondes -
metoda
keratynowa

Pokaz
zabiegowy- Mini
Bondes - metoda
keratynowa

Lunch

Praktyka-

Mini Bondes -
metoda
keratynowa-
wykonywanie
zabiegéw na
modelkach

Walidacja-

test generowany
automatycznie

Teoria-

Metoda
kanapkowa /
Tape On

[PEET) Pokaz
zabiegowy-
Metoda
kanapkowa /
Tape On

8 Lunch

Praktyka-

Metoda
kanapkowa /
Tape On-
wykonywanie
zabiegéw na
modelkach

Walidacja-

test generowany
automatycznie

Prowadzacy

Wiktoria
Maniecka

Wiktoria
Maniecka

Wiktoria
Maniecka

Wiktoria
Maniecka

Wiktoria
Maniecka

Wiktoria
Maniecka

Wiktoria
Maniecka

Wiktoria
Maniecka

Wiktoria
Maniecka

Wiktoria
Maniecka

Data realizacji
zajeé

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

13:30

18:30

09:00

11:00

13:00

13:30

18:30

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:30

18:30

18:45

11:00

13:00

13:30

18:30

18:45

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

05:00

00:15

02:00

02:00

00:30

05:00

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5515,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5515,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 141,41 PLN
Koszt osobogodziny netto 141,41 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Wiktoria Maniecka

‘ ' Jest wykwaliflkowanym instruktorem z wieloletnim do$wiadczeniem w przedtuzaniu i zageszczaniu
wtoséw oraz w zakresie prowadzenia szkolen. Zajmuje sie prowadzeniem szkolen z przedtuzania i
zageszczania wtoséw 11 metodami.

Posiada liczne kursy trenerskie z zakresu przedtuzania wtoséw.
Regularnie uczestniczy w konferencjach branzowych, rozwija swoje umiejetnosci w dziedzinie
przedtuzania wtoséw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty, plansze koloréw, maszyny i sprzety do poszczegdlnych szkolen

Warunki uczestnictwa

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych

Aby zaliczyé szkolenie niezbedne jest: 80 % obecnos$é na zajeciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzajgcego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych.

Sprzedawca zwolniony z Vat wg artykutu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Otycka 1



03-784 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 695 548 350

Paulina Kowalczyk



