
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CLEOPATRA'S
SECRET, CENTRUM
SZKOLEŃ I
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO -
ALEKSANDRA
STAREWICZ, nazwa
skrócona CENTRUM
SZKOLEŃ I
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO

    5,0 / 5

119 ocen

KURS PRZEDŁUŻANIA I ZAGĘSZCZANIA
WŁOSÓW
Numer usługi 2026/01/10/55907/3250146

5 515,00 PLN brutto

5 515,00 PLN netto

141,41 PLN brutto/h

141,41 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 39 h

 26.02.2026 do 28.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Adresatami usługi są osoby, które chcą nauczyć się nowoczesnych metod
fryzjerskich. Szkolenie jest dedykowane również dla fryzjerów oraz
właścicieli salonów fryzjerskich zainteresowanych poszerzeniem oferty
prowadzonych usług. Polecamy go każdemu kto chce wyróżnić się swoją
ofertą na rynku, powraca do branży po kilku latach lub chce doskonalić
swoje umiejętności.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 16-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 39

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie umożliwi poznanie nowoczesnych metod fryzjerskich oraz skuteczne wdrożenie ich do swojego salonu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program:

 

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA - Posługuje się wiedzą
teoretyczną związaną z wykonywaniem
wskazanych zabiegów

1. Charakteryzuje się wiedzą na temat
wskazanych zabiegów . 2. Opisuje
prawidłowo krok po kroku sposób
wykonania zabiegu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

UMIEJĘTNOŚCI praktyczne związane z
wykonywaniem wskazanych zabiegów

1. Przeprowadza zabiegi na modelkach
zabiegowych, 2. Omawia i dobiera
zabieg do konkretnej klientki

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kompetencje Społeczne Reaguje
adekwatnie na obawy klienta oraz
wyjaśnia przebieg zabiegu,
dostosowując sposób przekazu do
indywidualnych oczekiwań.

Tworzy atmosferę zaufania i
bezpieczeństwa podczas konsultacji i
zabiegu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Dzień 1

Zasady Ogólne / Teoria dla wszystkich metod przedłużania:

-Zasady BHP

-Narzędzia, materiały i urządzenia do przedłużania włosów

-Rodzaje włosów,gatunki

-Jak przeprowadzić konsultacje z klientem

-Dobór: koloru włosów doczepionych względem naturalnych, ilości, długości włosów

-Podział głowy - sekcje i separacje w przedłużaniu włosów - rozmieszczenie włosów na głowie

-Przygotowanie włosów ( surowej kitki )

-Stylizacja końcowa, docinanie oraz cieniowanie włosów

-Ściąganie włosów - techniki i zasady

-Korekta włosów ( ściąganie, przerabianie końcówek i ponowne założenie )

-Zasady pielęgnacji włosów przedłużonych

-Podstawy marketingu, promocji i reklamy

-Jak ustalić cennik

Metoda Microringi

Teoria:

• Zasady BHP

• Rodzaje i gatunki włosów

• Narzędzia, materiały i urządzenia do przedłużania włosów

• Dla kogo i kiedy stosujemy daną metodę

• Podział włosów na głowie, rozmieszczenie pasemek

• Rodzaje i typy ringów

• Przyczyny spadania pasemek

• Rozmiary pasemek i ringów

• Cążki - rodzaje i zastosowanie

• Przeciwwskazania do użycia danej metody

• Dobór kolorystyczny włosów doczepianych względem naturalnych

• Jak przeprowadzić konsultacje z klientem, dobór koloru i ilości włosów oraz długość

Praktyka:

• Przygotowanie kitki pod tworzenie pasemek

• Techniki przerabiania włosów na pasemka

• Rodzaje pasemek ( standard, mini )

• Praca z kartaczem

• Mieszanie kolorów włosów w pasemku

• Mocowanie pasemek na główce treningowej



• Rozmieszczenie pod względem ilości włosów naturalnych

• Ściąganie pasemek / przerabianie pasemek

• Korekta - ponowne założenie

• Rozczesywanie kołtunów - sposoby i techniki

• Stylizacja końcowa - podcięcie i cieniowanie

 

Dzień 2 

Mini Bondes - metoda keratynowa

 Teoria:

• Narzędzia do przedłużania włosów

• Podział głowy - sekcje i separacja włosów

• Kąt przedłużania włosów

• Błędy w przedłużaniu włosów

• Powody ślizgania się kapsułek

• Przeciwwskazania do przedłużania

• Rodzaje keratyny

• Analiza wszystkich typów i rozmiarów kapsułek ( standard, mini, nano )

• Zgrzewarki - rodzaje i zastosowanie

• Przedłużanie grzywki i krótkich fryzur

Praktyka:

• Przygotowanie włosów ( surowa kitka )

• Rodzaje pasemek

• Metody przerabiania

• Kapsulowanie pasemek / przerabianie pasemek

• Praca z kartaczem

• Przedłużanie włosów/ zakładanie pasemek ( główka treningowa )

• Rozmieszczenie włosów na głowie

• Ściąganie pasemek

• Wykonanie korekty

• Rozczesywanie kołtunów

• Stylizacja końcowa - docinanie i cieniowanie włosów

 

Dzień 3

Metoda kanapkowa / Tape On

Teoria:

• Rodzaje taśm



• Rozmieszczenie pasm - przy upięciach

• Zasady pielęgnacji oraz mycia włosów

• Powody spadania taśm z włosów

• Jak prawidłowo wybrać dobry gatunek włosa oraz skąd go pozyskiwać

 Praktyka:

• Analiza technik i rodzajów przerabiania włosów na taśmy

• Przedłużanie włosów - zakładanie taśm na włosy

• Korekta - ściąganie, przerabianie taśm i ponowne założenie

• Nauka wykończenia fryzury pod prezentacje efektu końcowego

Walidacja usług szkoleniowych - zajęć godz. rozpoczęcia 18:30 godzina zakończenia 18:45.

Walidacja- test generowany automatycznie

Szkolenie jest wykonywane według godzin dydaktycznych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15  Teoria-
metoda
microringowa

Wiktoria
Maniecka

26-02-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 15  Pokaz
zabiegowy-
metoda
microringowa

Wiktoria
Maniecka

26-02-2026 11:00 13:00 02:00

3 z 15  Lunch
Wiktoria
Maniecka

26-02-2026 13:00 13:30 00:30

4 z 15  Praktyka-
metoda
microringowa-
wykonywanie
zabiegów na
modelkach

Wiktoria
Maniecka

26-02-2026 13:30 18:30 05:00

5 z 15  Walidacja-
test generowany
automatycznie

Wiktoria
Maniecka

26-02-2026 18:30 18:45 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 15  Teoria-
Mini Bondes -
metoda
keratynowa

Wiktoria
Maniecka

27-02-2026 09:00 11:00 02:00

7 z 15  Pokaz
zabiegowy- Mini
Bondes - metoda
keratynowa

Wiktoria
Maniecka

27-02-2026 11:00 13:00 02:00

8 z 15  Lunch
Wiktoria
Maniecka

27-02-2026 13:00 13:30 00:30

9 z 15  Praktyka-
Mini Bondes -
metoda
keratynowa-
wykonywanie
zabiegów na
modelkach

Wiktoria
Maniecka

27-02-2026 13:30 18:30 05:00

10 z 15  Walidacja-
test generowany
automatycznie

Wiktoria
Maniecka

27-02-2026 18:30 18:45 00:15

11 z 15  Teoria-
Metoda
kanapkowa /
Tape On

Wiktoria
Maniecka

28-02-2026 09:00 11:00 02:00

12 z 15  Pokaz
zabiegowy-
Metoda
kanapkowa /
Tape On

Wiktoria
Maniecka

28-02-2026 11:00 13:00 02:00

13 z 15  Lunch
Wiktoria
Maniecka

28-02-2026 13:00 13:30 00:30

14 z 15  Praktyka-
Metoda
kanapkowa /
Tape On-
wykonywanie
zabiegów na
modelkach

Wiktoria
Maniecka

28-02-2026 13:30 18:30 05:00

15 z 15  Walidacja-
test generowany
automatycznie

Wiktoria
Maniecka

28-02-2026 18:30 18:45 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Wiktoria Maniecka

Jest wykwalifikowanym instruktorem z wieloletnim doświadczeniem w przedłużaniu i zagęszczaniu
włosów oraz w zakresie prowadzenia szkoleń. Zajmuje się prowadzeniem szkoleń z przedłużania i
zagęszczania włosów 11 metodami.
Posiada liczne kursy trenerskie z zakresu przedłużania włosów.
Regularnie uczestniczy w konferencjach branżowych, rozwija swoje umiejętności w dziedzinie
przedłużania włosów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty, plansze kolorów, maszyny i sprzęty do poszczególnych szkoleń

Warunki uczestnictwa

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest: 80 % obecność na zajęciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzającego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejętności praktycznych.

Sprzedawca zwolniony z Vat wg artykułu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towarów i usług.

Adres
ul. Ołycka 1

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 515,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 515,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 141,41 PLN

Koszt osobogodziny netto 141,41 PLN



03-784 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Paulina Kowalczyk

E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 695 548 350


