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    5,0 / 5

119 ocen

Kurs kwas hialuronowy – Wypełniacze HA I
stopień
Numer usługi 2026/01/10/55907/3250096

2 333,00 PLN brutto

2 333,00 PLN netto

212,09 PLN brutto/h

212,09 PLN netto/h

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 11 h

 27.02.2026 do 27.02.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi Kosmetolodzy, osoby chcące kształcić się w usługach estetycznych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 16-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej pracy jako specjalista do spraw medycyny estetycznej.
Uczestnik będzie samodzielnie wykonywał zabieg Kurs Kwas hialuronowy – Wypełniacze HA na poziomie podstawowym
dostosowując go do potrzeb i oczekiwań klientki, a także będzie dobierał metody i narzędzia odpowiednie do wybranej
metody.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Część teoretyczna:

Omówienie anatomii struktur poddawanych zabiegowi iniekcji kwasu hialuronowego.
Charakterystyka, rodzaje i działanie kwasu hialuronowego usieciowanego.
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.
Preparaty i akcesoria używane w trakcie zabiegu.
Badanie podmiotowe (wywiad) z klientem – prowadzenie dokumentacji.
Przygotowanie do zabiegu i sposoby znieczulenia.
Techniki iniekcyjne.
Postępowanie w przypadku zastosowania nadmiaru preparatu.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA - Posługuje się wiedzą
teoretyczną związaną z wykonywaniem
wskazanego zabiegu

1. Charakteryzuje się wiedzą na temat
wskazanych zabiegu. 2. Opisuje
prawidłowo krok po kroku sposób
wykonania zabiegu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

UMIEJĘTNOŚCI praktyczne związane z
wykonywaniem wskazanego zabiegu

1. Przeprowadza zabiegi na modelkach
zabiegowych, 2. Omawia i dobiera
zabieg do konkretnej klientki

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Aktualne regulacje prawne zabiegów z użyciem kwasu hialuronowego
Zakres technik obejmuje następujące okolice zabiegowe:

usta – powiększanie objętości, modelowanie, konturowanie.
bruzda nosowo – wargowa
zmarszczki marionetki
zmarszczki palacza
drobne zmarszczki skóry twarzy
lwia zmarszczka

Część praktyczna:

Kursant pod nadzorem samodzielnie wykonuje wskazane przez instruktora zabiegi na modelkach/modelach.

W podanych godzinach uwzględniono przerwy.

Walidacja usług szkoleniowych - godzina rozpoczęcia 17:00 godzina zakończenia 17:15.

Walidacja test generowany automatycznie.

Usługa wykonywana według godzin dydaktycznych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5  Teoria
Magdalena
Kowalska

27-02-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 5  Pokaz
zabiegowy

Magdalena
Kowalska

27-02-2026 11:00 13:00 02:00

3 z 5  Lunch
Magdalena
Kowalska

27-02-2026 13:00 13:30 00:30

4 z 5  Praktyka-
wykonywanie
zabiegów na
modelkach

Magdalena
Kowalska

27-02-2026 13:30 17:00 03:30

5 z 5  Walidacja-
test generowany
automatycznie

Magdalena
Kowalska

27-02-2026 17:00 17:15 00:15

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Kowalska

Magister pielęgniarstwa o specjalizacji w dziedzinie pielęgniarstwa pediatrycznego, specjalista
kosmetologii estetycznej, trener branży beauty, instruktor medycyny estetycznej, mgr zarządzania,
trycholog, obecnie doktorantka na wydziale nauk medycznych WSZiI.

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego na kierunku Pielęgniarstwo i Uniwersytetu Ekonomicznego
we Wrocławiu oraz Uniwersytetu Paryż XIII we Francji na kierunku Zarządzanie instytucjami opieki
społecznej i zdrowotnej.
Ukończyła liczne kursy w zakresie pielęgniarstwa, kosmetologii i medycyny estetycznej. Członek
Polskiego Stowarzyszenia Pielęgniarek Pediatrycznych oraz Polskiego Stowarzyszenia
Trychologicznego, a w przeszłości Przewodnicząca Koła Korczaka przy USK we Wrocławiu.
Czynny i bierny uczestnik konferencji i kongresów branżowych.
Medyczne doświadczenie zawodowe zdobywała na Oddziale Intensywnej Terapii oraz Klinice
Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dziecięcej we Wrocławiu. Posiada praktyczne
doświadczenie w zakresie zarządzania zasobami ludzkimi dzięki piastowaniu takich stanowisk jak
Kierownik Działu Higieny w USK oraz Pielęgniarka Oddziałowa Kliniki Transplantacji Szpiku Onkologii
i Hematologii Dziecięcej, a obecnie właścicielka Kliniki Zdrowia i Urody w Zamościu.
Od 2011 roku związana z edukacją osób dorosłych w zakresie dziedzin medycznych,
kosmetycznych oraz zarządzania jako nauczyciel w szkole policealnej, nauczyciel akademicki a
także szkoleniowiec i wykładow

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty, plansze kolorów, maszyny i sprzęty do poszczególnych szkoleń - maszyny i urządzenia oraz wszelkie niezbędne akcesoria
kursanci otrzymują tylko i wyłącznie na czas trwania zajęć.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogólna wiedza z zakresu kosmetologii.

Koszt dofinansowania nie pokrywa kosztów dojazdu, zakwaterowania oraz wyżywienia.

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 333,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 333,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 212,09 PLN

Koszt osobogodziny netto 212,09 PLN



Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogólna wiedza z zakresu kosmetologii. Wiedza ta będzie weryfikowana na podstawie krótkiego
testu wstępnego, który uczestnicy będą musieli zdać przed rozpoczęciem szkolenia. Test będzie obejmował podstawowe zagadnienia
związane z kosmetologii.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest: 80 % obecność na zajęciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzającego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejętności praktycznych. Podczas szkolenia zostaną zachowane wszystkie wymogi reżimu
sanitarnego:

- wszystkie narzędzie zostaną wysterylizowane przed i po wykonanym zabiegu z makijażu permanentnego

- szkoleniowiec i kursantka będę miały założoną maseczkę zabiegową

- modelka będzie miała również założoną maseczkę ochronną

- przed wejściem na sale modelka dezynfekuje ręce - kursantka i szkoleniowiec na rękach posiadają rękawiczki ochronne , które też są
dezynfekowane

- kursantka i szkoleniowiec maja na sobie odzież ochronną (jednorazową)

Adres
ul. Kasztelańska 95

91-503 Łódź

woj. łódzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Paulina Kowalczyk

E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350


