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Cel
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Możliwość dofinansowania


RUNE SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,9 / 5

29 ocen

Szkolenie łączone - stylizacja rzęs oraz
stylizacja brwi
Numer usługi 2026/01/10/193550/3249933

6 300,00 PLN brutto

6 300,00 PLN netto

157,50 PLN brutto/h

157,50 PLN netto/h

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 07.02.2026 do 14.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla początkujących stylistek, które chcą
rozpocząć przygodę ze stylizacją rzęs oraz dla zaawansowanych, które
chcą poprawić swoją technikę pracy. Szkolenie nie wymaga
wcześniejszego doświadczenia

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 06-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegów stylizacji rzęs i brwi, obejmujących
przedłużanie rzęs, laminację rzęs, farbowanie i hennę brwi oraz laminację brwi, z uwzględnieniem zasad higieny i
bezpieczeństwa pracy, prawidłowej obsługi klienta, doboru technik i produktów do indywidualnych potrzeb klientki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady higieny, dezynfekcji i
przygotowania stanowiska pracy

Prawidłowo przygotowuje miejsce pracy
oraz narzędzia przed rozpoczęciem
zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje budowę rzęs, brwi oraz
skóry w obszarze oka

Poprawnie omawia strukturę rzęs i brwi
oraz ich cykl wzrostu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Identyfikuje przeciwwskazania do
zabiegów stylizacji rzęs i brwi

Prawidłowo wskazuje
przeciwwskazania na podstawie opisu
przypadku

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera technikę oraz produkty do
stylizacji rzęs i brwi

Właściwie dobiera metodę, preparaty i
narzędzia do potrzeb klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje przedłużanie rzęs metodą
podstawową

Prawidłowo przedłuża rzęsy -
technicznie oraz estetycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje laminację rzęs i brwi zgodnie
z procedurą zabiegową

Przeprowadza zabieg w prawidłowej
kolejności i czasie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Udziela zaleceń pozabiegowych oraz
prowadzi podstawową dokumentację

Przekazuje zalecenia pozabiegowe w
sposób jasny i kompletny oraz prowadzi
dokumentację zabiegową poprawnie i
zgodnie z obowiązującymi zasadami.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Program

DZIEŃ I – PODSTAWY STYLIZACJI RZĘS I BRWI + HIGIENA
Część teoretyczna

Wprowadzenie do zawodu stylistki rzęs i brwi
Zasady BHP, higiena pracy, dezynfekcja i sterylizacja narzędzi
Budowa i fizjologia oka, rzęs i brwi
Rodzaje skóry i włosa, reakcje alergiczne
Przeciwwskazania do zabiegów
Wywiad z klientką i dokumentacja zabiegowa
Omówienie produktów, narzędzi i akcesoriów

Część praktyczna

Przygotowanie stanowiska pracy
Prawidłowe przygotowanie klientki do zabiegu
Geometria brwi – podstawy rysunku i mapowania
Regulacja brwi (pęseta, wosk – wprowadzenie)
Farbowanie brwi farbą – dobór koloru, technika aplikacji
Stylizacja brwi henną – omówienie różnic i zastosowań

DZIEŃ II – PRZEDŁUŻANIE RZĘS + LAMINACJA BRWI

Część teoretyczna

Cykl życia rzęsy naturalnej
Rodzaje metod przedłużania rzęs (1:1, objętościowe – omówienie)
Skręty, długości, grubości rzęs – dobór do oka
Kleje – właściwości, praca w różnych warunkach
Najczęstsze błędy w stylizacji rzęs

Część praktyczna

Separacja rzęs – ćwiczenia
Przedłużanie rzęs metodą 1:1 (na główce treningowej / modelce)
Kontrola kierunku i symetrii
Uzupełnianie i zdejmowanie stylizacji
Laminacja brwi – przygotowanie, etapy zabiegu
Stylizacja i pielęgnacja brwi po laminacji

DZIEŃ III – LAMINACJA RZĘS + PRACA Z MODELKĄ

Część teoretyczna

Laminacja rzęs – wskazania i przeciwwskazania
Składniki preparatów do laminacji
Pielęgnacja domowa po zabiegach
Obsługa klienta, budowanie oferty i wycena usług
Zdjęcia i social media – podstawy prezentacji prac

Część praktyczna

Laminacja rzęs krok po kroku (na modelce)
Farbowanie rzęs w zabiegu laminacji
Kompleksowa stylizacja: rzęsy lub brwi (samodzielna praca kursanta)
Omówienie efektów, korekty i wskazówki indywidualne
Podsumowanie szkolenia



Szkolenie łączy teorię z praktyką, kładąc nacisk na doskonalenie umiejętności manualnych oraz znajomość nowoczesnych systemów
pracy.

Szkolenie trwa godzin dydaktycznych (1h=45min), przerwy nie wliczają się w czas trwania szkolenia. Zakres teoretyczny: 16h Zakres
praktyczny: 24h.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 25

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 25

Wprowadzenie
do szkolenia,
omówienie celu i
programu

Karolina
Bartusiak

07-02-2026 08:00 08:45 00:45

2 z 25  Zasady
BHP, higiena
pracy,
dezynfekcja i
sterylizacja

Karolina
Bartusiak

07-02-2026 08:45 09:45 01:00

3 z 25  Budowa
rzęs, brwi i skóry
w obszarze oka

Karolina
Bartusiak

07-02-2026 09:45 11:15 01:30

4 z 25  Przerwa
Karolina
Bartusiak

07-02-2026 11:15 11:30 00:15

5 z 25

Przeciwwskazani
a, wywiad z
klientką,
dokumentacja

Karolina
Bartusiak

07-02-2026 11:30 13:00 01:30

6 z 25  Geometria
i mapowanie brwi

Karolina
Bartusiak

07-02-2026 13:00 14:45 01:45

7 z 25  Przerwa
Karolina
Bartusiak

07-02-2026 14:45 15:00 00:15

8 z 25  Regulacja
brwi i
przygotowanie
do koloryzacji

Karolina
Bartusiak

07-02-2026 15:00 16:30 01:30

9 z 25  Stylizacja
brwi farbą i
henną – część
praktyczna

Karolina
Bartusiak

07-02-2026 16:30 18:30 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 25  Cykl życia
rzęsy, metody
stylizacji rzęs

Karolina
Bartusiak

08-02-2026 08:00 09:45 01:45

11 z 25  Materiały
do przedłużania
rzęs, kleje i ich
właściwości

Karolina
Bartusiak

08-02-2026 09:45 11:15 01:30

12 z 25  Przerwa
Karolina
Bartusiak

08-02-2026 11:15 11:30 00:15

13 z 25  Dobór
stylizacji do
kształtu oka

Karolina
Bartusiak

08-02-2026 11:30 13:00 01:30

14 z 25  Separacja
rzęs – ćwiczenia
praktyczne

Karolina
Bartusiak

08-02-2026 13:00 14:45 01:45

15 z 25  Przerwa
Karolina
Bartusiak

08-02-2026 14:45 15:00 00:15

16 z 25

Przedłużanie
rzęs metodą 1:1
– część
praktyczna

Karolina
Bartusiak

08-02-2026 15:00 17:00 02:00

17 z 25

Uzupełnianie i
bezpieczne
usuwanie
stylizacji

Karolina
Bartusiak

08-02-2026 17:00 19:00 02:00

18 z 25  Laminacja
rzęs – teoria,
wskazania i
przeciwwskazani
a

Karolina
Bartusiak

14-02-2026 08:00 09:45 01:45

19 z 25  Preparaty
i etapy zabiegu
laminacji rzęs

Karolina
Bartusiak

14-02-2026 09:45 11:15 01:30

20 z 25  Przerwa
Karolina
Bartusiak

14-02-2026 11:15 11:30 00:15

21 z 25  Laminacja
rzęs z
farbowaniem –
część praktyczna

Karolina
Bartusiak

14-02-2026 11:30 14:45 03:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karolina Bartusiak

Karolina Bartusiak to doświadczona i wysoko ceniona instruktorka stylizacji rzęs i brwi, posiadająca
ponad 5-letnie doświadczenie w dynamicznie rozwijającej się branży beauty. Jej bogata wiedza
praktyczna i merytoryczna przekłada się na efektywne szkolenia, które kompleksowo przygotowują
uczestników do profesjonalnego świadczenia usług.
Pani Karolina specjalizuje się w prowadzeniu kursów z zakresu: Przedłużania rzęs metodą 1:1,
Przedłużania rzęs metodą 2-3D, Przedłużania rzęs metodą 4D+, Stylizacji brwi henną i farbą,
Laminacji brwi, Szkolenia łączonego ze stylizacji rzęs, obejmującego zarówno metody podstawowe,

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

22 z 25  Przerwa
Karolina
Bartusiak

14-02-2026 14:45 15:00 00:15

23 z 25

Samodzielna
praca kursanta –
kompleksowa
stylizacja

Karolina
Bartusiak

14-02-2026 15:00 16:45 01:45

24 z 25  Zalecenia
pozabiegowe,
podsumowanie
szkolenia

Karolina
Bartusiak

14-02-2026 16:45 17:45 01:00

25 z 25  Walidacja - 14-02-2026 17:45 18:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 300,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 157,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 157,50 PLN



jak i objętościowe.
Zajęcia prowadzone przez Karolinę Bartusiak charakteryzują się indywidualnym podejściem,
dbałością o detale oraz naciskiem na praktyczne umiejętności, co gwarantuje kursantom zdobycie
solidnych fundamentów i zaawansowanych technik niezbędnych do sukcesu w zawodzie stylistki.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbędne materiały do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbędnepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostaną zagwarantowanemu modelki do
zajęć praktycznych. Kursant po zakończonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie się za pośrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty usługi przez operatora jest niezbędna przed zapisaniem się na usługę w BUR. Uczestnicy szkolenia muszą mieć zachowane 80%
frekwencji.

Informacje dodatkowe
Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania usług.
Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%
Podpisano umowę z WUP Szczecin.

Adres
ul. Mieczysława Niedziałkowskiego 26a/9

71-410 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


BARBARA BIECHOWIAK

E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248


