Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie taczone - stylizacja rzes oraz 6 300,00 PLN brutto

stylizacja brwi 6 300,00 PLN  netto

Numer ustugi 2026/01/10/193550/3249933 157,50 PLN brutto/h
157,50 PLN netto/h

RUNE SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ Szczecin / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
%k Kk Kk 49/5 ® 40h

29 ocen 5 07.02.2026 do 14.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie przeznaczone dla poczatkujgcych stylistek, ktére chca
rozpoczg¢ przygode ze stylizacjg rzes oraz dla zaawansowanych, ktére
chca poprawi¢ swojg technike pracy. Szkolenie nie wymaga
wczesniejszego doswiadczenia

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 06-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegdéw stylizacji rzes i brwi, obejmujacych
przedtuzanie rzes, laminacje rzes, farbowanie i henne brwi oraz laminacje brwi, z uwzglednieniem zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy, prawidtowe]j obstugi klienta, doboru technik i produktéw do indywidualnych potrzeb klientki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje zasady higieny, dezynfekc;ji i
przygotowania stanowiska pracy

Charakteryzuje budowe rzes, brwi oraz
skory w obszarze oka

Identyfikuje przeciwwskazania do
zabiegdw stylizaciji rzes i brwi

Dobiera technike oraz produkty do
stylizacji rzes i brwi

Wykonuje przedtuzanie rzes metoda
podstawowa

Wykonuje laminacje rzes i brwi zgodnie
z procedurg zabiegowa

Udziela zalecen pozabiegowych oraz
prowadzi podstawowg dokumentacje

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przygotowuje miejsce pracy
oraz narzedzia przed rozpoczeciem
zabiegu

Poprawnie omawia strukture rzes i brwi
oraz ich cykl wzrostu

Prawidtowo wskazuje
przeciwwskazania na podstawie opisu
przypadku

Wtiasciwie dobiera metode, preparaty i
narzedzia do potrzeb klientki

Prawidtowo przedtuza rzesy -
technicznie oraz estetycznie

Przeprowadza zabieg w prawidtowej
kolejnosci i czasie

Przekazuje zalecenia pozabiegowe w
sposob jasny i kompletny oraz prowadzi
dokumentacje zabiegowg poprawnie i
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

DZIEN | - PODSTAWY STYLIZACJI RZES | BRWI + HIGIENA

Czes$¢ teoretyczna

e Wprowadzenie do zawodu stylistki rzes i brwi

e Zasady BHP higiena pracy, dezynfekcja i sterylizacja narzgdzi
e Budowa i fizjologia oka, rzes i brwi

¢ Rodzaje skory i wiosa, reakcje alergiczne

¢ Przeciwwskazania do zabiegéw

¢ Wywiad z klientkg i dokumentacja zabiegowa

e Omdwienie produktéw, narzedzi i akcesoriow

Czes¢ praktyczna

¢ Przygotowanie stanowiska pracy

e Prawidtowe przygotowanie klientki do zabiegu

e Geometria brwi — podstawy rysunku i mapowania

¢ Regulacja brwi (peseta, wosk — wprowadzenie)

e Farbowanie brwi farbg — dobér koloru, technika aplikac;ji
¢ Stylizacja brwi henng — omdéwienie réznic i zastosowan

DZIEN Il - PRZEDEUZANIE RZES + LAMINACJA BRWI

Czes$¢ teoretyczna

e Cykl zycia rzgsy naturalnej

¢ Rodzaje metod przedtuzania rzes (1:1, objeto$ciowe — oméwienie)
e Skrety, dtugosci, grubosci rzes — dobdr do oka

¢ Kleje — wtasciwosci, praca w réznych warunkach

* Najczestsze btedy w stylizacji rzgs

Czes¢ praktyczna

e Separacja rzes — éwiczenia

* Przedtuzanie rzes metoda 1:1 (na gtéwce treningowej / modelce)
e Kontrola kierunku i symetrii

e Uzupetnianie i zdejmowanie stylizacji

e Laminacja brwi — przygotowanie, etapy zabiegu

e Stylizacja i pielegnacja brwi po laminaciji

DZIEN Il - LAMINACJA RZES + PRACA Z MODELKA

Czes¢ teoretyczna

e Laminacja rzes — wskazania i przeciwwskazania
 Sktfadniki preparatéw do laminaciji

¢ Pielegnacja domowa po zabiegach

¢ Obstuga klienta, budowanie oferty i wycena ustug
e Zdjecia i social media — podstawy prezentaciji prac

Czes¢ praktyczna

¢ Laminacja rzes krok po kroku (na modelce)

e Farbowanie rzes w zabiegu laminacji

e Kompleksowa stylizacja: rzesy lub brwi (samodzielna praca kursanta)
e Omoéwienie efektéw, korekty i wskazdwki indywidualne

¢ Podsumowanie szkolenia



Szkolenie taczy teorie z praktyka, ktadac nacisk na doskonalenie umiejetno$ci manualnych oraz znajomos¢ nowoczesnych systeméw
pracy.

Szkolenie trwa godzin dydaktycznych (1h=45min), przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia. Zakres teoretyczny: 16h Zakres
praktyczny: 24h.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 25

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie .
. Karolina
do szkolenia, i 07-02-2026 08:00 08:45 00:45
L . Bartusiak
omowienie celu i
programu

Zasady

BHP, higiena .
Karolina
pracy, . 07-02-2026 08:45 09:45 01:00
L. Bartusiak
dezynfekcja i

sterylizacja

Budowa .
L Karolina
rzes, brwi i skéry 07-02-2026 09:45 11:15 01:30

Bartusiak
w obszarze oka
Karolina
Przerwa Bartusiak 07-02-2026 11:15 11:30 00:15
Przeciwwskazani Karolina
a, wywiad z . 07-02-2026 11:30 13:00 01:30
i Bartusiak
klientka,
dokumentacja

Geometria Karolina

h . . . 07-02-2026 13:00 14:45 01:45
i mapowanie brwi Bartusiak
Karolina
%) Przerwa . 07-02-2026 14:45 15:00 00:15
Bartusiak
Regulacja
brwi i Karolina
. . 07-02-2026 15:00 16:30 01:30
przygotowanie Bartusiak
do koloryzacji
Stylizacja
brwi farba i Karolina
s . 07-02-2026 16:30 18:30 02:00
henng - czes¢ Bartusiak

praktyczna



Przedmiot / temat

zajec

Cykl zycia

rzesy, metody
stylizacji rzes

[EE¥%) Materiaty
do przedtuzania
rzes, kleje i ich
wiasciwosci

PP Przerwa

Dobér
stylizacji do
ksztattu oka

Separacja
rzes — éwiczenia
praktyczne

Przerwa

Przedtuzanie
rzes metoda 1:1
- czesc
praktyczna

Uzupetnianie i
bezpieczne
usuwanie
stylizacji

Laminacja

rzes - teoria,
wskazania i
przeciwwskazani
a

LEF¥1 Preparaty
i etapy zabiegu
laminacji rzes

POFFS) Przerwa

Laminacja

rzes z
farbowaniem -
czes$¢ praktyczna

Prowadzacy

Karolina
Bartusiak

Karolina
Bartusiak

Karolina
Bartusiak

Karolina
Bartusiak

Karolina
Bartusiak

Karolina
Bartusiak

Karolina
Bartusiak

Karolina
Bartusiak

Karolina
Bartusiak

Karolina
Bartusiak

Karolina
Bartusiak

Karolina
Bartusiak

Data realizacji
zajeé

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:45

11:15

11:30

13:00

14:45

15:00

17:00

08:00

09:45

11:15

11:30

Godzina
zakonczenia

09:45

11:15

11:30

13:00

14:45

15:00

17:00

19:00

09:45

11:15

11:30

14:45

Liczba godzin

01:45

01:30

00:15

01:30

01:45

00:15

02:00

02:00

01:45

01:30

00:15

03:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Karolina
Przerwa Bartusiak 14-02-2026 14:45 15:00 00:15
Samodzielna .
Karolina
praca kursanta - i 14-02-2026 15:00 16:45 01:45
Bartusiak
kompleksowa
stylizacja
Zalecenia
pozabiegowe, Karolina
. . 14-02-2026 16:45 17:45 01:00
podsumowanie Bartusiak
szkolenia
Walidacja - 14-02-2026 17:45 18:00 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 157,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 157,50 PLN

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Karolina Bartusiak

‘ ' Karolina Bartusiak to doswiadczona i wysoko ceniona instruktorka stylizacji rzes i brwi, posiadajaca
ponad 5-letnie doswiadczenie w dynamicznie rozwijajgcej sie branzy beauty. Jej bogata wiedza
praktyczna i merytoryczna przektada sie na efektywne szkolenia, ktére kompleksowo przygotowuja
uczestnikow do profesjonalnego swiadczenia ustug.

Pani Karolina specjalizuje sie w prowadzeniu kurséw z zakresu: Przedtuzania rzes metoda 1:1,
Przedtuzania rzes metoda 2-3D, Przedtuzania rzes metoda 4D+, Stylizacji brwi henna i farbg,
Laminaciji brwi, Szkolenia tgczonego ze stylizacji rzes, obejmujgcego zaréwno metody podstawowe,



jak i objetosciowe.

Zajecia prowadzone przez Karoling Bartusiak charakteryzujg sie indywidualnym podejs$ciem,
dbatoscia o detale oraz naciskiem na praktyczne umiejetnosci, co gwarantuje kursantom zdobycie
solidnych fundamentéw i zaawansowanych technik niezbednych do sukcesu w zawodzie stylistki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zaje¢ praktycznych. Kursant po zakoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sie na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia muszg mie¢ zachowane 80%
frekwenc;ji.

Informacje dodatkowe

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

e Podpisano umowe z WUP Szczecin.

Adres

ul. Mieczystawa Niedziatkowskiego 26a/9
71-410 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248

BARBARA BIECHOWIAK



