Mozliwo$¢ dofinansowania

Piekno z Mysla o Planecie. Szkolenie : 5 000,00 PLN bruto
>,A Wizaz z Elementami Zrbwnowazonego 5000,00 PLN netto
NorerOT Rozwoju i Produktami Ekologicznymi 312,50 PLN brutto/h
ROZWo9U Numer ustugi 2026/01/09/187259/3249217 312,50 PLN netto/h
Instytut Rozwoju © Tychy / stacjonarna

Danuta Jagusz

*hKkkk 49/5 (@ qgh

67 ocen £ 23.02.2026 do 24.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére z wtasnej
inicjatywy pragna podnies¢ swoje umiejetnosci oraz kwalifikacje
umozliwiajgce rozwoj w kierunku wizazu, w tym:

¢ Poczatkujagcych i zaawansowanych wizazystéw, kosmetyczek,
makijazystek ktére chca wdrozy¢ do swojej codziennej pracy w gabinecie
zastosowanie ekologicznych praktyk.

Przedsiebiorcow i pracownikéw branzy beauty (np. wtascicieli
salonéw, doradcéw kosmetycznych), ktérzy chca wdrozy¢
ekologiczne i innowacyjne rozwigzania w swojej dziatalnosci.
Osoby szukajace nowej $ciezki zawodowej zainteresowane
wizazem, chcace zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie
wizazu z uwzglednieniem ekologii i zrbwnowazonego podejscia.

22-02-2026

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych ustug wizazu. Uczestnik bedzie
potrafit dobra¢ certyfikowane eko produkty, organizowaé stanowisko pracy w duchu ,zero waste” oraz stosowaé zasady
odpowiedzialnego gospodarowania zasobami. Rozwinie kompetencje cyfrowe, w tym umiejetno$¢ wykorzystania
narzedzi Al w planowaniu, promociji i dokumentowaniu ustug w branzy beauty.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: "Wizazystka"

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik analizuje potrzeby klienta z
wykorzystaniem technologii Al i
wykonuje zréwnowazony makijaz,
optymalizujac procesy pracy

Uczestnik uzasadnia wybér
energooszczednych technik pracy i
wykorzystuje nowoczesne aplikatory
oraz inteligentne narzedzia do
maksymalnego wykorzystania produktu,
minimalizujac odpady

Uczestnik wykazuje swiadome i
odpowiedzialne podejscie do pracy,
wspoétpracujac z klientami w zakresie
zréwnowazonych praktyk

Kryteria weryfikacji

Uczestnik analizuje stan skoéry modelki
za pomoca narzedzi diagnostycznych
opartych na Al

Uczestnik przedstawia
spersonalizowany plan pielegnacyjny i
makijazowy z uzyciem ekologicznych
produktow. (Al wspiera makijaz).

Uczestnik analizuje stan skory modelki
za pomoca narzedzi diagnostycznych
opartych na Al i przedstawia
spersonalizowany plan pielegnacyjny i
makijazowy z uzyciem ekologicznych
produktéw.

Uczestnik uzasadnia wyboér
energooszczednych technik pracy i
wykorzystuje nowoczesne aplikatory
oraz inteligentne narzedzia do
maksymalnego wykorzystania produktu,
minimalizujac odpady.

Uczestnik ocenia wptyw stosowanych
technologii i produktéw na srodowisko
(np. redukcja $ladu weglowego) i
przedstawia te informacje klientowi w
spos6b zrozumiaty.

Uczestnik uzasadnia zalety wyboru
ekologicznych kosmetykow,
wykorzystujac dane z systemow Al w
celu monitorowania i optymalizacji
oferty.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Instytut Rozwoju Danuta Jagusz
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych ustug wizazu. Uczestnik bedzie potrafit dobra¢
certyfikowane eko produkty, organizowa¢ stanowisko pracy w duchu ,zero waste” oraz stosowa¢ zasady odpowiedzialnego
gospodarowania zasobami. Rozwinie kompetencje cyfrowe, w tym umiejgtnos¢ wykorzystania narzedzi Al w branzy beauty.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: "Wizazystka"
1. Bezpieczenstwo i higiena pracy w codziennej pracy wizazystki wraz z eko-podstawami

e wiedza z zakresu kompleksowego zapewnienia bezpieczenstwa biologicznego, chemicznego i ergonomicznego w pracy wizazystki,
obejmujacego wszystkie etapy realizacji zabiegu pielegnacji i makijazu.
e procedury sanitarno-epidemiologiczne zgodne z aktualnymi przepisami prawa
e Znajomosc¢ podstaw profesjonalnego wizazu. Rozpoznawanie i wybér ekologicznych, certyfikowanych technologicznie i lokalnych

marek kosmetykéw do makijazu i pielegnaciji.
2. Pielegnacja i Przygotowanie Skéry z wykorzystaniem technologii i Al

 Praca z réznymi typami skory (skoéra ttusta, naczyniowa, sucha, dojrzata — adaptacja metody pielegnacii i makijazu)

e Stosowanie naturalnych i ekologicznych produktéw pielegnacyjnych. Wykorzystanie narzedzi diagnostycznych opartych na Al do
analizy stanu skory i jej przygotowania pod makijaz. Wybér wielorazowych narzedzi (np. bambusowe waciki, reczniki
wielokrotnego uzytku) oraz inteligentnych urzadzen do aplikacji. Minimalizacja zuzycia wody podczas pielegnacji skory poprzez
systemy oszczedzania wody i techniki bezwodne.

3. Makijaz Dzienny i Wieczorowy z Technologicznym Wsparciem

¢ wykonywanie zabiegdw kosmetycznych przy uzyciu certyfikowanych, biodegradowalnych i naturalnych produktéw, co ogranicza
wykorzystanie chemii i plastiku w ustugach kosmetycznych,

4. Projektowanie stanowiska pracy wizazystki w duchu gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) - poprzez $wiadome zarzgdzanie
odpadami, wodg, energig i materiatami eksploatacyjnymi. Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadg "less waste"

5. Edukacja i komunikacja z klientem

e o Uczestnik okresla zasady skutecznej, empatycznej i asertywnej komunikacji z klientem, promujac $wiadome i ekologiczne podejécie do
zabiegow. Edukacja klientéw w zakresie wyboréw kosmetycznych i makijazowych. Rozpoznawanie certyfikatéw technologicznych i



ekologicznych kosmetykéw.
Godzina lekcyjna : 45 min
Liczba godzin praktycznych 12; liczba godzin teoretycznych : 4
Przerwy nie sg wliczone w cene ustugi

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: "Wizazystka"

Walidacja zostanie przeprowadzona w formie testu wiedzy i obserwacji w warunkach rzeczywistych przez podmiot zewnetrzny
Zgodno$¢ z Regionalng Strategia Innowacji (RIS) Woj. Slaskiego 2030

Program szkolenia w petni realizuje cele RIS, w szczegdlnosci w zakresie specjalizacji inteligentnych, promujac prozdrowotne i
ekologiczne praktyki w branzy beauty z wykorzystaniem najnowszych technologii.

"Wspieranie rozwoju produktéw i ustug promujacych zdrowy styl zycia". Uczestnicy uczg sie o ekologicznych, certyfikowanych
technologicznie i lokalnych markach, co wspiera zréwnowazony taricuch dostaw i Swiadoma konsumpcje w branzy beauty.

"Innowacje w zakresie produktéw i ustug sprzyjajacych zdrowiu".

"Zazielenianie tradycyjnych branz". Wprowadzanie kosmetykdéw o niskim $ladzie weglowym, w biodegradowalnych opakowaniach oraz
nauka automatyzacji proceséw wizazu (np. inteligentne mieszalniki pigmentéw) to doskonaty przyktad ekoinnowacji, ktéra przeksztatca
tradycyjne praktyki w bardziej efektywne i zréwnowazone.

Ekologiczne Stanowisko Pracy Wizazystki. Segregacja odpadow, recykling oraz inteligentne zarzadzanie zasobami (np. systemy
monitorowania) to kluczowe elementy tej koncepcji, ktdra jest priorytetem w RIS. Modut uczy, jak przy codziennej pracy wizazystki
optymalizowac zuzycie energii i zasobdw, wykorzystujgc zaawansowane technologie.

Program szkolenia jest w petni zgodny z ideg ,zielonych umiejetnosci” i wspiera tworzenie ,zielonych miejsc pracy”. Szkolenie
koncentruje sie¢ na praktycznych umiejetnosciach, ktére sa kluczowe dla zréwnowazonej i niskoemisyjnej gospodarki, zgodnie z definicjg
"zielonych umiejetnosci".

Uzasadnienie:
1. Rozwéj umiejetnosci wspierajacych "zielong gospodarke”

Szkolenie nie tylko informuje o ekologicznych produktach, ale uczy kompleksowego podejscia do zréwnowazonego rozwoju w branzy
beauty. Uczestnicy zdobywajg umiejetnosci, ktére bezposrednio przyczyniaja sie do budowy "zielonej gospodarki”. Uczg sie, jak:

e ¢ Ograniczaé¢ emisje i zuzycie surowcow: Dzieki wykorzystaniu kosmetykéw o niskim sladzie weglowym, energooszczednych
technik pracy i inteligentnych systemow zarzadzania, uczestnicy uczg sie efektywnie zarzadzaé zasobami, co jest kluczowe dla
gospodarki opartej na niskoemisyjnosci i zasobooszczednosci.

¢ Minimalizowaé odpady i zanieczyszczenia: Program obejmuje automatyczng segregacje odpadow oraz recykling w obiegu
zamknietym, co bezposrednio redukuje negatywny wptyw na srodowisko. Uzycie wielorazowych narzedzi i technologii bezwodnych
minimalizuje zuzycie zasobéw i zanieczyszczenia.

2. Tworzenie "zielonych miejsc pracy"”

Umiejetnosci zdobyte na szkoleniu umozliwiajg uczestnikom tworzenie i zajmowanie "zielonych miejsc pracy"” w branzy beauty.
Specjalista po tym szkoleniu nie jest juz tylko wizazysta, ale ekspertem w dziedzinie zréwnowazonego makijazu.

Ograniczona ilo$¢ znakdw [ dokoriczenie w : Informacje dodatkowe: informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi].

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11



Przedmiot / temat
zajec

Bezpieczenstwo i
higiena pracy w
codziennej pracy
wizazystki wraz z
eko-podstawami

przerwa

Pielegnacja i
Przygotowanie
Skory z
Wykorzystaniem
Technologii i Al

przerwa

Makijaz
Dzienny i
Wieczorowy z
technologicznym
wsparciem

Ekologiczne
Stanowisko
Pracy Wizazystki
cz.l

przerwa

Ekologiczne
Stanowisko
Pracy Wizazystki
cz.2

przerwa

Edukacja i

komunikacja z
klientem

walidacja

Prowadzacy

Sylwia Lubas
Mecik

Sylwia Lubas
Mecik

Sylwia Lubas
Mecik

Sylwia Lubas
Mecik

Sylwia Lubas
Mecik

Sylwia Lubas
Mecik

Sylwia Lubas
Mecik

Sylwia Lubas
Mecik

Sylwia Lubas
Mecik

Sylwia Lubas
Mecik

Data realizacji
zajeé

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

23-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

Godzina
rozpoczecia

07:00

09:15

09:30

11:45

12:00

07:00

09:15

09:30

11:45

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

09:15

09:30

11:45

12:00

13:30

09:15

09:30

11:45

12:00

12:45

13:30

Liczba godzin

02:15

00:15

02:15

00:15

01:30

02:15

00:15

02:15

00:15

00:45

00:45



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 140,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 140,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 172,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 172,50 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Sylwia Lubas Mecik

Doswiadczona makijazystka i wtascicielka salonu Beauty, ktéra z pasja taczy sztuke wizazu z
zasadami zrGwnowazonego rozwoju i troskg o srodowisko.

0d 2021: Wtascicielka Salonu Beauty & Eco Studio, pionierskiego miejsca, ktére z sukcesem wdraza
zasady zrownowazonego rozwoju w branzy beauty. Jako wtascicielka, aktywnie promuje i stosuje
ekologiczne praktyki w codziennej dziatalnosci salonu, takie jak:

Wybdr i wykorzystanie certyfikowanych produktéw ekologicznych i weganskich, minimalizujac
ekspozycje na szkodliwe substancje zaréwno dla klientéw, jak i Srodowiska.

Wdrazanie strategii redukcji odpadéw (np. recykling opakowan, uzycie produktéw wielokrotnego
uzytku, minimalizacja zuzycia wody i energii).

Edukacja klientow na temat swiadomych wyboréw konsumenckich i wptywu produktéw beauty na
ich zdrowie oraz planete.

0d 2020: Specjalista Wizazu z Naciskiem na Kosmetyki Naturalne, swojg kariere rozpoczeta w
branzy $lubnej, szybko rozwijajgc unikalne podejscie do makijazu, ktdre taczy indywidualne potrzeby
klienta z filozofig naturalnego piekna. Tworzy zaréwno subtelne, codzienne makijaze, jak i efektowne
look'i na specjalne okazje, zawsze z dbatoscig o komfort, satysfakcje i zdrowie skéry, preferujgc
produkty o czystym sktadzie.

Edukator i Konsultant w Dziedzinie Eko-Wizazu. Opracowata i prowadzi autorskie warsztaty i



szkolenia, w tym "Beauty Eko Basics - kurs grupowy dla poczatkujacych”, skupiajace sie na
podstawach z wykorzystaniem produktéw ekologicznych. [ 200 h szkolen].

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania wtasne trenera - prezentacja, skrypt szkoleniowy: (wiedza makijazowe oraz informacje jak by¢ swiadoma eko - wizazystka)

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmujg zaréwno materiaty teoretyczne, jak i
praktyczne. W sktad zestawu wchodza:

1. Szczegotowe skrypty szkoleniowe - zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczaca technik stylizacji oraz higieny pracy.
2. Materiaty niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia — umozliwiajace przeprowadzenie ¢wiczen praktycznych pod okiem
instruktora.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: "Wizazystka"

uzupetnienie z Ramowy program ustugi:

Na podstawie przedstawionego programu szkolenia uczestnik osiggnie Zielone umiejetnosci zgodne z opracowaniem KE w ramach
klasyfikacji ESCO

-Zgodnos¢ z technologiami niskoemisyjnymi i zasobooszczednymi: Szkolenie uczy, jak wykorzysta¢ kosmetyki o niskim $ladzie
weglowym i energooszczedne techniki pracy. Uczestnik poznaje metody optymalizacji zuzycia zasobéw, co bezposrednio wpisuje sie w
definicje zielonych umiejetnosci.

-Zastosowanie innowacji: Program wprowadza zaawansowane technologie, takie jak biotechnologia i automatyzacja proceséw, a
zwtaszcza sztuczna inteligencja (Al). Wykorzystanie Al do analizy skéry i optymalizacji oferty

-Swiadomos¢ i postawy ekologiczne: Oprécz praktycznych umiejetnosci z zakresu makijazu i wizazu, program ktadzie nacisk na edukacje
ekologiczna klientéw oraz analize i ocene wptywu stosowanych praktyk na srodowisko. To ksztattuje postawy, ktére sg niezbedne do
budowania zielonej gospodarki.

Szkolenie jest przeznaczone dla:

¢ Poczatkujgcych i zaawansowanych wizazystéw, kosmetyczek, makijazystek ktére chcg wdrozyé¢ do swojej codziennej pracy w gabinecie
zastosowanie ekologicznych praktyk.
* Przedsiebiorcow i pracownikéw branzy beauty (np. wtascicieli salonéw, doradcéw kosmetycznych), ktdrzy chcg wdrozy¢
ekologiczne i innowacyjne rozwigzania w swojej dziatalnosci.
¢ Osoby szukajace nowej Sciezki zawodowej zainteresowane wizazem, chcace zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie wizazu z
uwzglednieniem ekologii i zrdwnowazonego podejscia.

Warunki organizacyjne przeprowadzenia szkolenia
Aby szkolenie mogto by¢ przeprowadzone efektywnie i zgodnie z programem, konieczne jest spetnienie nastepujagcych warunkéw:

e o |iczba uczestnikow: Grupy szkoleniowe powinny liczy¢é maksymalnie 5 osdb, co zapewnia indywidualne podejscie i mozliwos¢
doktadnego omowienia kazdego z modutéw.
e Stanowiska pracy:
¢ 1 stanowisko pracy na kazdego uczestnika, sktadajgce sie z:
¢ Wygodnego krzesta i stotu/ biurka
e Petnego zestawu wielorazowych narzedzi oraz ekologicznych pedzli i aplikatoréw.

¢ 1 stanowisko komputerowe z dostepem do internetu na grupe, wyposazone w oprogramowanie do analizy danych i zarzagdzania
zasobami (np. do analizy $ladu weglowego).

e Modele/Modelki: W ramach czesci praktycznej, kazdy uczestnik ma zapewniong co najmniej 1 modelke do ¢wiczen makijazu
dziennego i wieczorowego. Bedg wykorzystane inteligentne narzedzia diagnostyczne oparte na Al do analizy skéry kazdej modelki.

e Materialy i produkty: Dostep do szerokiej gamy ekologicznych i innowacyjnych kosmetykéw (w tym produktéw z elementami
biotechnologii i w biodegradowalnych opakowaniach); Zestawy do recyklingu i segregacji odpaddw, zgodne z zasadami gospodarki o
obiegu zamknietym; Probki produktéw oznaczonych certyfikatami technologicznymi i ekologicznymi do analizy.



Warunki uczestnictwa

80 % obecnosci na szkoleniu, 80 % zdany test teoretyczny

Informacje dodatkowe

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje Zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu tematyki objetej
programem szkolenia. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: "Wizazystka"

- Ustuga rozwojowa trwa tgcznie 13 godzin zegarowych co daje 16 godzin lekcyjnych. Dodatkowo 2 x przerwy 15 minutowe nie wliczone w
czas szkolenia

Szkolenie jest prowadzone w godzinach lekcyjnych [ 45 min].

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.

Liczba godzin teoretycznych : 4 godzin; liczba godzin praktycznych :12 godzin

Ustuga stacjonarna trwa 15 godz 45 min, a ustuga zdalna w czasie rzeczywistym trwa 15 min.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie: par 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn. 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Walidacja zostanie przeprowadzona w formie testu wiedzy i obserwacji w warunkach rzeczywistych

Adres

ul. Towarowa 23
43-100 Tychy

woj. Slaskie

Sala szkoleniowa znajduje sie na pierwszym pietrze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

e Budynek w petni przystosowany do oséb niepetnosprawnych

Kontakt

ﬁ E-mail 21wiekko@gmail.com

Telefon (+48) 695 809 536

Danuta Jagusz



