
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa szkoleniowa przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania podstawowych usług
stylizacji paznokci, w tym: przygotowania płytki paznokcia, wykonania stylizacji hybrydowej, nadbudowy bazą oraz
podstawowego przedłużania paznokci na szablonie, zgodnie z zasadami higieny i pracy w branży beauty.

Możliwość dofinansowania

Just Beauty Justyna
Kasprzyk

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie: stylizacja paznokci od podstaw
– manicure hybrydowy i przedłużanie
paznokci
Numer usługi 2026/01/09/185645/3249206

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

135,14 PLN brutto/h

135,14 PLN netto/h

 Gniezno / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 37 h

 28.03.2026 do 12.04.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób dorosłych, które z własnej inicjatywy
chcą nabyć podstawowe umiejętności z zakresu stylizacji paznokci
metodą hybrydową i przedłużania paznokci. W szczególności do osób
rozpoczynających pracę w branży beauty lub planujących podjęcie
zatrudnienia w tym obszarze.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 27-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 37

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy
zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami
dotyczącymi użytkowania”



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna zasady higieny,
dezynfekcji i bezpieczeństwa
obowiązujące podczas stylizacji
paznokci.

prawidłowo wskazuje zasady higieny
pracy

Test teoretyczny

opisuje etapy dezynfekcji i sterylizacji
narzędzi.

Wywiad swobodny

Uczestnik zna rodzaje narzędzi, frezów i
preparatów wykorzystywanych w
stylizacji paznokci oraz ich
zastosowanie.

identyfikuje narzędzia i preparaty, Test teoretyczny

wskazuje ich przeznaczenie i zasady
stosowania.

Wywiad swobodny

Uczestnik zna poszczególne etapy
wykonania stylizacji hybrydowej oraz
przedłużania paznokci na szablonie.

opisuje etapy stylizacji hybrydowej, Test teoretyczny

opisuje etapy przedłużania paznokci na
szablonie.

Wywiad swobodny

Uczestnik potrafi przygotować płytkę
paznokcia do stylizacji, w tym
opracować ją przy użyciu frezarki.

prawidłowo opracowuje płytkę
paznokcia,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

odsuwa i opracowuje skórki, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

posługuje się frezarką w sposób
bezpieczny.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi wykonać nadbudowę
paznokcia bazą hybrydową oraz
stylizację kolorową.

prawidłowo buduje apex / nadbudowę, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

nakłada kolor równomiernie i w
odpowiedniej ilości,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zachowuje zasady higieny podczas
pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi wykonać podstawowe
przedłużanie paznokci na szablonie
oraz nadać im odpowiedni kształt (owal,
migdał, kwadrat).

prawidłowo zakłada i dopasowuje
szablon,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje przedłużenie zgodnie z
techniką,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

nadaje kształt zgodny z instrukcją. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi wykonać proste
zdobienia.

wykonuje minimum jedno zdobienie
zgodnie z instrukcją i zasadami
estetyki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje zagadnienia teoretyczne i praktyczne związane ze stylizacją paznokci metodą hybrydową. W części teoretycznej
omawiane są: budowa naturalnej płytki paznokcia, choroby i przeciwwskazania, zasady higieny i bezpieczeństwa pracy, dezynfekcja i
sterylizacja narzędzi, rodzaje narzędzi i frezów oraz właściwości produktów stosowanych w stylizacji hybrydowej. Część praktyczna
obejmuje przygotowanie płytki paznokcia, podstawy pracy frezarką, wykonanie stylizacji hybrydowej, nadbudowę bazą, przedłużanie
paznokci na szablonie, nadawanie kształtu oraz wykonanie podstawowych zdobień. Szkolenie realizowane jest na stanowiskach
wyposażonych w niezbędne narzędzia i produkty, z pracą na modelkach. Na zakończenie przeprowadzana jest walidacja w formie testu
teoretycznego oraz obserwacji pracy uczestnika.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przestrzega zasad higieny i
bezpieczeństwa podczas wykonywania
stylizacji.

utrzymuje czystość podczas pracy, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zabezpiecza narzędzia zgodnie z
procedurami.

Wywiad swobodny

Uczestnik prawidłowo organizuje
stanowisko pracy i dba o jego porządek.

utrzymuje porządek na stanowisku
pracy przez cały czas,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

korzysta z narzędzi w sposób
uporządkowany.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przyjmuje informację zwrotną
i potrafi korygować swoje działania.

reaguje na uwagi walidatora, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wprowadza korekty w trakcie pracy. Wywiad swobodny



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 41

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 41  Zasady
bezpieczeństwa i
higieny pracy.
Dezynfekcja,
sterylizacja – jej
zastosowanie.
Przeciwwskazani
a do zabiegu.

JUSTYNA
KASPRZYK

28-03-2026 10:00 10:30 00:30

2 z 41  Choroby
aparatu
paznokciowego.
Frezarka –
omówienie jej
bezpiecznego
zastosowania.
Omówienie
frezów oraz
narzędzi i ich
zastosowania.

JUSTYNA
KASPRZYK

28-03-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 41

Zapoznanie z
niezbędnymi
produktami do
wykonania
manicure
hybrydowego.

JUSTYNA
KASPRZYK

28-03-2026 10:45 11:00 00:15

4 z 41  przerwa
JUSTYNA
KASPRZYK

28-03-2026 11:00 11:30 00:30

5 z 41  Analiza
naturalnej płytki
paznokcia, jej
kondycji, kształtu
i kierunku
wzrostu oraz
zaplanowanie
docelowego
kształtu
paznokcia.

JUSTYNA
KASPRZYK

28-03-2026 11:30 12:00 00:30

6 z 41  Praca
frezarką.

JUSTYNA
KASPRZYK

28-03-2026 12:00 13:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 41

Przygotowanie
płytki pod
stylizację
hybrydową.

JUSTYNA
KASPRZYK

28-03-2026 13:30 14:00 00:30

8 z 41

Nadbudowa bazy
hybrydowej,
aplikacja koloru.

JUSTYNA
KASPRZYK

28-03-2026 14:00 15:00 01:00

9 z 41

Zabezpieczenie
stylizacji topem.

JUSTYNA
KASPRZYK

28-03-2026 15:00 15:30 00:30

10 z 41  Poznanie
zasad
prawidłowego
przygotowania
dłoni do zdjęć w
celu budowania
własnego
portfolio.

JUSTYNA
KASPRZYK

28-03-2026 15:30 17:00 01:30

11 z 41

Przypomnienie
wiadomości z
dnia pierwszego.

JUSTYNA
KASPRZYK

29-03-2026 10:00 10:30 00:30

12 z 41

Charakterystyka
kształtu – owal.

JUSTYNA
KASPRZYK

29-03-2026 10:30 10:45 00:15

13 z 41  Budowa
paznokci
przedłużonych.

JUSTYNA
KASPRZYK

29-03-2026 10:45 11:00 00:15

14 z 41  Przerwa
JUSTYNA
KASPRZYK

29-03-2026 11:00 11:30 00:30

15 z 41  Analiza
naturalnej płytki
paznokcia, jej
kondycji,
kształtu,
kierunku
wzrostu.

JUSTYNA
KASPRZYK

29-03-2026 11:30 12:30 01:00

16 z 41  Praca
frezarką.

JUSTYNA
KASPRZYK

29-03-2026 12:30 13:30 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 41

Przygotowanie
płytki pod
stylizację żelową.

JUSTYNA
KASPRZYK

29-03-2026 13:30 14:00 00:30

18 z 41  Przerwa
JUSTYNA
KASPRZYK

29-03-2026 14:00 14:15 00:15

19 z 41  Nauka
podkładania
form oraz ich
docinania.

JUSTYNA
KASPRZYK

29-03-2026 14:15 15:00 00:45

20 z 41

Przedłużanie
paznokcia na
kształt owal.

JUSTYNA
KASPRZYK

29-03-2026 15:00 15:45 00:45

21 z 41  Schemat
piłowania żelu do
kształtu owal.

JUSTYNA
KASPRZYK

29-03-2026 15:45 16:15 00:30

22 z 41

Prawidłowe
techniki aplikacji
koloru oraz
zabezpieczenie
stylizacji topem.

JUSTYNA
KASPRZYK

29-03-2026 16:15 17:00 00:45

23 z 41

Przypomnienie
wiadomości z dni
poprzednich.

JUSTYNA
KASPRZYK

11-04-2026 09:00 09:30 00:30

24 z 41

Charakterystyka
kształtu –
migdał.

JUSTYNA
KASPRZYK

11-04-2026 09:30 10:00 00:30

25 z 41  Analiza
naturalnej płytki
paznokcia, jej
kondycji,
kształtu,
kierunku
wzrostu.

JUSTYNA
KASPRZYK

11-04-2026 10:00 10:30 00:30

26 z 41  Praca
frezarką.
Przygotowanie
płytki pod
stylizację żelową.

JUSTYNA
KASPRZYK

11-04-2026 10:30 11:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

27 z 41  Przerwa
JUSTYNA
KASPRZYK

11-04-2026 11:00 11:30 00:30

28 z 41  Nauka
podkładania i
docinania form
do kształtu
migdał.

JUSTYNA
KASPRZYK

11-04-2026 11:30 12:30 01:00

29 z 41  Schemat
piłowania na
kształt migdał.

JUSTYNA
KASPRZYK

11-04-2026 12:30 14:00 01:30

30 z 41

Przedłużanie
paznokcia na
kształt migdał.

JUSTYNA
KASPRZYK

11-04-2026 14:00 15:30 01:30

31 z 41  Aplikacja
koloru oraz
zabezpieczenie
stylizacji topem.

JUSTYNA
KASPRZYK

11-04-2026 15:30 17:00 01:30

32 z 41

Przypomnienie
wiadomości z dni
poprzednich.

JUSTYNA
KASPRZYK

12-04-2026 09:00 09:15 00:15

33 z 41

Charakterystyka
kształtu –
kwadrat.

JUSTYNA
KASPRZYK

12-04-2026 09:15 09:30 00:15

34 z 41  Analiza
naturalnej płytki
paznokcia, jej
kondycji, kształtu
i kierunku
wzrostu.

JUSTYNA
KASPRZYK

12-04-2026 09:30 09:45 00:15

35 z 41  Praca
frezarką.
Przygotowanie
płytki pod
stylizację żelową.

JUSTYNA
KASPRZYK

12-04-2026 09:45 10:30 00:45

36 z 41  Przerwa
JUSTYNA
KASPRZYK

12-04-2026 10:30 11:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

37 z 41  Nauka
podkładania i
docinania form
(do kształtu
kwadrat/migdał).

JUSTYNA
KASPRZYK

12-04-2026 11:00 11:30 00:30

38 z 41

Przedłużanie
paznokcia na
kształt kwadrat.

JUSTYNA
KASPRZYK

12-04-2026 11:30 12:00 00:30

39 z 41  Schemat
piłowania na
kształt kwadrat.

JUSTYNA
KASPRZYK

12-04-2026 12:00 13:00 01:00

40 z 41  Aplikacja
koloru oraz
zabezpieczenie
topem.

JUSTYNA
KASPRZYK

12-04-2026 13:00 14:00 01:00

41 z 41  Wywiad
swobodny,
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych.

- 12-04-2026 14:00 15:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 135,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 135,14 PLN




JUSTYNA KASPRZYK

Prowadząca posiada kwalifikacje zawodowe w zawodzie Technik Usług Kosmetycznych, uzyskane
w dniu 31.03.2023 r., oraz certyfikat ze stylizacji paznokci ukończony w dniu 01.03.2019 r.
Od 2019 roku nieprzerwanie pracuje w branży beauty, wykonując usługi w zakresie stylizacji
paznokci. W ciągu ostatnich 5 lat regularnie zdobywała i rozwijała doświadczenie praktyczne,
obejmujące manicure hybrydowy, pracę żelem na naturalnej płytce, korektę paznokci, przedłużanie
paznokci na szablonie oraz zdobienia salonowe.
Od 2020 roku prowadzi nieprzerwanie szkolenia z zakresu stylizacji paznokci, w tym: manicure
hybrydowy, przedłużanie paznokci, zdobienia salonowe, pracę żelem oraz podstawowe techniki
akwarela (poziom 1). Prowadzi także szkolenia z zakresu stylizacji brwi oraz depilacji.
Prowadząca usługę posiada aktualne kwalifikacje i doświadczenie zgodne z tematyką szkolenia.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia wszystkie niezbędne materiały, narzędzia i produkty potrzebne do realizacji zajęć praktycznych. Uczestnik
otrzymuje wydrukowany skrypt szkoleniowy oraz certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia.

Adres
ul. Mieszka I 40

62-200 Gniezno

woj. wielkopolskie

Parking miejski w pobliżu miejsca realizacji usługi. Hotel dostępny w odległości ok. 300 m.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Organizator zapewnia ciepłe napoje i przekąski dla uczestników.

Kontakt
JUSTYNA DĄBSKA

E-mail hello@justynadabska.pl

Telefon (+48) 538 634 994


