Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Stylizacja rzes metodg UV - szkolenie 1200,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/01/09/193550/3249146 1200,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h
w 120,00 PLN netto/h

RUNE SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ Krasnik / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
KA Kk KKk 49/5 ® 10h

29 ocen £ 08.02.2026 do 08.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek i do stylistek, ktére chca

wej$¢ na wyzszy poziom zaawansowania i oferowac¢ ekskluzywne efekty

Grupa docelowa ustugi objetosciowe, spetniajgce oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych

klientek.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 07-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do bezpiecznego i Swiadomego wykonywania stylizacji
rzes metodg UV LED z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Szkolenie umozliwia samodzielne stosowanie
metody UV w praktyce gabinetowej z zachowaniem zasad BHP oraz wysokiej jakosci i trwatosci stylizaciji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Prawidtowo opisuje mechanizm
utwardzania kleju oraz wptyw swiatta
UV na proces stylizacji

Charakteryzuje zasade dziatania swiatta
UV LED w stylizacji rzes

Stosuje zasady bezpieczenstwa i Dobiera i wykorzystuje srodki ochrony
higieny pracy podczas stylizacji rzes stylistki i klientki zgodnie z procedurami
metoda UV BHP

Kompletuje wiasciwe produkty,
narzedzia i ustawia parametry lampy UV
LED zgodnie z zaleceniami

Przygotowuje stanowisko pracy do
stylizacji rzes metodg UV

Aplikuje rzes achowaniem
Wykonuje aplikacje rzes metoda UV priuje rzgsy 22 wan

oprawnej separacji, kierunku i czasu
zgodnie z prawidtowa technika pop 1 sep !

utwardzania

Identyfikuje przyczyny obnizonej
trwatosci stylizacji i wdraza dziatania
korygujace

Analizuje i koryguje btedy wptywajace
na retencje stylizacji UV

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1. Wprowadzenie do metody UV w stylizacji rzes (1 godz.)

e charakterystyka metody UV LED w stylizacji rzes,



e poréwnanie metody UV z metoda klasyczng,
¢ mozliwosci i ograniczenia technologii UV,
e wskazania i przeciwwskazania do pracy metodg UV.

Modut 2. Zasady dziatania swiatta UV i systemu UV LED (1 godz.)

¢ mechanizm utwardzania kleju $wiattem UV,

e rodzaje lamp UV LED i ich parametry techniczne,

e wptyw Swiatta UV na klej, rzgsy naturalne i skore,

e czynniki wptywajace na jako$¢ i trwatos¢ stylizacji.

Modut 3. Bezpieczenstwo i higiena pracy metodg UV (BHP) (1 godz.)

¢ zasady bezpiecznej pracy z lampa UV LED,

e ochrona stylistki i klientki podczas zabiegu,

¢ $rodki ochrony indywidualnej,

e procedury minimalizujgce ryzyko podraznien i reakcji niepozadanych.

Modut 4. Produkty i przygotowanie stanowiska pracy (1 godz.)

¢ rodzaje klejow przeznaczonych do metody UV,
e dobdr rzes i akcesoridéw do stylizacji UV,

e przygotowanie rzes naturalnych do aplikaciji,

e organizacja stanowiska pracy pod metode UV.

Modut 5. Technika aplikacji rzes metodg UV — warsztaty (2 godz.)

e prawidtowa pozycja pracy stylistki,

¢ technika aplikacji rzes metoda UV krok po kroku,
e praca z lampa UV podczas aplikacji,

kontrola utwardzania i stabilnos$ci wigzania.

Modut 6. Najczestsze btedy i sposoby ich eliminacji (1 godz.)

¢ analiza najczesciej popetnianych btedéw w metodzie UV,
e przyczyny probleméw z retencja,

¢ korekta techniki aplikacji,

¢ praktyczne wskazéwki usprawniajgce prace.

Modut 7. Praca praktyczna na modelce i ocena efektéw (1 godz.)

e samodzielna stylizacja rzes metodg UV na modelce,
¢ analiza efektéw pracy,

e omoéwienie rezultatéow i wskazéwki indywidualne,

e podsumowanie szkolenia.

¢ walidacja

Warunki organizacyjne: Szkolenie jest indywidualne

Szkolenie z metody UV to intensywne warsztaty, podczas ktérych poznasz nowoczesny system stylizacji rzes oparty na
natychmiastowym utwardzaniu kleju swiattem UV LED. Metoda ta pozwala pracowaé w petni kontrolowanych warunkach, niezaleznie od
wilgotnosci i temperatury w gabinecie, co bezposrednio przektada sie na jakos$é i trwatos¢ stylizacji.

Podczas szkolenia krok po kroku uczysz sie bezpiecznej, Swiadomej i skutecznej pracy metodg UV, od teorii po praktyczne wdrozenie
techniki przy modelce

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma w petni wyposazone stanowisko pracy, ktére bedzie odpowiadaé realnym warunkom pracy w gabinecie
kosmetycznym. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania zabiegow.

Wyposazenie stanowiska obejmuje:
Fotel kosmetyczny — zapewniajgcy komfortowe utozenie modelki podczas zabiegu.
Lampa zabiegowa oraz lampa UV- dla zapewnienia odpowiedniego oswietlenia podczas pracy.

Zestaw sterylnych narzedzi



Srodki do dezynfekcji — powierzchni, rak oraz skéry modelki.

Podktady jednorazowe — zapewniajgce higiene pracy.

Rekawiczki i maski ochronne - dla zachowania standardéw bezpieczeristwa i aseptyki.

Zestaw preparatéw kosmetycznych

Karty klienta — do prowadzenia dokumentacji medycznej i kwalifikacji modelki do zabiegu.

Gtéwki do éwiczen praktycznych, separatory. Odpowiednie pesety do réznego rodzaju stylizacji rzes.

Stanowisko pracy zostato zaprojektowane tak, aby kazdy uczestnik mogt w komfortowych warunkach ¢wiczy¢ techniki aplikacji preparatu,
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny.

Podczas czesci praktycznej szkolenia uczestnicy bedg wykonywac zabiegi na modelkach pod scistym nadzorem instruktora. Kazda modelka
zostanie odpowiednio zakwalifikowana do zabiegu na podstawie wywiadu i oceny stanu skoéry, ksztattu oka, co umozliwi realistyczne
przeprowadzenie procedury i zdobycie cennego doswiadczenia. Modelki zapewnia prowadzacy szkolenie.

Kazdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiaty (Srodki ochrony, materiaty do wykonania zabiegu)
Sposéb organizacji walidacji: Waliacja zostanie przeprowadzona w warunkach rzeczywistych. Przewidziany czas to 15 minut.
Szkolenie taczy teorie z praktyka, ktadac nacisk na doskonalenie umiejetnosci manualnych, znajomo$é nowoczesnych systeméw pracy.

Szkolenie trwa 10 godzin dydaktycznych (1h-45min), przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

128
ﬁ)wadzenie
do metody UV w
stylizacji rzes -
charakterystyka
metody -
poréwnanie z
metoda
klasyczng -
wskazania i
przeciwwskazani
a

Paulina Kedziora 08-02-2026 09:30 10:15 00:45

Zasady

dziatania $wiatta
UV i systemu UV
LED -
mechanizm
utwardzania kleju
- parametry
lamp UV -
czynniki
wptywajace na
trwatosé
stylizacji

Paulina Kedziora 08-02-2026 10:15 11:30 01:15



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Bezpieczenstwo i
higiena pracy
metoda UV (BHP)
- ochrona
stylistki i klientki
- zasady
bezpiecznego
uzytkowania
lamp UV -
procedury
minimalizacji
ryzyka

Przygotowanie
stanowiska pracy
i produktéw —
kleje UV'i
akcesoria -
przygotowanie
rzes naturalnych
- organizacja
stanowiska

Warsztaty
praktyczne -

technika aplikaciji
rzes metoda UV
- pokaz
instruktorski —
praca na
modelce -
korekta techniki i
eliminacja
btedéw -
kontrola retenc;ji

Podsumowanie
szkolenia -
omoéwienie
efektéw pracy -
indywidualne
wskazoéwki

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Paulina Kedziora

Paulina Kedziora

Paulina Kedziora

Paulina Kedziora

Paulina Kedziora

Data realizacji
zajeé

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

11:45

13:00

14:00

16:45

17:15

Godzina
zakonczenia

11:45

13:00

14:00

16:45

17:15

17:30

Liczba godzin

00:15

01:15

01:00

02:45

00:30

00:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Paulina Kedziora

‘ ' Paulina Kedziora jest doswiadczong stylistka rzes i brwi z ponad 7-letnim stazem w branzy
kosmetycznej, ktéra swoja kariere zawodowag tgczy z dziatalnoscig edukacyjna. Specjalizuje sie w
stylizacji rzes i brwi oraz jest certyfikowanym instruktorem stylizacji rzes marki LovelLash, gdzie
wspiera kursantki w zdobywaniu praktycznych umiejetnosci. Kreuje réwniez autorskie programy
szkoleniowe, w tym szkolenie Super Brewka z zakresu stylizacji brwi, oraz bierze udziat jako
prelegentka w projektach edukacyjnych online. Aktywnie dziata w Srodowisku stylistow jako sedzia
podczas mistrzostw branzowych i sama osigga znaczace wyniki na arenie miedzynarodowe;j,
jednoczesnie stale podnoszac swoje kwalifikacje i dzielgc sie wiedzg oraz praktycznym
doswiadczeniem ze spotecznoscia profesjonalistek

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zaje¢ praktycznych. Kursant po zakoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sie na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia muszag mie¢ zachowane 80%
frekwenc;ji.

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

e Koszt dojazdu,noclegu i wyzywienia nie jest wliczony w cene szkolenia.



Adres

ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 30
23-203 Krasnik
woj. lubelskie

Szkolenie odbywa sie: Paulina Kedziora - Zréb sie na béstwo

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248

BARBARA BIECHOWIAK



