Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie "BASIC BROWS PMU - makijaz 5 500,00 PLN bruitto
permanentny brwi poziom podstawowy 5500,00 PLN netto
seavtyancyou Q. CZESC 1- Monika Kowalczyk -Gtgb" 171,88 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/01/09/26868/3248467 171,88 PLN netto/h

Barbara Puszkarek © Radom / stacjonarna

Beauty And You & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 49/5  (© 32h
2001 ocen B3 16.02.2026 do 17.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kosmetyczki i kosmetolodzy, osoby bez wyksztatcenia kierunkowego,
oraz kazda osoba zainteresowana stylizacjag brwi za pomoca makijazu
permanentnego. Nie jest wymagane doswiadczenie.

Szkolenie skierowane rowniez do oséb zainteresowanych tematyka

. zdrowia i dobrostanu oséb starszych, w szczegdlnosci do
Grupa docelowa ustugi B S . .
przedsigbiorcow i pracownikéw mikro i matych, uczestniczacych w

projekcie ,Przedsiebiorco, zainwestuj w swojg kadre 2".
Uczestnikami moga by¢ osoby pragnace rozwija¢ swoje kompetencje w

zakresie poprawy jakosci zycia os6b starszych, odpowiadajac na ich
potrzeby estetyczne zdrowotne i psychiczne.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 15-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia "BASIC BROWS PMU — makijaz permanentny brwi poziom podstawowy CZESC 1 — Monika Kowalczyk -
Gtab" jest uzyskanie umiejetnosci do samodzielnego wykonywania zabiegu pigmentac;ji brwi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Dysponuje wiedza dotyczaca
mikropigmentacji brwi.

Przygotowuje modelke do zabiegu
pigmentacji brwi.

Wykonuje zabieg pigmentacji brwi na
modelce szkoleniowej.

Charakteryzuje zasady obstugi klientow
w salonie kosmetycznym.

Kryteria weryfikacji

1. Charakteryzuje czym jest
makijaz permanentny.

2. Opisuje 3
najpopularniejsze techniki
pracy.

3. Charakteryzuje technike
pracy ze skorg dojrzata.

1. Monitoruje karte
przed zabiegowaq i
omawia jg z modelka.

2. Planuje z modelka plan zabiegu i
mozliwy do uzyskania
efekt koricowy.

3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

1. Planuje rysunek wstepny
dostosowany do ksztattéw twarzy
modelki.

2. Charakteryzuje odpowiednie
pigmenty do typu twarzy modelki.

3. Kwalifikuje i wykorzystuje poznane
techniki neutralizacji koloréw w PMU

4. Wykonuje zabieg pigmentacji brwi na
modelce szkoleniowej.

1. Charakteryzuje zasady etyki w pracy
stylisty wykonujacego zabieg
pigmentacji brwi jak dyskrecja,
cierpliwos¢, uczciwosé, uprzejmosé.

2. Stosuje zasady komunikacji
interpersonalne;j.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga - Szkolenie "BASIC BROWS PMU - makijaz permanentny brwi poziom podstawowy CZESC 1- Monika Kowalczyk -Gtgb"
przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu pigmentacji brwi. Skierowane jest zaréwno do os6b bez doswiadczenia w tym
zakresie, chcacych rozszerzy¢ swoéj warsztat ustug kosmetycznych o ten zabieg jak i oséb majgcych pewne doswiadczenie z tym
zabiegiem. Szkolenie podniesie ich poziom wiedzy w tym zakresie, pokaze nowe techniki i rozwigzania. Na ustuge moga uda¢ sie zaréwno
osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarczg bedace jednoczesnie kosmetyczkami, ktére beda wykonywaty ten zabieg w swoich
gabinetach, jak i pracownicy salonéw urody/kosmetyczki delegowane przez pracodawce.

Szkolenie skierowane réwniez do oséb zainteresowanych tematyka zdrowia i dobrostanu oséb starszych, w szczegdlnosci do
przedsiebiorcéw i pracownikéw mikro i matych, uczestniczacych w projekcie ,Przedsiebiorco, zainwestuj w swoja kadre 2”.

Uczestnikami moga by¢ osoby pragnace rozwija¢ swoje kompetencje w zakresie poprawy jako$ci zycia 0s6b starszych, odpowiadajgc na
ich potrzeby estetyczne zdrowotne i psychiczne.

Ustuga ma charakter grupowy max ilo$¢ oséb na kursie to 2. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie
nabedzie wiedze teoretyczna. Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania
prezentowanych wiadomosci. W czgsci praktycznej zostanie zapewniony kursantowi wtasne miejsce do pracy, gdzie zdobyta wiedze
teoretyczng bedzie mégt spozytkowacé wykonujac samodzielnie zabieg na modelce szkoleniowe;j.

Szkolenie sktada sie z 2 dni zawierajgcych 32 godziny dydaktyczne (w tym 8:30 godzin zegarowych teorii i 17:30 godzin zegarowych praktyki - 1
godzina dydaktyczna = 45 minut), dodatkowo kazdy dzien szkolenia zawiera 2x 15 min. przerwe wspdlng dla wszystkich uczestnikéw, ktdra nie
jest uwzgledniona w godzinach dydaktycznych szkolenia. Harmonogram zawiera szczegétowy opis prowadzonych etapow szkolenia w
godzinach zegarowych. Kolejne krétkie przerwy w trakcie prowadzonych zaje¢ praktycznych sa ustalane z kazdym uczestnikiem indywidualnie i
sg dopasowane do potrzeb i tempa pracy kursanta podczas wykonywania kolejnych etapéw szkolenia.

Dzien 1: Cze$c¢ teoretyczna:

¢ Przeciwwskazania do wykonania zabiegu

e Powiktania po zabiegu

¢ Dokumentacja zabiegowa

¢ Wymogi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego
¢ Przygotowanie stanowiska do pracy

¢ Bezpieczenstwo klientki oraz linergistki

e Obowigzki linergistki

¢ Jak wykonywac¢ zabiegi zgodnie z prawem?
e Co robi¢ w przypadku reklamac;ji?

¢ Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej
¢ Budowa skory



e Budowa brwi
Czes¢ praktyczna:

e Geometria brwi- rysunek na karcie ¢wiczen
* Pigmentacja na skérkach treningowych - nauka wykonywania podstawowych ruchéw w makijazu permanentnym

Dzien 2: Czes$¢ praktyczna:

* Pigmentacja pokazowa wykonana przez instruktora (przygotowanie stanowiska, ankieta przed zabiegowa, wykonanie fotografii/video
przed zabiegiem, dobdr metody pigmentacji brwi, wykonanie geometrii brwi, wybor koloru barwnika, wykonanie pigmentac;ji oraz
fotografii/video po zabiegu, zalecenia po zabiegu dla klientki)

* Wykonanie pigmentacji przez kursanta na pierwszej modelce (przygotowanie stanowiska, ankieta przed zabiegowa, wykonanie
fotografii/video przed zabiegiem, dobér metody pigmentacji brwi, wykonanie geometrii brwi, wybér koloru barwnika, wykonanie
pigmentacji oraz fotografii/video po zabiegu, zalecenia po zabiegu dla klientki)

e Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

6D Czes¢

teoretyczna -

wyktad

dotyczacy Monika
makijazu Kowalczyk -Gtab
permanentnego

brwi prowadzony

16-02-2026 08:00 12:00 04:00

przez instruktora

Monika

2 P 16-02-202 12: 12:1 |
rzerwa Kowalczyk -Glab 6-02-2026 00 5 00:15

D ces

teoretyczna -

wyktad

dotyczacy .

makijazu Monika 16-02-2026 12:15 13:15 01:00
Kowalczyk -Gtgb

permanentnego

brwi prowadzony

przez instruktora

c.d.

Czesé

praktyczna -

geometria brwi-

rysunek na karcie i

P Monika

éwiczen - 16-02-2026 13:15 15:00 01:45
. Kowalczyk -Gtgb

wykonywanie

éwiczen przez

kursanta pod

okiem instruktora



Przedmiot / temat
zajec

@D czesc

praktyczna -
pigmentacja na
skorkach
treningowych -
nauka
wykonywania
podstawowych
ruchéw w
makijazu
permanentnym —
wykonywanie
éwiczen przez
kursanta pod
okiem
instruktora.

Przerwa

Czesé
praktyczna -
pigmentacja na
skorkach
treningowych -
nauka
wykonywania
podstawowych
ruchéw w
makijazu
permanentnym —
wykonywanie
éwiczen przez
kursanta pod
okiem instruktora
c.d.

Analiza

pracy kursanta -
pytania /
odpowiedzi

Czesé
praktyczna -
pigmentacja
pokazowa
wykonana na
modelce przez
instruktora

PRl Przerwa

Prowadzacy

Monika
Kowalczyk -Gtgb

Monika
Kowalczyk -Gtab

Monika
Kowalczyk -Gtab

Monika
Kowalczyk -Gtab

Monika
Kowalczyk -Gtab

Monika
Kowalczyk -Gtab

Data realizacji
zajeé

16-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

17:15

17:30

18:30

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

17:15

17:30

18:30

20:30

12:00

12:15

Liczba godzin

02:15

00:15

01:00

02:00

04:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajet zajeé rozpoczecia zakorczenia
Czest
praktyczna -
pigmentacja .
Monika
pokazowa 17-02-2026 12:15 13:15 01:00

Kowalczyk -Gtagb
wykonana na

modelce przez
instruktora c.d.

D czesc

praktyczna —
wykonanie
zabiegu Monika
. . . 17-02-2026 13:15 16:15 03:00
pigmentacji brwi Kowalczyk -Gtab
na modelce
(praca kursanta—

modelka nr 1)

Monika

Przerwa 17-02-2026 16:15 16:30 00:15
Kowalczyk -Gtab

D Ces¢

praktyczna -
wykonanie
bi
Zé ‘egu . . Monika
pigmentacji brwi 17-02-2026 16:30 18:30 02:00
Kowalczyk -Gtab
na modelce
(praca kursanta—
modelka nr 1)
c.d.

Analiza

pracy kursanta - Monika
pytania / Kowalczyk -Gtgb
odpowiedzi

17-02-2026 18:30 20:00 01:30

I Ocena

samodzielnej
pracy kursanta -
walidacja.

- 17-02-2026 20:00 20:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 171,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 171,88 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Monika Kowalczyk -Gtab

‘ ' Posiada 10 - letnie doswiadczenie. Licencjonowany trener z zakresu makijazu permanentnego,
removera oraz stylizacji rzes i brwi. Uzyskane kwalifikacje oraz doswiadczenie zawodowe
wykorzystuje do prowadzenia szkolen (od 2017 r.), podczas, ktérych korzysta z autorskich i stale
aktualizowanych programéw szkoleniowych. Dowodem jakosci $wiadczonych ustug jest posiadanie
pozytywnych, licznych opinii kursantéw. Mistrzyni w konkursie Instruktor Roku stylizacji rzes i brwi w
latach 2019-2023 oraz Mistrzyni w konkursie Insta MASTER w latach 2022-2023. Posiada
doswiadczenie w pracy z klientami, znajomos¢ réznych technik wykonywania makijazu
permanentnego, removera, stylizacji rzes i brwi oraz umiejetnos¢ przekazywania tej wiedzy.
Prowadzi szkolenia, kursy i warsztaty, dla oséb chcacych zdoby¢ lub doskonali¢ swoje umiejetnosci
w tej dziedzinie.Ponadto pomaga swoim kursanta rozwija¢ umiejetnosci praktyczne poprzez
¢wiczenia i indywidualne wsparcie. Uczy na szkoleniach cierpliwosci, komunikatywnosci,
kreatywnosci. Osoba prowadzgca ustuge spetnia warunek: doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje
w zakresie powierzonych zadan zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

¢ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Projektu w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

¢ Informacja dot. zwolnienia z VAT:

Dostawa towarow lub $wiadczenie ustug zwolnionych z podatku od towaréw i ustug na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit a ustawy o VAT (ustugi
Swiadczone przez : jednostki objete system oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe, w zakresie
ksztatcenia i wychowania)

Adres

ul. Bolestawa Limanowskiego 73/75/U6
26-600 Radom

woj. mazowieckie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkoleniapuszkarek@gmail.com

Telefon (+48) 606 362 091

Michat Puszkarek



