Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Social Media - budowanie 3 000,00 PLN brutto
skutecznej marki osobistej w mediach 3000,00 PLN  netto
spotecznosciowych 187,50 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/01/09/165453/3248356 187,50 PLN netto/h

Lublin / stacjonarna
Elzbieta Wolirska © / )

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKK 4S5 o

17 ocen 5 27.03.2026 do 28.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie skierowane jest do oséb planujacych rozwéj kompetencji w
zakresie profesjonalnego prowadzenia mediéw spotecznosciowych dla
marek lokalnych, regionalnych oraz marek osobistych. Program
dedykowany jest osobom przygotowujgcym sie do Swiadczenia ustug
wsparcia marketingowego i administracyjnego (np. w formule pracy
zdalnej) oraz wtascicielom mikro i matych firm (MSP) samodzielnie
budujacym swojg widocznosé.

Grupe docelowa stanowia w szczegélnosci:

¢ osoby planujace przekwalifikowanie zawodowe i zdobycie
praktycznych umiejetnosci cyfrowych;

¢ osoby bez doswiadczenia w marketingu, chcace od podstaw nauczy¢
sie poprawnego konfigurowania i prowadzenia platform Facebook,
Instagram i LinkedIn;

¢ wiasciciele lokalnych bizneséw stawiajgcy na budowanie zaufania i
relacji z klientem;

¢ specjalisci dgzacy do budowy marki eksperckiej i widocznosci

Grupa docelowa ustugi

zawodowej w sektorze B2B (LinkedIn).

Program jest dostosowany do 0s6b poczatkujgcych — prowadzi od
fundamentéw, przez bezpieczenstwo, po reklame.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 26-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. L . )
zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Nabycie praktycznych kompetencji w strategicznym budowaniu i promowaniu marki (osobistej oraz firmowej o zasiegu
lokalnym i ponadregionalnym) w mediach spotecznosciowych. Uczestnik nauczy sie optymalizacji profili w serwisach
Facebook, Instagram oraz LinkedIn, tworzenia angazujacych tresci oraz efektywnego wykorzystania reklam do
budowania widocznosci. Szkolenie przygotowuje do profesjonalnego zarzadzania komunikacjg oraz skutecznego

pozyskiwania klientéw i kontraktéw w sektorze B2B i B2C.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje fundamenty strategii marki
osobistej i biznesowej oraz zasady
bezpieczenstwa kont.

Rozréznia techniki promociji lokalnej i
funkcje wizytéwki Google Maps.

Optymalizuje profile i wdraza
profesjonalne elementy konta.

Tworzy tresci i planuje komunikacje w
mediach spotecznos$ciowych.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wymienia réznice w celach
komunikaciji na platformach Facebook i
LinkedIn.

Opisuje procedure wtgczenia
uwierzytelniania dwusktadnikowego
(2FA) dla bezpieczerstwa profilu.

Wyjasnia zasady dziatania reklamy
geotargetowanej w okreslonym
promieniu od siedziby firmy.

Wskazuje kluczowe elementy wizytowki
Google Maps wspierajace widocznosé
lokalna.

Samodzielnie redaguje Bio i nagtéwek
profilu z wykorzystaniem jezyka
korzysci.

Prawidtowo konfiguruje przyciski
wezwania do dziatania (CTA)
prowadzace do konwersji.

Opracowuje autorski harmonogram
publikacji na okres 14 dni.

Przygotowuje scenariusz dla formatu
wideo (Rolka lub Stories) angazujacy
spotecznosé.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Projektuje profesjonalng sekcje ,0

o . . Analiza dowodéw i deklaraciji
mnie” na profilu osobistym LinkedIn.

Ustala liste trzech priorytetowych
dziatar komunikacyjnych do wdrozenia Analiza dowodéw i deklaraciji
w pierwszym tygodniu.

Samodzielnie i mierzalnie zarzadza
wizerunkiem marki w sieci.

Identyfikuje dwa mierniki sukcesu (KPI)

adekwatne do zatozonych celéw marki. Analiza dowodow i deklaracji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestnika do samodzielnego i strategicznego zarzadzania komunikacjg marki osobistej oraz
biznesowej w mediach spotecznosciowych. Dla osiggniecia zatozonego celu edukacyjnego uczestnicy powinni posiadaé¢ podstawowa
umiejetnosc¢ obstugi komputera oraz smartfona, a takze posiadac (lub by¢ w trakcie zaktadania) konta na platformach Facebook,
Instagram i LinkedIn.

Zakres tematyczny:

Dzien 1:

CZESC | - STRATEGIA | NASTAWIENIE (1 h 30 min)
1. Wprowadzenie i diagnoza (30 min)

e Kim jestes i co oferujesz - szybka mapa marki.

¢ Marka lokalnego biznesu: potgczenie dziatan offline i online.

e Aktualny poziom obecnosci w mediach spotecznosciowych.

* Kim jest lokalny klient i gdzie faktycznie podejmuje decyzje zakupowe.

e Cele dziatan w social mediach: realne mozliwosci vs. nierealistyczne oczekiwania.



1. Mental - po co Ci social media i co Cie blokuje (1 h)

¢ Media spotecznosciowe jako narzedzie lokalnej reklamy i budowania reputacji: Facebook, Instagram, LinkedIn.
¢ Rola strony internetowej i wizytéwki Google Maps jako wsparcia dziatafn w social mediach.

» Geotargetowanie — jak dziata w praktyce (przyktady lokalne).

* Najczestsze blokady: brak czasu, perfekcjonizm, strach przed oceng, niezrozumienie swojej roli.

e Jak dziata¢ skutecznie bez koniecznosci bycia influencerem.

CZESC Il - PROFIL | CONTENT (4 h)
1. Basics — bezpieczenstwo i uporzadkowanie kont (1 h 15 min)

e Zabezpieczenie kont: uwierzytelnianie dwusktadnikowe, role i uprawnienia.
¢ Porzadkowanie kont i stron w ekosystemie Meta.
¢ Checklista: Facebook Page, Instagram, wizytéwka Google Maps.

1. Elementy konta — profil, bio, CTA (1 h 15 min)

* Profesjonalny wyglad profilu marki lokalnej.

* Bioiopis konta — jezyk korzysci.

e Call To Action - jak kierowa¢ odbiorce do kolejnego kroku.
e Zdjecie profilowe, kolory, wyrézniki i pierwsze wrazenie.

« Cwiczenie praktyczne: aktualizacja profilu uczestnika.

1. Content — co publikowac i jak robi¢ to prosto (1 h 30 min)

e Typy tresci skuteczne w marketingu lokalnym.

e Rolkii stories — jak tworzy¢ autentyczne materiaty w krétkim czasie.

e Wspotpraca z fotografem - jak przygotowa¢ sie i nie generowa¢ zbednych kosztéw.
e Angazowanie pracownikéw jako ambasadoréw marki.

¢ Tworzenie mini-planu publikacji (2 tygodnie).

CZESC Il - PROMOCJA, STRONA WWW (2 h 45 min)
1. Promocja i reklama lokalna (1 h 30 min)

e Roéznice pomiedzy promowaniem posta a reklama.

¢ Reklama geotargetowana — zasady dziatania i mozliwosci.
e Grupy lokalne — dobre praktyki i najczestsze btedy.

* Strategia widocznosci lokalnej w promieniu do 10 km.

1. Strona www jako wsparcie dziatan (1 h 15 min)

¢ Dlaczego same social media nie wystarcza.

e Prosta strona, one page, wizytéwka Google i systemy rezerwacji.
¢ Elementy strony wspierajace sprzedaz offline.

e Integracja: link w bio, formularz kontaktowy, podstawy analityki.

CZESC IV - LINKEDIN (2 h 15 min)
LinkedIn - profil i strategia dziatania

¢ Rola LinkedIn w rozwoju kariery i dziatalnosci biznesowe;j.

¢ Ro6znice pomiedzy LinkedIn a innymi mediami spotecznosciowymi.

¢ Budowanie sieci kontaktéw i komunikacja profesjonalna.

» Optymalizacja profilu (zdjecie, nagtéwek, sekcja o mnie, doswiadczenie).
¢ Publikowanie tresci eksperckich i budowanie widocznosci.

Walidacja (30 min)
» Walidacja efektow uczenia sig: test teoretyczny oraz analiza dowodéw i deklaraciji.
Warunki organizacyjne:

¢ Liczba godzin zaje¢: Czas szkolenia (tacznie 12 h zegarowych / 16 h dydaktycznych) wliczone sg przerwy o tgcznym czasie trwania 4
x 15 minut (1 h), przerwy lunchowe oraz proces walidacji efektéw uczenia sie.
¢ Maksymalna liczba oséb: Grupa do 15 uczestnikow.



¢ Walidacja: Walidacja efektéw uczenia sie nastepuje w ostatnim dniu realizacji zaje¢ i obejmuje test wiedzy oraz analize dowodéw
(wykonanych zadan praktycznych).

¢ Warunek uzyskania zaswiadczenia: Warunkiem uzyskania certyfikatu oraz rozliczenia ustugi w ramach BUR jest obecnos$¢ na co
najmniej 80% zaje¢ oraz uzyskanie pozytywnego wyniku z walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy . . ) . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakonczenia
.
ELZBIETA
Wprowadzenie i . 27-03-2026 09:00 09:30 00:30
K WOLINSKA
diagnoza
Mental -
po co Ci social . I
o i Piotr Wolinski 27-03-2026 09:30 10:30 01:00
mediai co Cie
blokuje
ELZBIETA
Przerwa . 27-03-2026 10:30 10:45 00:15
WOLINSKA
Basics -
bezpieczenstwo i ELZBIETA
i . 27-03-2026 10:45 12:00 01:15
uporzadkowanie WOLINSKA
kont
Elementy
konta - profil, Piotr Wolinski 27-03-2026 12:00 13:15 01:15
bio, cta
ELZBIETA
Przerwa WOLINSKA 27-03-2026 13:15 13:30 00:15
Content —
co publikowac i ELZBIETA 27-03-2026 13:30 15:00 01:30
jak robi¢ to WOLINSKA
prosto
Promocjai
81 piotr Woliriski 28-03-2026 09:00 10:30 01:30
reklama lokalna
ELZBIETA
Przerwa WOLINSKA 28-03-2026 10:30 10:45 00:15
Strona
www jako Piotr Wolinski 28-03-2026 10:45 12:00 01:15

wsparcie dziatan



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
ELZBIETA
przerwy WOLINSKA 28-03-2026 12:00 12:15 00:15

IPP2E) LinkedIn —

fil i strategi ELZBIETA 28-03-2026 12:15 14:30 02:15
pl‘(:) i |:t: rategia WOLINSKA : : :
dziatania
Zakonczenie i
walidacja - 28-03-2026 14:30 15:00 00:30
efektéw uczenia
sie

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN
Liczba prowadzacych: 2
122
ELZBIETA WOLINSKA

Ponad 13 lat praktyki i doswiadczenia w nauczaniu w branzy wirtualnej asysty i zarzadzaniu
projektami. Coach, Mentor, Pedagog.

Certyfikaty: Coaching, Mentoring, MailerLite Fundamentals, Creative Skill for Innovation, Design
Thinking, Business Master Academy, Pozyskiwanie Patneréw Eventéw — Biznes i NGO, Inkubator
Animacji Kultury, EDUWEB PRAKTYK (Praktyk WordPress, HTML. Photoshop, DTP), Marketing i
Zarzadzanie Personelem, WAMA Edith i inne.

* Inne przebyte kursy: CMS Wordpress + HTML + CSS, DTP - Tworzenie publikacji - Adobe InDesign,
Komunikacja w Biznesie, Obrébka grafiki na potrzeby publikacji — Photoshop, Techniki sprzedazy,
Trudny Klient, Asertywnos$¢, Mowa ciata, Tworzenie grafiki na potrzeby publikacji - Adobe lllustrator,
Tworzenie podcastéw, Webinary i strategia marketingowa.




222
Piotr Wolinski

Piotr Wolinski to trener i praktyk w zakresie LinkedIn, komunikacji profesjonalnej oraz budowania
widocznosci w obszarze B2B. Trener biznesowy jezyka angielskiego. Specjalizuje sie

w optymalizacji profili zawodowych, tworzeniu tresci eksperckich oraz rozwijaniu sieci kontaktéw w
sposob wspierajacy cele zawodowe i biznesowe uczestnikdéw. W pracy szkoleniowej tgczy wiedze
teoretyczng z praktycznymi éwiczeniami i analizg rzeczywistych profili.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia skrypty w formie elektroniczne;j.

Informacje dodatkowe

e Podstawa prawna zwolnienia z VAT: art.43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ ustawy o podatku od towaréw i ustug.

e Przerwy sg elastyczne i dostosowane do potrzeb uczestnikow

¢ Dostawca Ustug zapewnia dostepnos$¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Funduszy i Polityki
Regionalnej z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie rejestru podmiotéw swiadczacych ustugi rozwojowe, Ustawa z dnia 19 lipca 2019 . o
zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami oraz Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027.
W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.

REALIZACJA PROJEKTOW:

Elzbieta Wolinska realizuje projekty szkoleniowe w ramach wspoétpracy z instytucjami rynku pracy tj.:

e Wojewodzki Urzad Pracy w Toruniu — Kierunek Rozwdj,
e Wojewoddzki Urzad Pracy w Krakowie — Matopolski Pociag do Kariery.

Adres

ul. Antoniego Stomkowskiego 6/LU1
20-492 Lublin

woj. lubelskie

Miejsce przystosowane dla oséb z niepetnosprawnosciami i oséb poruszajgcych sie na wézkach.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ELZBIETA WOLINSKA

E-mail info@elawolinska.pl
Telefon (+48) 516 686 426




