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Sylwia Zasada & Ustuga szkoleniowa
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154 oceny B 07.02.2026 do 08.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Kurs jest dedykowany specjalistom pracujgcym z najmtodszymi
pacjentami:

e Logopedom

¢ Neurologopedom

e Fizjoterapeutom

e Doradcom laktacyjnym

Grupa docelowa ustugi

e Potoznym
Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Data zakonczenia rekrutacji 03-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do prawidtowej diagnozy zaburzen miofunkcjonalnych oraz doboru
oddziatywan mioterapeutycznych u niemowlat i matych dzieci, w oparciu o wiedze z zakresu anatomii, fizjologii oraz

zasad terapii miofunkcjonalnej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza:

Uczestnik Uczestnik charakteryzuje
podstawowe pojecia dotyczace
miofunkcji i mioterapii.

Wiedza:

Uczestnik charakteryzuje anatomie i
fizjologie obszaru oralnego w
odniesieniu do problemoéw klinicznych.

Wiedza

Uczestnik charakteryzuje zasady
diagnozy i planowania terapii
miofunkcjonalnej.

Umiejetnosci:

Uczestnik ocenia prawidtowos¢ funkcji
oralnych na podstawie danych z
wywiadu i obserwac;ji.

Umiejetnosci:

Uczestnik planuje dobér interwenciji
mioterapeutycznych w zaleznosci od
rodzaju zaburzenia.

Kompetencje spoteczne:

Uczestnik ocenia potrzebe wspétpracy
interdyscyplinarnej i dalszej konsultacji
pacjenta.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:
definiuje pojecia: miofunkcja,
mioterapia, dysfunkcja miofunkcjonalna

rozréznia elementy funkcji ssania,
potykania i oddychania

Uczestnik:
wskazuje gtéwne struktury anatomiczne
zaangazowane w funkcje oralne

opisuje zaleznos$ci pomiedzy uktadem
oralnym a funkcjg oddychania i
potykania

Uczestnik:
wymienia elementy wywiadu istotne dla
oceny funkgciji oralnych

opisuje zasady doboru oddziatywan
mioterapeutycznych i momentow
strategicznych

Uczestnik:
rozréznia cechy normy i patologii w
oddychaniu, ssaniu i potykaniu

ocenia warunki anatomiczne jamy
ustnej w kontekscie funkcji

Uczestnik:
dopasowuje dziatania terapeutyczne do
rozpoznanego zaburzenia

uzasadnia wybor strategii
terapeutycznej

Uczestnik:
identyfikuje sytuacje wymagajace
konsultacji dodatkowych

uzasadnia kierowanie pacjenta do
innych specjalistow (np. fizjoterapeuty,
CDL, ortodonty)

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

Szkolenie ma charakter mieszany i obejmuje zaréwno teorie jak i praktyke. Godzin teoretycznych: 10, godzin praktycznych: 6
Metody interaktywne i aktywizujgce stosowane na szkoleniu:

Szkolenie prowadzone jest w formie wyktadu wspieranego prezentacjg multimedialng oraz instruktazem praktycznym. Prowadzaca
prezentuje przyktadowe techniki pracy i éwiczenia na lalce typu bobas, a nastepnie uczestnicy odtwarzajg pokazywane czynnosci na
swoich lalkach. Uczestnicy sg na biezgco angazowani do obserwacji, analizy i wykonywania demonstracyjnych zadan praktycznych, co
umozliwia aktywne utrwalanie tresci i aplikowanie wiedzy teoretycznej w praktyce.

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Miofunkcja

. . Mira Rzadzka 07-02-2026 09:00 10:30 01:30
a mioterapia

Cele

oddziatywan
mioterapeutyczn
ych.

Mira Rzadzka 07-02-2026 10:30 11:15 00:45



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

Anatomia:

praktyczne
wykorzystanie
miesni oralnych.

Fizjologia
obszaru oralnego
- potykanie.

przerwa

obiadowa

Oddychanie:
norma i
patologia.

Znaczenie

wywiadu dla
diagnozy dziecka
z zaburzeniami
miofunkcji.

Diagnoza

oralnych
warunkow
anatomicznych
dziecka w
praktyce.

Zasady i

protokét
postepowania.

przerwa

EPE2¥A Dobor
oddziatywan
mioterapeutyczn
ych: momenty
strategiczne.

Terapia

dysfunkgcji
oddychania.

Prowadzacy

Mira Rzadzka

Mira Rzadzka

Mira Rzadzka

Mira Rzadzka

Mira Rzadzka

Mira Rzadzka

Mira Rzadzka

Mira Rzadzka

Mira Rzadzka

Mira Rzadzka

Mira Rzadzka

Data realizacji
zajeé

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:30

13:00

13:45

14:45

15:30

09:00

09:45

10:30

11:00

11:45

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:45

14:45

15:30

17:00

09:45

10:30

11:00

11:45

12:30

Liczba godzin

00:15

01:30

00:45

01:00

00:45

01:30

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Praca z

dzieckiem ze

skréceniami Mira Rzadzka 08-02-2026 12:30 13:15 00:45
wedzidetek jamy

ustnej.

przerwa Mira Rzgdzka 08-02-2026 13:15 13:45 00:30

Poszukiwanie
rozwigzan: praca
z pacjentem,
analiza
przypadku.

Mira Rzadzka 08-02-2026 13:45 14:30 00:45

walidacja Mira Rzadzka 08-02-2026 14:30 15:15 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 090,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 090,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 130,63 PLN

Koszt osobogodziny netto 130,63 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Mira Rzadzka

‘ ' doktor nauk o zdrowiu, neurologopedka, mioterapeutka. Specjalizuje sie we: wczesnych
oddziatywaniach neurologopedycznych u noworodkéw i niemowlat z zaburzeniami oralnymi,
zaburzeniach dysfagicznych u dzieci i dorostych, zaburzeniach rozwoju komunikacji u dzieci z ASD
czy z zaburzeniami genetycznymi, zaburzeniach funkcji uktadu oralnego. Terapeutka Manualnej
Terapii Krtani wg L. Mathieson, Manualnej Terapii Dysfagii, Metody ETTHNO w podejs$ciu Esther de
Ry, trenerka Shantala Special Care, miedzynarodowa instruktorka Metody Butejki, terapeutka
karmienia, Terapeutka i wyktadowca na Kursie Ortodoncji Funkcjonalnej MFS. Autorka ksigzki



Odruchy oralne u noworodkéw i niemowlat. Wezesna diagnoza i stymulacja” (najpopularniejszej
publikacji Oficyny Wydawniczej ,Impuls” w 2019 i 2020 r.), koncepcji mioterapeutycznego
wspomagania rozwoju funkcji oralnych u noworodkéw i niemowlat, autorka koncepcji pracy
manualnej w przypadkach ankyloglossii, opisanej w poradniku FRENULOTOMIA. Wsparcie dziecka,
wsparcie rodzica), wspoétautorka ksigzki Profilaktyka i terapia dysfunkcji oddechowych u dzieci oraz
Monitoringu czynnosci jamy ustne;j.

Szkolenia z ramienia Instytutu Edukacji Logopedycznej prowadzi od 2017 r.

Prace terapeutyczng z pacjentami w zakresie pokrywajgcym sig z tematyka szkolenia prowadzi
nieprzerwanie od 1993 r.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt drukowany, notes i dtugopis

Warunki uczestnictwa

Kazdy uczestnik przed rozpoczeciem szkolenia ma obowigzek zapoznac¢ sie z Regulaminem szkolen, dostepnym na stronie internetowej
www.instytutlogopedyczny.pl, oraz zaakceptowaé jego postanowienia.

BUR nie gwarantuje miejsca na szkoleniu.

Frekwencja uczestnikow bedzie potwierdzana podpisem na liscie obecnosci w trakcie zajec.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia jest udziat w minimum 80% zaje¢ dydaktycznych oraz przystapienie do
weryfikacji efektow uczenia sie (walidacji).

Uczestnicy sa $wiadomi, ze szkolenie realizowane z dofinansowaniem moze by¢ objete kontrolg lub monitoringiem ze strony Operatora lub
Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczos$ci (PARP) i wyrazaja zgode na ewentualne uczestnictwo w tych dziataniach.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy majg zapewniony catodzienny serwis kawowy. Organizator nie zapewnia zakwaterowania ani dojazdu.

Uczestnicy pracujg indywidualnie oraz w parach, z wykorzystaniem lalek typu bobas, ktére stanowig stanowisko ¢wiczeniowe do
demonstracji technik oralnych i miofunkcjonalnych. Kazdy uczestnik ma miejsce siedzace podczas czesci teoretycznej oraz przestrzen do
¢wiczen podczas czesci praktycznej. Sala wyposazona jest w rzutnik oraz ekran do prezentacji multimedialnych. Grupa szkoleniowa liczy
15-30 0s6b, co pozwala na efektywne przeprowadzenie instruktazu oraz obserwacje wykonania éwiczen przez uczestnikdéw. W trakcie
zaje¢ prowadzgca monitoruje poprawnos¢ wykonywanych technik, udzielajgc instrukcji i biezacej korekty. Wymagane jest, aby kazdy
uczestnik posiadat lalke typu bobas.

Podstawa zwolnienia z VaT : Art.43 ust.1 pkt 26 lit.a Ustawy o VAT. Instytut Edukacji Logopedycznej Sylwia Zasada prowadzi Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli, posiadajacy Akredytacje Kuratora Oswiaty.

Adres

ul. Serafitek 4
61-144 Poznan

woj. wielkopolskie

Focus Hotel Poznan



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@instytutlogopedyczny.pl

Telefon (+48) 505 255 435

Magdalena Sadurska



