Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka angielskiego na 3 400,00 PLN brutto
Y60 poziomie A1+ -34 godzin(34x45min.) - 3 400,00 PLN netto
CENTRUM JEZYKOWE : H * 100,00 PLN brutto/h
PROGRES forma zdalna w czasie rzeczywistym o e

Numer ustugi 2026/01/09/11855/3248279

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym

Yk Kk kd 45/5 (D) 34.00h
1131 ocen 9 07.04.2026 do 09.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Szkolenie jest skierowane do os6b dorostych, ktére w zakresie swojego
Grupa docelowa ustugi rozwoju zawodowego potrzebujg podniesé kompetencje znajomosci
jezyka angielskiego zgodnie z CEFR.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 06-04-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 34

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jezykowego (jezyk angielski) jest wyksztatcenie kompetencji jezykowych uczestnikow,
umozliwiajgcych wykorzystanie jezyka w zakresie czytania, stuchania oraz prostego porozumiewanie sie w codziennych
sytuacjach na poziomie A1+ zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Odpowiada na pytania dotyczace
miejsca zamieszkania, pracy, hobby,
Wchodzi w interakcje w prosty sposoéb. os0b ktore zna i rzeczy, ktére posiada Wywiad swobodny
wykorzystujac konstrukcje leksykalno-
gramatyczne z poziomu A1+

Zadaje pytania dotyczace miejsca

Zadaje pytania dotyczace danych zamleszkar.na, pracy hobl.)y, rodziny, Wywiad swobodny
osobowych. wykorzystujac konstrukcje leksykalno-

gramatyczne z poziomu A1+
Uzywa potoczne wyrazenia i bardzo Proponuje, prosi o, oferuje oraz
podstawowe zwroty, majace na celu akceptuje lub nie oferte, uzywajac Wywiad swobodny
zaspokojenie konkretnych potrzeb konstrukcji z poziomu A1+.

Wskazuje poprawng odpowiedz w
Stosuje konstrukcje gramatyczne tescie wielokrotnego wyboru z zakresu
przewidziane programem kursu na leksykalno-gramatycznego Test teoretyczny
poziomie A1+ przewidzianego programem kuru na

poziomie A1+

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1. Codzienne sytuacje komunikacyjne

e Zakupy, restauracja, zamawianie jedzenia



e Podrézowanie i pytanie o droge
e Czas wolny i hobby
e Opisywanie ludzi i miejsc

Modut 2. Gramatyka na poziomie A1+

¢ Czas Present Simple (twierdzenia, pytania, przeczenia)
e Czas Present Continuous

e Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne

e Zaimki osobowe i dzierzawcze

¢ Stopniowanie przymiotnikow (podstawy)

e Przyimki miejsca i czasu

Modut 3. Stownictwo funkcjonalne

e Rodzinairelacje

e Pracaizawody

e Dom i otoczenie

e Zdrowie i samopoczucie
e Pogoda i pory roku

Modut 54 Umiejetnosci jezykowe

¢ Mowienie: krétkie dialogi, opisy, reagowanie w prostych sytuacjach
¢ Stuchanie: rozumienie prostych nagran i polecen

¢ Czytanie: krdtkie teksty uzytkowe (ogtoszenia, e-maile, formularze)
¢ Pisanie: krétkie wiadomosci, e-maile, notatki

Metody dydaktyczne

e Metoda komunikacyjna

« Cwiczenia praktyczne i dialogi

e Praca w parach i grupach

e Materiaty multimedialne

e Symulacje sytuacji zycia codziennego

Przez godzing, rozumie sie godzine dydaktyczng (45min).

Walidacja zaplanowana jest na ostatnie 30min kursu, jest przeprowadzana przez inng osobe niz ta, ktéra prowadzita szkolenie. Walidacja
sktada sie z wywiadu swobodnego i testu teoretycznego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

EEZD) Angielski

A1+ Ind -

éwiczenia

rozmowa na

zywo chat testy Katarzyna
ankiety Sosnowska
wspoétdzielenie

ekranu(Wprowad

zenie i powtérka

podstaw)

08-04-2026 16:00 17:30 01:30



Przedmiot / temat

B3 Angielski

Al+Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu(Dane
osobowe i
codzienna
komunikacja)

Angielski

Al+Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu(Codzienn
arutyna)

E3E) Angielski

A1+ Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu(Czas
wolny i hobby)

EXD) Angielski

Al+Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu(Jedzenie
i napoje)

EED) Angielski

Al+Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Data realizacji
zajeé

14-04-2026

20-04-2026

21-04-2026

22-04-2026

24-04-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

15:30

17:30

16:00

17:00

Godzina
zakonczenia

19:00

17:30

19:00

17:30

18:00

Liczba godzin

01:30

02:00

01:30

01:30

01:00



Przedmiot / temat

EZED) Angielski

Al+Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu(Zakupy
ceny, pytania o
produkty)

Angielski

A1+ Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu(Dom i
mieszkanie
pomieszczenia,
meble)

EEEB) Angielski

A1+ Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu(Transport
i podréze, srodki
transportu)

Angielski

Al+Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu (Zdrowie i
samopoczucie
podstawowe
dolegliwosci
have / have got)

Prowadzacy

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Data realizacji
zajeé

28-04-2026

29-04-2026

05-05-2026

06-05-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

16:00

18:00

16:00

Godzina
zakonczenia

19:00

17:30

19:00

17:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

01:30



Przedmiot / temat

Angielski

Al+Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu(Praca i
szkota zawody,
obowiazki opisy
dnia pracy)

Angielski

Al+Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu(Zakupy i
ustugi - scenki
sytuacyjne
dialogi w sklepie)

Angielski

Al+Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu (Czas
przeszty -
wprowadzenie
Past Simple
(najczestsze
czasowniki)

Angielski

Al+Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Data realizacji
zajeé

12-05-2026

13-05-2026

19-05-2026

20-05-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

16:00

17:30

16:00

Godzina
zakonczenia

19:00

17:30

19:00

17:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

Angielski

Al+Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu(Czas
przeszty —
wprowadzenie
Past Simple
(najczestsze
czasowniki)

Angielski

A1+ Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu(Plany na
przysztosé going
to méwienie o
planach)

Angielski

A1+ Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu(czas
Present Simple
przystéwki
czestotliwosci)

Angielski

Al+Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu(Powtorka
i konwersacje)

WALIDACJA (test
teoretyczny;
wywiad
swobodny)

Prowadzacy

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Data realizacji
zajeé

26-05-2026

27-05-2026

02-06-2026

03-06-2026

09-06-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

16:00

18:00

16:00

17:30

Godzina
zakonczenia

19:00

17:30

19:00

17:00

18:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

01:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Katarzyna Sosnowska

‘ . Trener jezyka angielskiego z ponad 10-letnim doswiadczeniem w nauczaniu oséb dorostych i
miodziezy. Absolwent filologii angielskiej, stale podnoszacy swoje kwalifikacje w zakresie metodyki
nauczania jezykéw obcych. Specjalizuje sie w jezyku angielskim zawodowym, w szczegélnosci w
branzy transportu, spedycji i logistyki, a takze w jezyku angielskim biznesowym. Prowadzit szkolenia
dla pracownikéw firm logistycznych, produkeyjnych i ustugowych, przygotowujac uczestnikéw do
codziennej komunikacji zawodowej w jezyku angielskim. Doswiadczenie zdobywat w projektach
finansowanych ze srodkéw unijnych oraz podczas kurséw komercyjnych. W pracy z uczestnikami
ktadzie nacisk na praktyczne zastosowanie jezyka, komunikacje i rozwéj pewnosci siebie. Posiada
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen zaréwno stacjonarnych, jak i zdalnych.
Trener posiada doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5lat przed datg publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci:

-prezentaciji

-skanow podrecznikéw/¢wiczen

-samodzielnie przygotowywanych zestawdw ¢wiczen

-testow w formie elektronicznej

zapewniane sg w formie zdalnej przez lektora prowadzgcego przez caty okres trwania szkolenia.

Ustuga odbywa sig zdalnie w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych (jedna godzina dydaktyczna to
45 min.)



Warunki uczestnictwa

¢ Wykonanie testu weryfikujgcego poziom znajomosci jezyka obcego
1/ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art.43 ust.1 pkt 28 Ustawy o VAT

/ Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrazaja na to zgode

3/ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

4/ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkdéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

5/ Dla oséb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢ potwierdzona raportem
logowania.

Informacje dodatkowe

¢ Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujacy z wyjatkiem poziomu poczatkujacego.

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Zagodzine zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.

e Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

» Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Ze wzgledu na niedyspozycje Uczestniczki, pierwsze zajecia odbeda sie w dniu 8.04.2026.
Zajecia w dniu 8.04 odbedg sie w godzinach 15:00-16:00;

Zajecia w dniu 20.04 odbeda sie w godzinach 16:30-17:30.

Warunki techniczne

Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozlwiajgcego identyfikacje wszystkich dni i godzin trwania
kursu od..do w danym dniu logowania Uczestnika oraz zastosowanego narzedzia.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

Udostepniony w korespondencji mailowej link dostepowy do zajeé¢ wazny jest do dnia zakoriczenia realizacji ustugi zgodnie z obecna
karta.

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

¢ rodzaj platformy — TEAMS

e oprogramowanie — Windows / Mac 0S X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerkg i mikrofonem
e predkos¢ Internetu:

¢ minimalna szybko$¢ dla potgczen video 128 kb/s

¢ zalecana: 300 kb/s

Kontakt

Izabela Panfil

E-mail iza.panfil@progres.edu.pl



Telefon (+48) 600 010 189



