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    4,6 / 5

631 ocen

ABC koloryzacji – podstawy kolorymetrii

Numer usługi 2026/01/09/30963/3248252

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 27.04.2026 do 28.04.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

fryzjerów pragnących uporządkować lub odświeżyć swoją wiedzę z

zakresu kolorymetrii i technik koloryzacji,

początkujących fryzjerów, którzy chcą zdobyć solidne podstawy w

zakresie koloryzacji włosów,

uczniów i absolwentów szkół fryzjerskich, pragnących poszerzyć

swoją wiedzę o praktyczne aspekty pracy z kolorem,

asystentów w salonach fryzjerskich, przygotowujących się do

samodzielnej pracy z klientem,

osób rozpoczynających przygodę z fryzjerstwem, które chcą

zrozumieć zasady działania farb, mieszania odcieni i dobierania

kolorów do typu urody.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 20-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwinięcie u uczestników umiejętności świadomej pracy z kolorem poprzez poznanie zasad

kolorymetrii i podstaw koloryzacji włosów. Uczestnicy zdobędą wiedzę niezbędną do prawidłowego odczytywania

oznaczeń farb, doboru odpowiednich odcieni oraz łączenia i neutralizowania kolorów w praktyce. Szkolenie ma

przygotować do samodzielnego wykonywania zabiegów koloryzacji z uwzględnieniem indywidualnych cech włosów i

typu urody klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna budowę włosa i rozumie proces

koloryzacji.

Poprawnie opisuje strukturę włosa i

etapy działania farby na włos.
Test teoretyczny

Zna podstawowe pojęcia kolorymetrii i

potrafi wyjaśnić zależności między

kolorami.

Potrafi wskazać kolory podstawowe,

pochodne i przeciwstawne na kole barw

oraz wyjaśnić zasady ich łączenia.

Test teoretyczny

Umie odczytywać oznaczenia farb i

poziomy głębokości koloru.

Prawidłowo interpretuje symbole farb

różnych marek i określa ich tonację.
Test teoretyczny

Dobiera odpowiedni odcień farby do

typu włosów i urody klienta.

Na podstawie opisu lub zdjęcia klienta

wskazuje właściwy odcień i poziom

koloru.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Potrafi dobrać oksydant i ustalić

proporcje mieszania farb.

Samodzielnie dobiera odpowiednie

stężenie oksydantu i określa właściwe

proporcje mieszanki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje prawidłowe techniki nakładania

produktu.

Wykonuje aplikację farby zgodnie z

zasadami – równomiernie i bez błędów

technicznych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznaje najczęstsze błędy w

koloryzacji i potrafi im zapobiegać.

Identyfikuje przyczyny niepożądanych

efektów i proponuje sposoby ich

korekty.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przestrzega zasad bezpieczeństwa

pracy z produktami chemicznymi.

Wykazuje się znajomością zasad BHP,

stosuje środki ochrony osobistej i

właściwe procedury.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Potrafi świadomie planować i

wykonywać zabiegi koloryzacji.

Opracowuje plan koloryzacji dla

modelki, uzasadnia dobór produktów i

techniki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Cele szkolenia:

Przygotowanie uczestników do samodzielnej i świadomej pracy z kolorem włosów.

Rozwinięcie wiedzy z zakresu kolorymetrii, oznaczeń farb i doboru odcieni do typu włosów i urody klienta.

Zwiększenie umiejętności praktycznych w mieszaniu farb, nakładaniu produktów oraz korekcie efektów koloryzacji.

Wzmocnienie świadomości zasad bezpieczeństwa i profesjonalnego stosowania produktów chemicznych.

Podniesienie kompetencji uczestników w planowaniu i realizacji zabiegów koloryzacji zgodnie z zasadami profesjonalnej fryzjerstwa.

Korzyści dla uczestników:

Zdobycie podstaw teoretycznych i praktycznych z zakresu koloryzacji włosów.

Umiejętność prawidłowego odczytywania oznaczeń farb i systemów kolorystycznych.

Zdolność do dobierania odpowiednich odcieni do typu włosów i urody klienta.

Opanowanie technik mieszania i nakładania farb w sposób świadomy i bezpieczny.

Możliwość korekty niepożądanych efektów koloryzacji i neutralizacji kolorów.

Zwiększenie pewności siebie w pracy fryzjera i samodzielnym wykonywaniu zabiegów koloryzacji.

Poszerzenie kompetencji zawodowych i przygotowanie do pracy w salonie fryzjerskim.

Rozwój świadomości bezpieczeństwa i profesjonalnego stosowania produktów chemicznych.

Godziny realizacji szkolenia:

Szkolenie obejmuje 16 godzin edukacyjnych. tj. 12 godzin zegarowych.

Każda godzina szkolenia obejmuje 45 minut.

Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi.

Metody pracy:

Zajęcia teoretyczne – wykłady i prezentacje wprowadzające do tematyki koloryzacji oraz zasad BHP.

Pokazy instruktorskie – demonstracje zabiegów koloryzacji krok po kroku.

Ćwiczenia praktyczne – intensywna praca na modelkach lub wzornikach pod okiem doświadczonego instruktora.

Analiza przypadków – omawianie typowych błędów i sytuacji spotykanych w pracy koloryzacji włosów.

Harmonogram szkolenia:

Terminy zajęć są elastyczne – szkolenie może odbywać się raz lub kilka razy w tygodniu, w trybie dziennym lub popołudniowym, w zależności od

preferencji uczestników. Harmonogram ustalany jest po zakończeniu zapisów i dostosowywany do dostępności grupy. Szczegółowy plan zajęć

udostępniany jest na 5–6 dni przed rozpoczęciem szkolenia. Może on ulec drobnym zmianom.



Certyfikat ukończenia:

Certyfikat ukończenia kursu​ - Zaświadczenie wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 października

2023 r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Program szkolenia:

1. Wprowadzenie do koloryzacji włosów

Omówienie celów i rodzajów koloryzacji

Budowa włosa a proces koloryzacji

Rola pigmentu naturalnego i sztucznego

2. Podstawy kolorymetrii

Koło barw i zależności między kolorami

Kolory podstawowe, pochodne i przeciwstawne

Zasady neutralizacji i korekty koloru

3. Oznaczenia i systemy kolorów

Odczytywanie oznaczeń farb różnych marek

Poziomy głębokości koloru i tony refleksów

Dobór odpowiednich odcieni do typu urody i włosów klienta

4. Mieszanie i przygotowanie farb

Proporcje i zasady mieszania odcieni

Dobór oksydantu – stężenia i zastosowanie

Wpływ czasu i temperatury na efekt końcowy

5. Techniki aplikacji produktu

Przygotowanie włosów do koloryzacji

Techniki nakładania farby (odrosty, całość, pasemka)

Praktyczne wskazówki dotyczące równomiernego pokrycia i ochrony włosów

6. Najczęstsze błędy i sposoby ich unikania

Niepożądane odcienie – przyczyny i korekta

Praca z kolorami przeciwstawnymi

Bezpieczne postępowanie z produktami chemicznymi

7. Podsumowanie i konsultacja indywidualna

Omówienie efektów pracy

Indywidualne wskazówki dla uczestników

Sesja pytań i odpowiedzi

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandra Kieliszek

Posiada Certyfikat instruktora marki Z.one concept z 2019r. ) itd. Pracuje głównie na produktach

marki z.one concept na którą składają się serie: milk_shake, simply zen, DEPOT. Aktualnie

uczestniczy we wprowadzaniu nowej włoskiej marki na rynek polski KomeKo Milano.

Szkoliła się dodatkowo na kursach:

• Perfekcyjne Blondy – 2020 – Katarzyna Złamaniec

• Wystąpienia Publiczne – 2020– Jarosław Kuźniar

• Koloryzacje bez amoniaku – 2021 – Tomasz Mejka

• Szybkie koloryzacja 9 minut – 2021 – Tomasz Mejka

• Techniki pojaśnień AirTouch – 2022 – Renata Bugalska

• Techniki pojaśnień z wolnej ręki – 2022 – Karolina Rawa

• Trendy na rok 2023 kolekcja marki z.one concept – 2023 – Sylwia Drożniak, Mateusz Stański

• Archetyp świadomości – 2024 – Sebastian Curyło

• Kolekcja SUPER trendy na 2024 – 2024 – Sylwia Drożniak, Mateusz Stański

Dodatkowo na początku roku 2025 uczestniczyła w międzynarodowym zgrupowaniu edukatorów we

Włoszech, gdzie razem z innymi szkoleniowcami z całego świata trenowaliśmy aktualne trendy na

ten rok. Pozwoliło jej to przeprowadzić później ponad 20 szkoleń w całym kraju przekazując te

trendy fryzjerom w Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje komplet materiałów niezbędnych do aktywnego udziału w zajęciach, w skład którego wchodzą: notatnik, długopis,

teczka szkoleniowa, skrypt zawierający najważniejsze zagadnienia omawiane podczas kursu oraz materiały ćwiczeniowe.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Adres

ul. Gabriela Narutowicza 62

20-013 Lublin

woj. lubelskie

Szkolenie stacjonarne w Lublinie przy ul. Nałęczowskiej 18.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


Anna Mirosław

E-mail szkolenia.lublin@kursor.edu.pl

Telefon (+48) 531 191 181


