Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Cyberbezpieczenstwo z 1 800,00 PLN brutto
@, wykorzystaniem inteligentnych techologii 1800,00 PLN  netto
oraz uwzglednieniem zréwnowazonego 90,00 PLN  brutto/h

ernabo rozwoiju.

90,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/09/22948/3247999

Ernabo Adrian Flak

© zdalna w czasie rzeczywistym

ook ok Kok 46/5

833 oceny ® 20h

£ 23.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

& Ustuga szkoleniowa

Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Matopolski Pociag do kariery, Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie
Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane jest do:

0s6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo danych,

pracownikéw administracyjnych, biurowych, dziatéw IT, marketingu
0s6b zarzadzajgcych dokumentacja i systemami cyfrowymi w firmie.
wiascicieli i pracownikéw MSP, ktérzy chca zwiekszyé poziom ochrony
cyfrowej w swojej dziatalnosci.

Program dedykowany jest réwniez osobom zainteresowanym
wdrazaniem praktyk Green IT i zrbwnowazonego rozwoju w zakresie
zarzadzania technologiami i danymi. Uczestnicy nie musza posiada¢
specjalistycznego przygotowania technicznego — szkolenie realizowane
jest od podstaw.

12

Szkolenie przeznaczone jest réwniez dla uczestnikéw projektu Kierunek
Rozwdj realizowany przez WUP w Toruniu.

Szkolenie przeznaczone jest réwniez dla uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Rozwojowe realizowany przez WUP W
Szczecinie

Szkolenie przeznaczone jest réwniez dla uczestnikéw projektu Matopolski
Pociag do Kariery realizowany przez WUP w Toruniu.

Oraz dla uczestnikow projektow w catej Polsce

21-05-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

zdalna w czasie rzeczywistym

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnikow do rozpoznawania zagrozen cybernetycznych, wdrazania podstawowych

zabezpieczen oraz zarzgdzania incydentami bezpieczenstwa z uwzglednieniem zasad zrownowazonego rozwoju.

Uczestnicy poznajg praktyki wspierajgce bezpieczne i efektywne zarzagdzanie danymi i zasobami cyfrowymi w

srodowisku zawodowym. Szkolenie promuje ekologiczne podejscie do technologii cyfrowych i bezpieczne zarzadzanie

danymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia znaczenie
cyberbezpieczenstwa oraz jego wptyw
na efektywnos$¢ i zrbwnowazony rozwdj
organizaciji.

Identyfikuje gtéwne zagrozenia
cybernetyczne oraz dobiera

odpowiednie metody ochrony w zgodzie

zideg Green IT.

Kryteria weryfikacji

Definiuje pojecie cyberbezpieczenstwa i
wskazuje jego cele

Opisuje powigzania miedzy
bezpieczenstwem cyfrowym a ochrona
zasobéw srodowiskowych

Rozpoznaje dziatania wspierajgce
ekologiczne podejscie do zarzadzania
systemami IT

Wymienia rodzaje zagrozen cyfrowych
(malware, phishing, ransomware itd.)

Dopasowuje sposoby zabezpieczenia
do konkretnych zagrozen

Wyjasnia wptyw szyfrowania, kopii
zapasowych i aktualizacji na
bezpieczenstwo i zrbwnowazony rozwoj

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia etapy reagowania na Test teoretyczny z wynikiem
incydenty generowanym automatycznie
Opisuje etapy zarzadzania incydentami
P .j ’py 2 'y Charakteryzuje dziatania Test teoretyczny z wynikiem
bezpieczenstwa oraz wskazuje . . . X
wspomagajace odzyskiwanie danych generowanym automatycznie

dziatania ograniczajace ich skutki i
zuzycie zasobdéw.
Wskazuje prewencyjne srodki
zapobiegania incydentom zgodne z
zasadami zréwnowazonego rozwoju

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia jest dostosowany do potrzeb uczestnikéw ustugi oraz gtéwnego celu ustugi i jej charakteru oraz obejmuje zakres tematyczny
ustugi. Uczestnik nie musi spetnia¢ dodatkowych wymagan dot. poziomu zaawansowania.

Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie sa wliczone w ogélny czas ustugi rozwojowej. Harmonogram ustugi
moze ulec nieznacznemu przesunieciu, poniewaz ilos¢ przerw oraz dtugos¢ ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb
uczestnikéw szkolenia. tgczna dtugos¢ przerw podczas szkolenia nie bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.

Zajecia zostang przeprowadzone przez ekspertow z wieloletnim doswiadczeniem, ktérzy przekazuje nie tylko wiedze teoretyczna, ale
takze praktyczne wskazoéwki i najlepsze praktyki. Uczestnicy maja mozliwo$é czerpania z jego wiedzy i doswiadczen.

Szkolenie bedzie realizowane zdalnie w czasie rzeczywistym za pomoca platformy ClickMeeting, co umozliwia aktywny udziat uczestnikow w
warsztatach i ¢wiczeniach grupowych.

Szkolenie realizowane jest przez platforme umozliwiajaca:

¢ udostepnianie ekranu,



¢ czat, komunikacje audio-wideo,
¢ wspotdzielenie materiatéw i plikow,
¢ interaktywna prezentacje kodu i analiz danych.

Kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na swoim komputerze z biezgcym wsparciem trenera.

Zajecia zostang przeprowadzone przez ekspertow z wieloletnim doswiadczeniem, ktérzy przekazuje nie tylko wiedze teoretyczna, ale
takze praktyczne wskazéwki i najlepsze praktyki. Uczestnicy majg mozliwos$é czerpania z jego wiedzy i doswiadczen.

Podziat szkolenia: teoria: 7 godzin dyd., praktyka 12 godzin dyd., walidacja 1 godzina dyd.
Modut 1: Wprowadzenie do cyberbezpieczernstwa

e Co to jest cyberbezpieczenstwo i jego znaczenie dla zréwnowazonego rozwoju

e Znaczenie cyberbezpieczenstwa w kontekscie ochrony zasobéw technologicznych

¢ Rodzaje zagrozen cybernetycznych oraz ich wptyw na firmy, osoby i Srodowisko naturalne

e Wptyw cyberatakéw na efektywno$é i ekologicznos$é dziatania organizacji

e Aktualizowanie oprogramowania jako praktyka wspierajgca zrbwnowazong ochrone danych

Modut 2: Zagrozenia cybernetyczne i ochrona przed nimi

e Malware, phishing, ransomware, ataki sieciowe, inzynieria spoteczna — identyfikowanie zagrozen z wykorzystaniem inteligentnych
technologii

¢ Oprogramowanie antywirusowe i antyspamowe wspierajgce zrownowazony rozwoj

e Zapory sieciowe jako kluczowy element ochrony infrastruktury przyjaznej srodowisku

¢ Szyfrowanie danych jako zréwnowazone podejscie do ochrony informacji

e Znaczenie kopii zapasowych i ich efektywnego zarzgdzania z minimalnym wptywem na zasoby

Modut 3: Zarzadzanie incydentami bezpieczenstwa

e |dentyfikacja incydentéw bezpieczenstwa przy uzyciu narzedzi wspierajgcych analize w czasie rzeczywistym

e Reagowanie na incydenty bezpieczeristwa z naciskiem na minimalizacje strat i optymalizacje uzycia zasobéw

¢ Qdzyskiwanie po incydentach bezpieczenstwa z wykorzystaniem inteligentnych rozwigzan wspierajacych efektywnos$é

e Zapobieganie przysztym incydentom bezpieczenstwa poprzez wprowadzanie technologii uwzgledniajgcych zrownowazony rozwéj

Walidacja- test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie (1h)

Wybrana metoda walidacji szkolenia: ,Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie”, dla ktorej nie jest wymagane wprowadzenie
osoby walidujgcej ustuge w sekcji os6b prowadzacych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy L, R , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Pawet Pudo

‘ ' Praktyk i szkoleniowiec z zakresu cyberbezpieczenstwa zdobyte w okresie ostatnich 5 lat.
Przeprowadzit wiele szkolen dotyczacych cyberbezpieczenstwa w Internecie. Praktyk i
szkoleniowiec z zakresu E-commerce, SEO, SEM oraz programowania zdobyte w okresie ostatnich 5
lat. Przeprowadzit wiele szkolen dotyczacych nowoczesnych technik sprzedazowych w Internecie
oraz programowania. Zrealizowat wiele projektéw oraz pracowat na stanowiskach zwigzanych z ta
branza.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzyma materiaty dydaktyczne oraz prezentacje w formie e-mail.
Trener prowadzacy szkolenie na biezgco bedzie przesytat zadania oraz ¢wiczenia.

Po zakonczeniu szkolenia kazdy z uczestnikow dostaje zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem zdobycia certyfikatu potwierdzajgcego zdobyte kompetencje jest przystgpienie do Egzaminu.
Po uzyskaniu pozytywnego wyniku uczestnik otrzyma certyfikat elektroniczny.

Wymagana jest obecno$¢ min 80% lub zgodna ze wskazaniami Operatora. Obecnos¢ na ustudze weryfikowana bedzie na podstawie
raportu logowan wygenerowanego z platformy.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, Ze ustuga moze byc¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazaja na to zgode.
Uczestnik ma obowiazek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej w dniu zakoriczenia rekrutacji.

Organizator zapewnia dostepno$é osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawg z dnia 19 lipca
2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci dla polityki
spoéjnosci 2021-2027". W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien prosimy o kontakt przed zapisem na ustuge!

Informacje dodatkowe



e Zapis BUR do momentu zatwierdzenianie jest jednoznaczny z zarezerwowaniem miejsca. W celu potwierdzenia miejsca prosimy o
dodatkowy kontakt telefoniczny/sms lub mailowy na adres/numer wskazany w zaktadce " kontakt"

e zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery

e zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek Rozwoj

e zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie bony rozwojowe

Podstawa zwolinienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci
100%

2) § 3ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkow stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi naleZy doliczy¢ 23% VAT

Warunki techniczne

1. Sprzet uczestnika:

e komputer lub laptop z systemem operacyjnym Windows 10 / 11, macOS lub Linux,
¢ stabilne tacze internetowe (min. 10 Mbps)
e Aktualna przegladarka internetowa (Chrome, Edge, Firefox lub Safari).

Obowigzkowe:

e o Kamera:Uczestnik powinien posiada¢ dziatajgcg kamere (wbudowanga w laptop/komputer lub zewnetrzng). Kamera umozliwia aktywny
udziat w sesjach, prezentacje ¢wiczen grupowych oraz interakcje z prowadzacym.
¢ Mikrofon: Niezbedny jest sprawny mikrofon (wbudowany lub zewnetrzny, np. w zestawie stuchawkowym).Umozliwia zadawanie pytan,
udziat w dyskusjach i éwiczeniach grupowych.
e Zalecane uzycie stuchawek z mikrofonem, aby zredukowa¢ echo i poprawi¢ jakos¢ dzwieku.

3. Lacze internetowe:

e Minimum 10 Mbps download / 5 Mbps upload
¢ Stabilne potaczenie bez duzych przerw i opéznien

4. Srodowisko pracy:

e Ciche miejsce do pracy i nauki
¢ Dostep do powierzchni roboczej umozliwiajgcej komfortowe uzywanie komputera
¢ Mozliwos¢ dzielenia ekranu w trakcie sesji praktycznych i konsultacji

5. Srodowisko szkoleniowe
Szkolenie realizowane jest przez platforme umozliwiajaca:

¢ udostepnianie ekranu,

¢ czat, komunikacje audio-wideo,

e wspotdzielenie materiatéw i plikow,

e interaktywna prezentacje kodu i analiz danych.

Kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na swoim komputerze z biezgcym wsparciem trenera.

Szkolenia online beda nagrywane tylko i wytacznie na potrzeb udokumentowania prawidtowego przebiegu szkolenia i jego archiwizacji.
Nie udostepniamy nagran ze szkolenia ze wzgledu na ochrone danych osobowych oraz widocznego na nagraniach wizerunku oséb
trzecich (osoby prowadzacej oraz innych uczestnikéw szkolenia).



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@dofinansowanekursy.pl

Telefon (+48) 530 642 270

AGATA FLAK



