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[ stacjonarna

ClA {8 Zajecia grupowe
*hkkk 45/5 @ 16:00h

926 ocen £ 14.10.2026 do 15.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Numer ustugi 2026/01/09/30963/3247517

ABC koloryzacji — podstawy kolorymetrii 4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

¢ fryzjeréw pragnacych uporzadkowac lub odswiezyé swoja wiedze z
zakresu kolorymetrii i technik koloryzacji,

¢ poczatkujacych fryzjeréw, ktérzy chca zdoby¢ solidne podstawy w
zakresie koloryzacji wtosoéw,

e uczniéw i absolwentow szkét fryzjerskich, pragngcych poszerzy¢
swojg wiedze o praktyczne aspekty pracy z kolorem,

¢ asystentéw w salonach fryzjerskich, przygotowujacych sie do
samodzielnej pracy z klientem,

¢ 0s6b rozpoczynajacych przygode z fryzjerstwem, kt6re chca
zrozumiec¢ zasady dziatania farb, mieszania odcieni i dobierania
koloréw do typu urody.
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Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest rozwiniecie u uczestnikdw umiejetnosci $wiadomej pracy z kolorem poprzez poznanie zasad
kolorymetrii i podstaw koloryzacji wtoséw. Uczestnicy zdobedg wiedze niezbedng do prawidtowego odczytywania
oznaczen farb, doboru odpowiednich odcieni oraz tgczenia i neutralizowania koloréw w praktyce. Szkolenie ma

przygotowa¢ do samodzielnego wykonywania zabiegéw koloryzacji z uwzglednieniem indywidualnych cech wtoséw i

typu urody klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna budowe wtosa i rozumie proces
koloryzacji.

Zna podstawowe pojecia kolorymetrii i
potrafi wyjasni¢ zalezno$ci miedzy
kolorami.

Umie odczytywac oznaczenia farb i
poziomy gtebokosci koloru.

Dobiera odpowiedni odcien farby do
typu wiloséw i urody klienta.

Potrafi dobra¢ oksydant i ustali¢
proporcje mieszania farb.

Stosuje prawidtowe techniki naktadania
produktu.

Rozpoznaje najczestsze btedy w
koloryzaciji i potrafi im zapobiegac¢.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa
pracy z produktami chemicznymi.

Potrafi $wiadomie planowac i
wykonywac zabiegi koloryzaciji.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie opisuje strukture wtosa i
etapy dziatania farby na wios.

Potrafi wskaza¢ kolory podstawowe,
pochodne i przeciwstawne na kole barw
oraz wyjasni¢ zasady ich tagczenia.

Prawidtowo interpretuje symbole farb
réznych marek i okresla ich tonacje.

Na podstawie opisu lub zdjecia klienta
wskazuje wtasciwy odcien i poziom
koloru.

Samodzielnie dobiera odpowiednie
stezenie oksydantu i okresla wtasciwe
proporcje mieszanki.

Wykonuje aplikacje farby zgodnie z
zasadami — réwnomiernie i bez btedéw
technicznych.

Identyfikuje przyczyny niepozadanych
efektéw i proponuje sposoby ich
korekty.

Wykazuje sie znajomoscia zasad BHP,
stosuje $rodki ochrony osobistej i
wtlasciwe procedury.

Opracowuje plan koloryzac;ji dla
modelki, uzasadnia dobor produktow i
techniki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Cele szkolenia:

¢ Przygotowanie uczestnikéw do samodzielnej i Swiadomej pracy z kolorem wtoséw.

¢ Rozwiniecie wiedzy z zakresu kolorymetrii, 0znaczen farb i doboru odcieni do typu wtoséw i urody klienta.

e Zwiekszenie umiejetnosci praktycznych w mieszaniu farb, naktadaniu produktéw oraz korekcie efektéw koloryzac;ji.

e Wzmocnienie $wiadomosci zasad bezpieczenstwa i profesjonalnego stosowania produktéw chemicznych.

¢ Podniesienie kompetencji uczestnikéw w planowaniu i realizacji zabiegdw koloryzacji zgodnie z zasadami profesjonalnej fryzjerstwa.

Korzysci dla uczestnikow:

e Zdobycie podstaw teoretycznych i praktycznych z zakresu koloryzacji wtosow.

¢ Umiejetnos$¢ prawidtowego odczytywania oznaczen farb i systemoéw kolorystycznych.

e Zdolnos¢ do dobierania odpowiednich odcieni do typu wtoséw i urody klienta.

e Opanowanie technik mieszania i naktadania farb w sposéb $wiadomy i bezpieczny.

e Mozliwos$¢ korekty niepozadanych efektéw koloryzaciji i neutralizacji koloréw.

e Zwiekszenie pewnosci siebie w pracy fryzjera i samodzielnym wykonywaniu zabiegéw koloryzacji.
¢ Poszerzenie kompetencji zawodowych i przygotowanie do pracy w salonie fryzjerskim.

¢ Rozwdj Swiadomosci bezpieczenstwa i profesjonalnego stosowania produktéw chemicznych.

Godziny realizacji szkolenia:

¢ Szkolenie obejmuje 16 godzin edukacyjnych. tj. 12 godzin zegarowych.
e Kazda godzina szkolenia obejmuje 45 minut.
¢ Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Metody pracy:

¢ Zajecia teoretyczne — wyktady i prezentacje wprowadzajace do tematyki koloryzacji oraz zasad BHP.

¢ Pokazy instruktorskie — demonstracje zabiegéw koloryzacji krok po kroku.

 Cwiczenia praktyczne - intensywna praca na modelkach lub wzornikach pod okiem do$wiadczonego instruktora.
¢ Analiza przypadkow - omawianie typowych btedéw i sytuacji spotykanych w pracy koloryzacji wtoséw.

Harmonogram szkolenia:



Terminy zaje¢ sa elastyczne — szkolenie moze odbywac sie raz lub kilka razy w tygodniu, w trybie dziennym lub popotudniowym, w zaleznosci od
preferencji uczestnikéw. Harmonogram ustalany jest po zakonczeniu zapiséw i dostosowywany do dostepnosci grupy. Szczegétowy plan zajeé
udostepniany jest na 5-6 dni przed rozpoczeciem szkolenia. Moze on ulec drobnym zmianom.

Certyfikat ukonczenia:

Certyfikat ukoniczenia kursu - Zaswiadczenie wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika
2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Program szkolenia:
1. Wprowadzenie do koloryzacji wtoséw

e o Omodwienie celéw i rodzajoéw koloryzacji
e Budowa wtosa a proces koloryzacji
¢ Rola pigmentu naturalnego i sztucznego

2. Podstawy kolorymetrii

e o Koto barw i zaleznosci miedzy kolorami
¢ Kolory podstawowe, pochodne i przeciwstawne
e Zasady neutralizacji i korekty koloru

3. Oznaczenia i systemy koloréw

e o QOdczytywanie oznaczen farb réznych marek
¢ Poziomy gtebokosci koloru i tony refleksow
e Dobér odpowiednich odcieni do typu urody i wtosow klienta

4. Mieszanie i przygotowanie farb

e e« Proporcje i zasady mieszania odcieni
e Dobdr oksydantu - stezenia i zastosowanie
e Wplyw czasu i temperatury na efekt koicowy

5. Techniki aplikacji produktu

* o Przygotowanie wioséw do koloryzacji
 Techniki naktadania farby (odrosty, cato$¢, pasemka)
¢ Praktyczne wskazdéwki dotyczace réwnomiernego pokrycia i ochrony wtoséow

6. Najczestsze btedy i sposoby ich unikania

e Niepozadane odcienie — przyczyny i korekta
e Praca z kolorami przeciwstawnymi
e Bezpieczne postepowanie z produktami chemicznymi

7. Podsumowanie i konsultacja indywidualna

e ¢ Omoéwienie efektow pracy
¢ Indywidualne wskazéwki dla uczestnikéw
¢ Sesja pytan i odpowiedzi

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L. . ) .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Brak wynikoéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1
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O Aleksandra Kieliszek

‘ ' Posiada Certyfikat instruktora marki Z.one concept z 2019r. ) itd. Pracuje gtéwnie na produktach
marki z.one concept na ktora sktadajg sie serie: milk_shake, simply zen, DEPOT. Aktualnie
uczestniczy we wprowadzaniu nowej wtoskiej marki na rynek polski KomeKo Milano.

Szkolita sie dodatkowo na kursach:

« Perfekcyjne Blondy — 2020 - Katarzyna Ztamaniec

+ Wystapienia Publiczne — 2020- Jarostaw Kuzniar

+ Koloryzacje bez amoniaku — 2021 — Tomasz Mejka

« Szybkie koloryzacja 9 minut — 2021 — Tomasz Mejka

+ Techniki pojasnien AirTouch — 2022 — Renata Bugalska

« Techniki pojasnien z wolnej reki — 2022 - Karolina Rawa

« Trendy na rok 2023 kolekcja marki z.one concept — 2023 — Sylwia Drozniak, Mateusz Stanski

+ Archetyp Swiadomosci — 2024 — Sebastian Curyto

+ Kolekcja SUPER trendy na 2024 - 2024 — Sylwia Drozniak, Mateusz Stanski

Dodatkowo na poczatku roku 2025 uczestniczyta w miedzynarodowym zgrupowaniu edukatoréw we
Wtoszech, gdzie razem z innymi szkoleniowcami z catego swiata trenowalismy aktualne trendy na
ten rok. Pozwolito jej to przeprowadzi¢ pézniej ponad 20 szkolen w catym kraju przekazujac te
trendy fryzjerom w Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatow niezbednych do aktywnego udziatu w zajeciach, w sktad ktérego wchodza: notatnik, dtugopis,
teczka szkoleniowa, skrypt zawierajgcy najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas kursu oraz materiaty éwiczeniowe.



Adres

ul. Gabriela Narutowicza 62
20-013 Lublin

woj. lubelskie

Szkolenie stacjonarne w Lublinie przy ul. Nateczowskiej 18.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.lublin@kursor.edu.pl

Telefon (+48) 531191 181

Anna Mirostaw



