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6 ocen

SZKOLENIE Modelowanie ust (poziom
podstawowy lub zaawansowany)
Numer usługi 2026/01/08/191661/3246464

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

454,55 PLN brutto/h

454,55 PLN netto/h

 Radom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 11 h

 24.02.2026 do 24.02.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do kosmetologów, pielęgniarek, lekarzy oraz osób
posiadających podstawowe kwalifikacje w zakresie zabiegów estetycznych,
które chcą poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności w obszarze modelowania
ust. Uczestnikami mogą być zarówno osoby rozpoczynające karierę w branży
(poziom podstawowy), które chcą zdobyć bezpieczne fundamenty pracy z
kwasem hialuronowym, jak i doświadczeni praktycy (poziom zaawansowany),
pragnący udoskonalić techniki, poznać nowe metody i zwiększyć precyzję
oraz naturalność efektów zabiegów. Szkolenie odpowiada na potrzeby
specjalistów, którzy chcą podnosić jakość usług, poszerzyć ofertę swojego
gabinetu, a także zwiększyć zaufanie i satysfakcję klientek. Grupa docelowa
to osoby ambitne, które chcą rozwijać swoją praktykę zgodnie z najnowszymi
trendami i standardami bezpieczeństwa w kosmetologii estetycznej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 18-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegów
modelowania ust z wykorzystaniem kwasu hialuronowego. Uczestnicy zdobędą wiedzę teoretyczną i praktyczne
umiejętności w zakresie technik iniekcyjnych, anatomii ust, kwalifikacji pacjenta, zapobiegania i postępowania w
przypadku powikłań. Szkolenie pozwoli podnieść jakość usług, poszerzyć ofertę gabinetu oraz zwiększyć kompetencje
zawodowe.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekt uczenia się 1:

Uczestnik planuje i przygotowuje zabieg
modelowania ust w sposób bezpieczny i
zgodny z zasadami aseptyki oraz
estetyki.

Kryteria weryfikacji:
1.1. Rozróżnia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.
1.2. Definiuje etapy kwalifikacji klienta i
przygotowania stanowiska.
1.3. Projektuje plan zabiegowy w
oparciu o anatomię i proporcje twarzy.
1.4. Organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami higieny, ergonomii i
bezpieczeństwa.

Wywiad swobodny

Efekt uczenia się 2:

Uczestnik dobiera odpowiedni preparat i
technikę iniekcji, dostosowując je do
indywidualnych cech anatomicznych i
oczekiwań klienta.

Kryteria weryfikacji:
2.1. Charakteryzuje rodzaje i
właściwości preparatów kwasu
hialuronowego.
2.2. Uzasadnia wybór preparatu i
techniki w kontekście oczekiwanego
efektu.
2.3. Planuje ilość preparatu i głębokość
podania z zachowaniem zasad
bezpieczeństwa.
2.4. Ocenia symetrię i proporcje ust w
trakcie pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Efekt uczenia się 3:

Uczestnik wykonuje zabieg
modelowania ust zgodnie z zasadami
bezpieczeństwa, estetyki i techniki
Natural Lips.

Kryteria weryfikacji:
3.1. Przygotowuje stanowisko oraz
narzędzia do pracy zgodnie z zasadami
aseptyki.
3.2. Wykonuje iniekcje w sposób
precyzyjny, kontrolując głębokość i ilość
podawanego preparatu.
3.3. Monitoruje reakcję skóry i reaguje
na zmiany podczas zabiegu.
3.4. Ocenia efekt w trakcie pracy,
wprowadza ewentualne korekty
techniczne.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekt uczenia się 4:

Uczestnik wdraża procedury
pozabiegowe i potrafi reagować na
niepożądane reakcje lub powikłania.

Kryteria weryfikacji:
4.1. Charakteryzuje możliwe powikłania
i ich przyczyny.
4.2. Planuje działania profilaktyczne i
informuje klienta o zasadach pielęgnacji
pozabiegowej.
4.3. Ocenia stan klienta po zabiegu i
identyfikuje objawy niepokojące.
4.4. Wdraża adekwatne procedury
postępowania w przypadku wystąpienia
komplikacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Efekt uczenia się 5:

Uczestnik stosuje zasady profesjonalnej
komunikacji i etyki zawodowej w relacji
z klientem, zapewniając
bezpieczeństwo, komfort i zaufanie
podczas całego procesu zabiegowego.

Kryteria weryfikacji:
5.1. Prowadzi rozmowę konsultacyjną z
klientem w sposób profesjonalny i
empatyczny.
5.2. Wyjaśnia przebieg zabiegu,
możliwe reakcje i zasady postępowania
po zabiegu.
5.3. Uzasadnia wybór techniki i
preparatu w sposób zrozumiały dla
klienta.
5.4. Organizuje atmosferę pracy
sprzyjającą poczuciu bezpieczeństwa i
komfortu.
5.5. Przestrzega zasad etyki i
zachowuje postawę zgodną ze
standardami zawodu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program

PROGRAM SZKOLENIA „Modelowanie ust "

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych (11 godzin łącznie). Przerwy są wliczone do czasu trwania szkolenia.

Usługa obejmuje część teoretyczną oraz praktyczną — około 4 godziny teorii i 7 godzin praktyki, prowadzonych w formule indywidualnej (1:1).

Zakres tematyczny szkolenia:

1. Anatomia i bezpieczeństwo zabiegów iniekcyjnych
2. – budowa i unaczynienie ust, struktura skóry, zasady aseptyki i dezynfekcji, kwalifikacja klienta, przeciwwskazania i powikłania.
3. Kwalifikacja klienta i konsultacja przedzabiegowa
4. – wywiad kosmetologiczny, dokumentacja medyczna, dobór techniki i preparatu, planowanie efektu.
5. Techniki modelowania ust metodą Natural Lips
6. – różnice między technikami, planowanie objętości i konturu, dobór kąta, głębokości i siły podania preparatu, korekta asymetrii.
7. Procedura zabiegowa krok po kroku
8. – przygotowanie stanowiska, ergonomia pracy, prawidłowe tempo iniekcji, kontrola efektu w trakcie zabiegu.
9. Opieka pozabiegowa i postępowanie w przypadku powikłań

10. – zalecenia pozabiegowe, identyfikacja niepożądanych reakcji, wdrożenie procedur postępowania przy komplikacjach.
11. Profesjonalna komunikacja i etyka w pracy z klientem
12. – prowadzenie konsultacji, wyjaśnianie przebiegu zabiegu, budowanie zaufania i komfortu, omówienie efektów i pielęgnacji.

Minimalne wymagania wobec uczestników:

Szkolenie przeznaczone jest dla osób posiadających podstawowe przygotowanie kosmetologiczne lub medyczne, chcących poszerzyć
kompetencje o umiejętność wykonywania zabiegów modelowania ust kwasem hialuronowym. Wymagane jest ukończenie 18 roku życia.

Warunki organizacyjne:

Szkolenie ma charakter indywidualny – 1 uczestnik pracuje bezpośrednio z trenerem.

Część teoretyczna realizowana jest w formie wykładu i analizy przypadków.

Część praktyczna odbywa się w warunkach rzeczywistych – uczestnik pracuje na modelkach pod nadzorem trenera, wykonując wszystkie etapy
zabiegu samodzielnie.

W trakcie szkolenia uczestnik korzysta z profesjonalnych narzędzi i preparatów zapewnionych przez organizatora.

Proces walidacji:

Walidacja polega na obserwacji w warunkach symulowanych podczas wykonywania zabiegu na modelce oraz wywiadzie swobodny z
uczestnikiem, dotyczącym zasad bezpieczeństwa, doboru techniki, komunikacji z klientem i postępowania pozabiegowego.

Osoba walidująca (walidator) dokonuje oceny zgodnie z kryteriami efektów uczenia się.

Uczestnicy otrzymują informację zwrotną o wyniku walidacji (pozytywna/negatywna) bezpośrednio po zakończeniu szkolenia.

Harmonogram szkolenia „Modelowanie ust” (poziom
podstawowy / zaawansowany) – 11 h
09:00 – 09:30 – Moduł 1: Wprowadzenie i cele szkolenia

Przedstawienie programu i zasad pracy.
Omówienie efektów uczenia się i kryteriów walidacji.
Wstępna diagnoza poziomu wiedzy uczestników.

09:30 – 11:00 – Moduł 2: Anatomia i bezpieczeństwo

Anatomia ust i okolicy perioralnej (tkanki, unaczynienie, unerwienie).
„Strefy ryzyka” i miejsca bezpieczne.
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.
Zasady aseptyki i bezpieczeństwa zabiegowego.



11:00 – 12:00 – Moduł 3: Preparaty i techniki iniekcji

Charakterystyka preparatów kwasu hialuronowego (reologia, gęstość, stopień usieciowania).
Dobór preparatu do efektu (powiększanie vs nawilżenie, kontur vs objętość).
Przegląd technik iniekcyjnych (igła vs kaniula, linear, tenting, bolus).

12:00 – 13:00 – Moduł 4: Pokaz instruktorski – zabieg na modelce

Instruktor przeprowadza konsultację, analizę ust i dokumentację.
Omówienie wybranej techniki, doboru preparatu i standardów bezpieczeństwa.
Demonstracja wykonania zabiegu krok po kroku.

13:00 – 15:00 – Moduł 5: Praca praktyczna – pierwsze modelki

Uczestnicy wykonują zabieg pod okiem instruktora.
Instruktor obserwuje przygotowanie pacjenta, aseptykę i technikę.
Bieżące wskazówki i indywidualny feedback.

15:00 – 17:00 – Moduł 6: Praca praktyczna – kolejne modelki

Każdy kursant wykonuje kolejne zabiegi samodzielnie.
Instruktor ocenia poprawność konsultacji, doboru techniki i wykonania.
Korygowanie błędów i indywidualne wskazówki.

17:00 – 17:30 – Przerwa obiadowa

17:30 – 18:15 – Moduł 7: Hialuronidaza w praktyce

Wskazania do rozpuszczania kwasu hialuronowego.
Procedury bezpieczeństwa, przeciwwskazania.
Demonstracja na modelce: przygotowanie, dawki, technika podania.

18:15 – 18:45 – Moduł 8: Podsumowanie części merytorycznej

Dyskusja i pytania uczestników.
Najczęstsze błędy początkujących i sposoby ich unikania.
Omówienie checklisty do testu walidacyjnego.

18:45 – 19:45 – Moduł 9: Test walidacyjny – praca praktyczna z walidatorem

Każdy uczestnik przeprowadza pełny proces zabiegowy:
konsultacja i analiza zdrowia pacjenta,
opis anatomiczny ust (możliwości i ograniczenia),
omówienie skutków ubocznych i powikłań,
przygotowanie stanowiska i zachowanie aseptyki,
samodzielne wykonanie zabiegu modelowania ust,
przekazanie zaleceń pozabiegowych i dokumentacja.

Walidator obserwuje i ocenia poprawność każdego etapu (checklista).
Kryterium zdania: bezpieczna i poprawna praca

19:45 – 20:00 – Moduł 10: Zakończenie i wręczenie certyfikatów

Informacja zwrotna od walidatora.
Wręczenie certyfikatów ukończenia szkolenia.
Podsumowanie i rekomendacje dalszej ścieżki rozwoju.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11  Moduł 1:
Wprowadzenie i
cele szkolenia

IGA JASIUK-
KRUPA

24-02-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 11  Moduł 2:
Anatomia i
bezpieczeństwo

IGA JASIUK-
KRUPA

24-02-2026 09:30 11:00 01:30

3 z 11  Moduł 3:
Preparaty i
techniki iniekcji

IGA JASIUK-
KRUPA

24-02-2026 11:00 12:00 01:00

4 z 11  Moduł 4:
Pokaz
instruktorski –
zabieg na
modelce

IGA JASIUK-
KRUPA

24-02-2026 12:00 13:00 01:00

5 z 11  Moduł 5:
Praca praktyczna
– pierwsze
modelki

IGA JASIUK-
KRUPA

24-02-2026 13:00 15:00 02:00

6 z 11  Moduł 6:
Praca praktyczna
– kolejne
modelki

IGA JASIUK-
KRUPA

24-02-2026 15:00 17:00 02:00

7 z 11  Przerwa
obiadowa

IGA JASIUK-
KRUPA

24-02-2026 17:00 17:30 00:30

8 z 11  Moduł 7:
Hialuronidaza w
praktyce

IGA JASIUK-
KRUPA

24-02-2026 17:30 18:15 00:45

9 z 11  Moduł 8:
Podsumowanie
części
merytorycznej

IGA JASIUK-
KRUPA

24-02-2026 18:15 18:45 00:30

10 z 11  Moduł 9:
Walidacja

- 24-02-2026 18:45 19:45 01:00

11 z 11  Moduł 10:
Zakończenie i
wręczenie
certyfikatów

IGA JASIUK-
KRUPA

24-02-2026 19:45 20:00 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

IGA JASIUK-KRUPA

Iga Jasiuk-Krupa – właścicielka i założycielka firmy SAVIOR Iga Jasiuk sp. z o.o. Od 2019 roku
konsekwentnie rozwija swoje kompetencje, uczestnicząc w licznych szkoleniach specjalistycznych z
zakresu modelowania ust, kosmetologii estetycznej oraz profilaktyki i leczenia powikłań. Od ponad
dwóch lat samodzielnie prowadzi szkolenia indywidualne z zakresu modelowania ust oraz podstaw
kosmetologii. W 2024 roku zdobyła tytuł Mistrza Polski w najwyższej kategorii Grandmaster Natural
Lips oraz została powołana na stanowisko Jurora Mistrzostw branżowych, co potwierdza pozycję
eksperta w środowisku kosmetologii estetycznej. Jest również aktywną przedsiębiorczynią – od 6
lat zarządza rozwijającą się firmą oraz zespołem specjalistów w branży beauty. Na co dzień tworzy
strategie rozwoju biznesu, optymalizuje procesy i koszty, wdraża innowacje oraz dba o budowanie
kultury organizacyjnej opartej na współpracy i profesjonalizmie. Dzięki temu jej szkolenia biznesowe
są oparte nie tylko na teorii, lecz przede wszystkim na praktyce i doświadczeniu w prowadzeniu
prosperującej firmy. Prowadzi także szkolenia biznesowe dla branży beauty, mentoringi i coachingi,
podczas których pomaga przedsiębiorcom rozwijać swoje salony, poprawiać rentowność i
skuteczniej zarządzać zespołami. Tworzy autorskie materiały edukacyjne i publikacje, dzieląc się
wiedzą oraz sprawdzonymi rozwiązaniami, które realnie wspierają rozwój firm w branży urody.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują pełne wsparcie również po jego zakończeniu – mają możliwość stałego kontaktu ze mną w celu konsultacji i
omawiania swoich pierwszych samodzielnych zabiegów. Każdy kursant może ze mną analizować przypadki swoich klientów po wykonaniu pracy
w gabinecie, co daje pewność, że zdobyte umiejętności są wdrażane poprawnie i bezpiecznie. Dbam o indywidualny rozwój uczestników,
wspieram ich w budowaniu pewności siebie i doskonaleniu techniki. Dodatkowo każdy kursant otrzymuje ode mnie autorski skrypt szkoleniowy,
zawierający podsumowanie wiedzy teoretycznej, procedury krok po kroku oraz praktyczne wskazówki dotyczące pracy z pacjentem.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 454,55 PLN

Koszt osobogodziny netto 454,55 PLN



Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej
tematyce w ramach danego projektu.

Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują na
usługi siebie lub swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu oraz zakwaterowania.

Informuję, że szkolenie prowadzone przeze mnie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11
marca 2004 r. o podatku od towarów i usług (Dz.U. 2004 Nr 54 poz. 535 z późn. zm.).

Zgodnie z tym przepisem, zwolnione z VAT są usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, które są:

prowadzone w formach i na zasadach przewidzianych w odrębnych przepisach,
lub finansowane w całości albo co najmniej w 70% ze środków publicznych.

W związku z tym, że szkolenie objęte niniejszą współpracą jest finansowane ze środków publicznych, korzysta ono z przedmiotowego
zwolnienia z VAT.

Adres
ul. Radiowa 37/1

26-000 Radom

woj. mazowieckie

Szkolenie odbywa się w beauty studio SAVIOR.
Adres: ul. Radiowa 37/1, osiedle Idea.
Parking znajduje się za szlabanem posesji.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Iga Jasiuk

E-mail iga.jasiuk@icloud.com

Telefon (+48) 798 674 989


