Mozliwo$¢ dofinansowania

Od zera do barbera - szkolenie 7 500,00 PLN brutto
7 500,00 PLN netto

150,00 PLN brutto/h
Dialexi 150,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

j Numer ustugi 2026/01/08/33060/3246443

Dialexi spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© Opole / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kh KKKk 49/5  (@© 50h
5319 ocen B 23.03.2026 do 27.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga przeznaczona jest dla kazdej osoby, ktéra chce rozpoczaé
Grupa docelowa ustugi wykonywanie meskich stylizacji: strzyzen meskich, golenia, trymowania,
konturowania oraz stylizacji brody i zarostu.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 15-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "0Od zera do barbera - szkolenie" przygotowuje uczestnika wykonywania strzyzen meskich, golenia, trymowania,
konturowania oraz stylizacji brody i zarostu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady BHP w salonie
fryzjerskim oraz narzedzia do pracy i
produkty

Kryteria weryfikacji

definiuje zasady higieny pracy
obowiazujace w barbershopie

wykonuje proces dezynfekg;ji i
sterylizacji narzedzi oraz akcesoriéw
barberskich

przestrzega wymagan sanitarno-
epidemiologicznych (Sanepid)
obowigzujacych w salonie

rozpoznaje stanowisko pracy oraz
charakteryzuje sprzet niezbedny do
wykonania ustugi barberskiej

omawia zasady prawidtowej
eksploatacji, konserwac;ji i
przechowywania sprzetu oraz narzedzi

charakteryzuje kosmetyki barberskie
oraz dobiera je odpowiednio do rodzaju
wloséw i brody

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje techniki pracy z
uwzglednieniem cech urody klienta

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje style we fryzjerstwie
meskim oraz omawia zasady
budowania oraz korekty ksztattu brody

charakteryzuje techniki golenia brzytwa
oraz

wyjasnia zasady golenia zarostu i
sposoby tonowania

charakteryzuje techniki pracy
maszynka, trymerem, shaverem,
brzytwa, nozyczkami klasycznymi oraz
degazowkami

« charakteryzuje prawidtowe ruchy i
techniki strzyzenia wloséw oraz golenia
brody

definiuje pojecie FADE, wyjasnia sposéb
jego wykonania oraz charakteryzuje
dwie uniwersalne techniki cieniowania
FADE

rozréznia wysokosci cieniowania oraz
wymienia i charakteryzuje gtéwne
rodzaje cieniowania (low, mid, high,
taper)

wyjasnia metody usuwania plam w
cieniowaniu

omawia zasady zachowania réwnowagi
miedzy jasnymi i ciemnymi obszarami
fryzury

opisuje techniki stylizacji wtoséw i
brody po zabiegu

wyjasnia zasady wykonywania zdjeé¢
wiloséw i brody oraz omawia podstawy
marketingu ustug barberskich

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

przeprowadza profesjonalng
konsultacje z klientem w celu
rozpoznania jego potrzeb i oczekiwan

stosuje podziat glowy na sekcje i
separacje podczas planowania
strzyzenia

dobiera fryzure do ksztattu gtowy oraz

dopasowuje ksztatt brody i zarostu do

indywidualnych cech klienta
Wykonuje kompleksowa ustuge

barberska

pracuje maszynka do strzyzenia wtoséw
wykonuje golenie brzytwa
wykonuje strzyzenia meskie
wukonuje trymowanie, stylizacje oraz
konturowanie brody

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 50 godzin dydaktycznych, w tym 11 godzin teoretycznych i 39 godzin praktycznych (w tym przerwy i walidacja).

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sa przerwy ujete w harmonogramie, ktore wliczaja sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona jest dla kazdej osoby, ktéra chce rozpocza¢ wykonywanie meskich stylizacji: strzyzen meskich, golenia, trymowania,
konturowania oraz stylizacji brody i zarostu.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, pracy z flip chartem, a
czes$¢ praktyczna bedzie opierata sie o ¢wiczenia na modelach i/lub gtéwkach treningowych. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy
swoim stanowisku wykorzystujgc odpowiednie narzedzia do pracy barbera.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest min. 80% obecnosci
potwierdzone na liscie obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach symulowanych.
Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w dniu 27.03.2026 od godz. 17.30. Harmonogram godzinowy
walidacji dla poszczegdlnych uczestnikéw dostepny bedzie u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM
Czes¢ teoretyczna:

¢ higiena pracy w barbershopie

¢ dezynfekcja i sterylizacja narzedzi i akcesoriéw

e wymagania sanepidu

¢ nauka przeprowadzania odpowiedniej konsultacji z klientem w celu spetnienia jego oczekiwan
e zapoznanie ze stanowiskiem pracy i sprzetem niezbednym do wykonania ustugi

e omowienie zasad dbania o sprzet i narzedzia

e oméwienie kosmetykéw i odpowiedniego ich dobrania do rodzaju wtoséw i brody

e podziat gtowy na sekcje i separacje

e omowienie styléw we fryzjerstwie meskim

¢ nauka doboru fryzury do ksztattu gtowy i indywidualnego ksztattu brody/zarostu do klienta
e omodwienie zasad budowania i korekty ksztattéw brody

e omowienie technik golenia brzytwa

e omowienie zasad golenia zarostu i sposobie tonowania

* nauka odpowiedniej techniki pracy maszynka, trymerem, shaverem, brzytwa oraz nozyczkami klasycznymi i degazéwkami
e przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny

e omdwienie poszczegdlnych etapéw ustugi

¢ nauka poprawnego mycia wtoséw i brody oraz masazu gtowy

¢ nauka uzywania parownicy

¢ nauka prawidtowych ruchéw i technik strzyzenia wtoséw oraz golenia brody

¢ nauka zastosowania ,zimnego recznika”

¢ nauka procedur pozabiegowych.

e czym jest FADE, jak go wykona¢

e 2 uniwersalne techniki cieniowania FADE

¢ wysokosci cieniowania

¢ gtéwne rodzaje i typy cieniowania (low/mid/high/taper

e usuwanie plam w cieniowaniu

e robwnowaga w jasnych i ciemnych obszarach

¢ nauka stylizacji wtoséw i brody po zabiegu

¢ nauka wykonywania odpowiednich zdje¢ wtoséw oraz brody i tajniki marketingu

Czes¢ praktyczna:

e praca maszynka

e praca brzytwa

¢ strzyzenia meskie wykonane na modelach przez instruktora

e strzyzenia meskie wykonane na modelach przez uczestnika pod okiem szkoleniowca



¢ trymowanie, stylizacja i konturowanie brody wykonane na modelach przez instruktora
e trymowanie, stylizacja i konturowanie brody wykonane na modelach przez uczestnika pod okiem szkoleniowca

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 28

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

D Cresc

teoretyczna:

higiena pracy w

barbershopie,

dezynfekcja i Katarzyna
sterylizacja Pawtowska
narzedzi i

akcesoriow,

wymagania

sanepidu

Czesé

teoretyczna:

zapoznanie ze

stanowiskiem

pracy i sprzetem Katarzyna
niezbednym do Pawtowska
wykonania

ustugi, zasady

dbania o sprzet i

narzedzia

Cze$é

teoretyczna:

kosmetyki i Katarzyna
odpowiedni ich Pawtowska
dobor do rodzaju

wiloséw i brody

Czesé
teoretyczna:
podziat glowy na
sekcje i
separacje, style
we fryzjerstwie
meskim

Katarzyna
Pawtowska

Katarzyna

przerwa

Pawtowska

Data realizacji
zajeé

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:15

11:00

11:45

12:30

Godzina
zakonczenia

10:15

11:00

11:45

12:30

12:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

@ czesc

teoretyczna:
techniki pracy
maszynka,
trymerem,
shaverem oraz
nozyczkami
klasycznymi i
degazéwkami

Katarzyna
Pawtowska

E¥L) Czesc

Katarzyna

praktyczna:
Pawtowska

praca maszynka

@z Cresc

teoretyczna: 2
uniwersalne
techniki
cieniowania
FADE, wysokosci
cieniowania

Katarzyna
Pawtowska

Czesé
teoretyczna:
dobér fryzury do
ksztattu gtowy i
indywidualnego
ksztattu
brody/zarostu do
klienta, zasad
budowania i
korekty ksztattow
brody

Katarzyna
Pawtowska

Czesé

praktyczna:

strzyzenia

meskie Katarzyna
wykonane na
modelach pod
okiem

Pawtowska

szkoleniowca

Katarzyna
Pawtowska

przerwa

D czesc

praktyczna:

strzyzenia

meskie Katarzyna
wykonane na Pawtowska
modelach pod

okiem

szkoleniowca

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-03-2026 12:45
23-03-2026 14:15
24-03-2026 09:30
24-03-2026 10:15
24-03-2026 11:00
24-03-2026 13:15
24-03-2026 13:30

Godzina
zakonczenia

14:15

17:15

10:15

11:00

13:15

13:30

17:15

Liczba godzin

01:30

03:00

00:45

00:45

02:15

00:15

03:45



Przedmiot / temat
zajec

EER#L) Czesé
teoretyczna:
techniki golenia
brzytwa, zasady
golenia zarostu i
sposobie
tonowania

D coes

teoretyczna:
gtéwne rodzaje i
typy cieniowania
(low/mid/high/ta
per, usuwanie
plam w
cieniowaniu,
rownowaga w
jasnych i
ciemnych
obszarach

B Cresc
praktyczna:
praca brzytwa

przerwa

D czesc

praktyczna:
trymowanie,
stylizacja i
konturowanie
brody wykonane
na modelach pod
okiem
szkoleniowca

Czesé
teoretyczna:
konsultacja z
klientem w celu
spetnienia jego
oczekiwan,
przygotowanie
stanowiska pracy
zgodnie z
zasadami
higieny,
omoéwienie
poszczegdlnych
etapéw ustugi

Prowadzacy

Katarzyna
Pawtowska

Katarzyna
Pawtowska

Katarzyna
Pawtowska

Katarzyna
Pawtowska

Katarzyna
Pawtowska

Katarzyna
Pawtowska

Data realizacji
zajeé

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

26-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:15

11:00

13:15

13:30

09:30

Godzina
zakonczenia

10:15

11:00

13:15

13:30

17:15

10:15

Liczba godzin

00:45

00:45

02:15

00:15

03:45

00:45



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

D czesc

teoretyczna:
stylizacja wloséw
i brody po

Katarzyna
zabiegu, Y

Pawtowska
fotografia

wloséw oraz
brody i tajniki
marketingu

€ Cresc

praktyczna:

strzyzenia

meskie Katarzyna
wykonane na Pawtowska
modelach pod

okiem

szkoleniowca

Katarzyna
Pawtowska

przerwa

G Coesc

praktyczna:
trymowanie,
stylizacja i

X Katarzyna
konturowanie

Pawtowska
brody wykonane

na modelach pod
okiem
szkoleniowca

Czesé

praktyczna:

strzyzenia

meskie Katarzyna
wykonane na Pawtowska
modelach pod

okiem

szkoleniowca

Katarzyna
PYRXLY przerwa
Pawtowska

€D Czest

praktyczna:
trymowanie,

stylizacja i
Katarzyna

konturowanie
Pawtowska

brody wykonane
na modelach pod
okiem
szkoleniowca

Data realizacji
zajeé

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

11:00

13:15

13:30

10:00

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

11:00

13:15

13:30

17:15

12:15

12:30

14:00

Liczba godzin

00:45

02:15

00:15

03:45

02:15

00:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Katarzyna

2672 27-03-202 14: 14:1 1
EXED przerwa Pawlowska 03-2026 00 5 00:15

Czest
praktyczna:
trymowanie,
stylizacja i
X Katarzyna
konturowanie 27-03-2026 14:15 16:15 02:00
Pawtowska
brody wykonane

na modelach pod
okiem
szkoleniowca

walidacja - 27-03-2026 16:15 16:30 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Katarzyna Pawtowska

‘ ' W 2006 roku ukonczyta Zasadniczg Szkote Zawodowag WZDZ w Opolu w uzyskujac dyplom w
zawodzie fryzjer. W 2008 roku ukoniczyta kurs pedagogiczny dla instruktoréw praktycznej nauki
zawodu. Od 2011 roku prowadzi wtasny salon fryzjerski. W 2015 roku uzyskata dyplom mistrza w
zawodzie Fryzjer. W 2019 weszta w szeregi marki MATRIX jako edukator. Réwniez w 2019 dostata
nominacje do NARODOWEJ KADRY POLSKIEJ. Caly czas uczestniczy w szkoleniach: Szkolenie z
mistrzami Swiata we fryzjerstwie (2020, Skawina), Upiecia z Monikg Manowska (2020, Wroctaw),
Szkolenie biznesowe master stylist Matrix (2020, Warszawa), Szkolenie Destination Matrix (2019,
Hiszpania), Loook& learn Matrix (2019), Kreatywne strzyzenia damskie i meskie Akademia
Fryzjerska Babicz (2017), Fashion Look Akademia Fryzjerska Babicz (2017), Techniki koloryzacji



Akademia Fryzjerska Babicz (2017), Barbering,czyli kreatywne sposoby dbania o meski zarost (2017,
Kuznia Barberossa). Najwazniejsze osiggniecia: 2017 Il miejsce w kategorii New Look stylizacja
damska w Poznaniu, 2017 Il miejsce w kategorii Creazy Kids Hair w Poznaniu, 2017 | miejsce Top
City Master w Katowicach, strzyzenie i koloryzacja awangardowa, 2018 | miejsce w kategorii Beauty
Live w Poznaniu, 2019 Il Mistrz Polski w dziedzinie strzyzen awangardowych i stylizacji w Poznaniu,
2020 Nominacja do Kadry Narodowej 2020 zdobycie tytutu Mistrzyni $wiata we fryzjerstwie
artystycznym

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, zZe nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Stefana Grota-Roweckiego 2¢
45-268 Opole

woj. opolskie

Kontakt

Malwina Wisniewska

E-mail biuro@dialexi.pl



Telefon (+48) 884 886 880



