
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Cameliowe

Czesanie Kamila

Gierczyńska

    5,0 / 5

3 oceny

"Stylizacja włosów od podstaw- szkolenie
indywidualne czterodniowe"

Numer usługi 2026/01/08/177478/3246375

5 974,00 PLN brutto

5 974,00 PLN netto

145,71 PLN brutto/h

145,71 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 41 h

 09.02.2026 do 10.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do wszystkich osób zainteresowanych

uzyskaniem podstawowej, bazowej wiedzy niezbędnej do pracy jako

stylistka lub stylista fryzur.

Zwłaszcza dla:

wizażystek, które chcą poszerzyć zakres swoich usług o profesjonalną

stylizację włosów,

fryzjerów, którzy do tej pory nie szkolili się w zakresie stylizacji fryzur

okolicznościowych i chcą rozwinąć swoje umiejętności,

osób początkujących oraz pasjonatów chcących zdobyć praktyczne

umiejętności w zakresie upięć i pracy z teksturą,

osób planujących przebranżowienie

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 30-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 41

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Usługa „Stylizacja włosów od podstaw- szkolenie indywidualne czterodniowe” przygotowuje do samodzielnego

wykonywania profesjonalnych stylizacji włosów poprzez opanowanie technik modelowania, upięć oraz doboru fryzur do

różnych typów włosów i okazji, a także do świadomego tworzenia estetycznych, trwałych i zgodnych z trendami

kompozycji fryzjerskich

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje kosmetyki, sprzęt

fryzjerski oraz zasady pracy z włosami

Wymienia i opisuje zastosowanie

kosmetyków i sprzętu
Test teoretyczny

Uzasadnia jak budować objętość,

trwałość fryzury i jak pracować z

teksturą

Test teoretyczny

Uczestnik omawia prawidłowe

przygotowanie włosów do stylizacji

Poprawnie opisuje przygotowanie

włosów do stylizacji, poprzez ocenę

kondycji i rodzaju włosów

Test teoretyczny

Uczestnik projektuje różnorodne fryzury

okolicznościowe

Tworzy gładkie i romantyczne upięcia:

fale, kucyki, luźne koki, „oszukany

warkocz” i wysokie upięcia

- dba o estetykę i trwałość fryzury

Analiza dowodów i deklaracji

wykonuje fale Hollywood Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik wykorzystuje różne narzędzia

do kreowania skrętu i tekstury

Prawidłowo używa lokówki i

prostownicy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Tworzy skręt, fale i nowoczesne formy

fryzur
Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera techniki kręcenia włosów

(lokówka/prostownica) odpowiednio do

ich typu

Prawidłowo dobiera technikę kręcenia

włosów (lokówką lub prostownicą) do

rodzaju, długości i kondycji włosów

Test teoretyczny

Stosuje poprawne techniki tapirowania

oraz budowania objętości i trwałości

fryzury

Wykonuje tapirowanie w sposób

prawidłowy, zapewniający uzyskanie

pożądanej objętości oraz trwałości

fryzury, bez widocznych błędów

technicznych

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera kosmetyki do rodzaju włosa i

wybranej stylizacji fryzury

Prawidłowo dobiera kosmetyki

stylizacyjne i pielęgnacyjne zgodnie z

typem włosa oraz planowanego efektu

końcowego fryzury

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa „Stylizacja włosów od podstaw- szkolenie indywidualne czterodniowe” przygotowuje do samodzielnego wykonywania

profesjonalnych stylizacji włosów poprzez opanowanie technik modelowania, upięć oraz doboru fryzur do różnych typów włosów i okazji,

a także do świadomego tworzenia estetycznych, trwałych i zgodnych z trendami kompozycji fryzjerskich

Program:

Pierwszy dzień - Moduł I

kosmetyki i ich specyfikacji, sprzętu i jego właściwości - teoria

style, trendy, tekstury, zasady budowania objętości i trwałości fryzur, tapirowanie i podziały. - teoria

omówienie must-have wiedzy, które powinien posiadać każdy stylista - teoria

gładkie niskie upięcie oraz romantyczne upięcie z grubą teksturą w kopułce - praktyka

Drugi dzień - Moduł II (praktyka)

niezwykle popularne wśród Klientek fale na lokówkę - uczymy się prawidłowo przygotować włosy, by następnie stworzyć z nich podpięcie,

kucyk i luźny kok

lekkie i nowoczesne formy - zwracamy uwagę na budowanie tekstury

Trzeci dzień - Moduł III (praktyka)

tworzymy skręt i teksturę za pomocą loków z prostownicy, uczymy się prawidłowo przygotować włosy, by następnie stworzyć z nich

oszukany warkocz oraz wysokie upięcie

romantyczne i eleganckie formy, - zwracamy uwagę na budowanie tekstury i pracę z pojedynczymi pasmami na skręcie

Czwarty dzień - Moduł IV

podstawowa technika kręcenia fali Hollywood za pomocą lokówki

INFORMACJE DODATKOWE:

Metody dydaktyczne:

Szkolenie realizowane będzie w oparciu o metody aktywizujące i interaktywne, takie jak:

dyskusje moderowane

ćwiczenia praktyczne

analiza przypadku



symulacje

pogadanka

Liczba godzin teorii - 4 godziny dydaktyczne, praktyki 37 godzin dydaktycznych.

Przerwy nie wliczają się w czas trwania szkolenia.

Liczba godzin uwzględniona jest w godzinach dydaktycznych - po 45 min.

Warunki organizacyjne: Za 1 uczestnika przypada jedno stanowisko pracy, na którym kursant ma do dyspozycji wszelkie materiały

szkoleniowe.

Modelki zapewnia szkoleniowiec.

Walidacja w formie testu z pytaniami otwartymi. Dodatkowo w trakcie szkolenia wykonywane są zdjęcia prac kursantów, które później

oceniane są jako analiza dowodów i deklaracji, przeprowadzona zostaje również obserwacja w warunkach symulowanych przez

walidatora.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10  Teoria
KAMILA

GIERCZYŃSKA
09-02-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 10  Gładkie

niskie upięcie

oraz

romantyczne

upięcie -

praktyka

KAMILA

GIERCZYŃSKA
09-02-2026 12:15 17:00 04:45

3 z 10  Fale na

lokówkę -

praktyka

KAMILA

GIERCZYŃSKA
10-02-2026 09:00 12:00 03:00

4 z 10  Podpięcie,

kucyk i luźny kok

oraz lekkie i

nowoczesne

formy

KAMILA

GIERCZYŃSKA
10-02-2026 12:15 16:30 04:15

5 z 10  Walidacja -

obserwacja w

warunkach

symulowanych

- 10-02-2026 16:30 17:00 00:30

6 z 10  Loki na

prostownicę,

romantyczne i

eleganckie formy

KAMILA

GIERCZYŃSKA
09-03-2026 09:00 12:00 03:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

KAMILA GIERCZYŃSKA

Od sześciu lat pracuje podczas ślubów, sesji zdjęciowych i nagrań reklamowych tworząc stylizacje

fryzur.

W roli edukatora w branży pracuje od od trzech lat prowadząc szkolenia indywidualne oraz grupowe.

Swoją wiedzę zdobywałam głównie u Marty Hawro - Kociuby (Niezwykłe Czesanie), a także u innych

szkoleniowców - także zagranicznych.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 10  Oszukany

warkocz oraz

wysokie upięcie

KAMILA

GIERCZYŃSKA
09-03-2026 12:15 17:00 04:45

8 z 10  Fale

Hollywood

KAMILA

GIERCZYŃSKA
10-03-2026 09:00 12:00 03:00

9 z 10  Fale

Hollywood

KAMILA

GIERCZYŃSKA
10-03-2026 12:15 16:15 04:00

10 z 10  Walidacja

- test teoretyczny,

analiza dowodów

i deklaracji

- 10-03-2026 16:15 16:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 974,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 974,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 145,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 145,71 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje gift bag z konspektem szkoleniowym, zeszytem, długopisem, próbkami kosmetyków, grzebieniem i próbkami

wsuwek Niezwykłe Czesanie.

Informacje dodatkowe

Osoby które otrzymały dofinansowanie w wysokości 70% i wyżej obowiązuje cena netto zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia

Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U.

z2013r. Nr 73, poz. 1722) - art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b Ustawa o podatku od towarów i usług.

W trakcie szkolenia przewidziane są 15-minutowe przerwy.

Obecność każdego uczestnika - wymagane co najmniej 80% obecności.

Liczba godzin uwzględniona jest w godzinach dydaktycznych po 45 minut.

Nasze szkolenia są przeprowadzane zgodnie z reżimem sanitarnym.

Adres

ul. Tadeusza Kościuszki 198

50-437 Wrocław

woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

KAMILA GIERCZYŃSKA

E-mail k.d.gierczynska@gmail.com

Telefon (+48) 665 479 126


