Mozliwos$¢ dofinansowania

"Stylizacja wtoséw od podstaw- szkolenie 5974,00 PLN bruto

¢ indywidualne czterodniowe" 597400 PLN netto
LC Numer ustugi 2026/01/08/177478/3246375 14571 PLN brutto/h
Came!ig_w}CE:sanie 145,71 PLN netto/h

KAMILA GIERCZYNSKA

Cameliowe
Czesanie Kamila
Gierczynska

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

KA KkKkk 50/5 (D 41p
3 oceny ) 09.02.2026 do 10.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane do wszystkich oséb zainteresowanych
uzyskaniem podstawowej, bazowej wiedzy niezbednej do pracy jako
stylistka lub stylista fryzur.

Zwtaszcza dla:

Grupa docelowa ustugi  wizazystek, ktére chcg poszerzy¢ zakres swoich ustug o profesjonalng
stylizacje wtosow,
o fryzjerdw, ktérzy do tej pory nie szkolili sie w zakresie stylizacji fryzur
okolicznosciowych i chca rozwingé swoje umiejetnosci,
e 0s6b poczatkujgcych oraz pasjonatéw chcacych zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci w zakresie upie¢ i pracy z teksturg,
e 0s6b planujacych przebranzowienie

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 30-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 41

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Stylizacja wtoséw od podstaw- szkolenie indywidualne czterodniowe” przygotowuje do samodzielnego
wykonywania profesjonalnych stylizacji wtoséw poprzez opanowanie technik modelowania, upie¢ oraz doboru fryzur do
réznych typéw wtosow i okazji, a takze do Swiadomego tworzenia estetycznych, trwatych i zgodnych z trendami
kompozyciji fryzjerskich

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje kosmetyki, sprzet
fryzjerski oraz zasady pracy z wlosami

Uczestnik omawia prawidtowe
przygotowanie wioséw do stylizacji

Uczestnik projektuje réznorodne fryzury
okoliczno$ciowe

Uczestnik wykorzystuje rézne narzedzia
do kreowania skretu i tekstury

Dobiera techniki krecenia wtoséw
(lokéwka/prostownica) odpowiednio do
ich typu

Stosuje poprawne techniki tapirowania
oraz budowania objetosci i trwatosci
fryzury

Dobiera kosmetyki do rodzaju wtosa i
wybranej stylizacji fryzury

Kryteria weryfikacji

Wymienia i opisuje zastosowanie
kosmetykow i sprzetu

Uzasadnia jak budowa¢ objetos¢,
trwatos$¢ fryzury i jak pracowac z
tekstura

Poprawnie opisuje przygotowanie
wloséw do stylizacji, poprzez ocene
kondyc;ji i rodzaju wioséw

Tworzy gtadkie i romantyczne upiecia:
fale, kucyki, luzne koki, ,0szukany
warkocz” i wysokie upiecia

- dba o estetyke i trwatos¢ fryzury

wykonuje fale Hollywood

Prawidtowo uzywa lokéwki i
prostownicy

Tworzy skret, fale i nowoczesne formy
fryzur

Prawidtowo dobiera technike krecenia
wioséw (lokéwka lub prostownica) do
rodzaju, dtugosci i kondycji wloséw

Wykonuje tapirowanie w sposéb
prawidtowy, zapewniajacy uzyskanie
pozadanej objetosci oraz trwatosci
fryzury, bez widocznych btedéw
technicznych

Prawidtowo dobiera kosmetyki
stylizacyjne i pielegnacyjne zgodnie z
typem wtosa oraz planowanego efektu
konicowego fryzury

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga ,Stylizacja wtoséw od podstaw- szkolenie indywidualne czterodniowe” przygotowuje do samodzielnego wykonywania
profesjonalnych stylizacji wioséw poprzez opanowanie technik modelowania, upieé oraz doboru fryzur do réznych typéw wtoséw i okazji,
a takze do $wiadomego tworzenia estetycznych, trwatych i zgodnych z trendami kompozyc;ji fryzjerskich

Program:
Pierwszy dzien - Modut |

e kosmetyki i ich specyfikacji, sprzetu i jego wtasciwosci - teoria

¢ style, trendy, tekstury, zasady budowania objetosci i trwatosci fryzur, tapirowanie i podziaty. - teoria
e omowienie must-have wiedzy, ktére powinien posiadac¢ kazdy stylista - teoria

¢ gtadkie niskie upiecie oraz romantyczne upiecie z grubg teksturg w koputce - praktyka

Drugi dzieri - Modut Il (praktyka)

¢ niezwykle popularne wsréd Klientek fale na lokdwke - uczymy sie prawidtowo przygotowaé wtosy, by nastepnie stworzy¢ z nich podpiecie,
kucyk i luzny kok
¢ |ekkie i nowoczesne formy - zwracamy uwage na budowanie tekstury

Trzeci dzier - Modut 1l (praktyka)

¢ tworzymy skret i teksture za pomoca lokdw z prostownicy, uczymy sie prawidtowo przygotowaé wtosy, by nastepnie stworzy¢ z nich
oszukany warkocz oraz wysokie upiecie
e romantyczne i eleganckie formy, - zwracamy uwage na budowanie tekstury i prace z pojedynczymi pasmami na skrecie

Czwarty dzien - Modut IV
e podstawowa technika krecenia fali Hollywood za pomocg lokéwki
INFORMACJE DODATKOWE:
Metody dydaktyczne:
Szkolenie realizowane bedzie w oparciu o metody aktywizujace i interaktywne, takie jak:

¢ dyskusje moderowane
e C¢wiczenia praktyczne
e analiza przypadku



¢ symulacje
e pogadanka

Liczba godzin teorii - 4 godziny dydaktyczne, praktyki 37 godzin dydaktycznych.
Przerwy nie wliczaja si¢ w czas trwania szkolenia.
Liczba godzin uwzgledniona jest w godzinach dydaktycznych - po 45 min.

Warunki organizacyjne: Za 1 uczestnika przypada jedno stanowisko pracy, na ktérym kursant ma do dyspozycji wszelkie materiaty
szkoleniowe.

Modelki zapewnia szkoleniowiec.

Walidacja w formie testu z pytaniami otwartymi. Dodatkowo w trakcie szkolenia wykonywane sa zdjecia prac kursantéw, ktore pézniej
oceniane s3 jako analiza dowodow i deklaracji, przeprowadzona zostaje réwniez obserwacja w warunkach symulowanych przez
walidatora.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . ; i Liczba godzin

zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia
KAMILA

Teoria . 09-02-2026 09:00 12:00 03:00
GIERCZYNSKA

Gladkie

niskie upiecie

oraz KAMILA 09-02-2026 12:15 17:00 04:45

romantyczne GIERCZYNSKA ’ ) ’

upiecie -

praktyka

3 F

alena KAMILA

lokéwke - ., 10-02-2026 09:00 12:00 03:00
GIERCZYNSKA

praktyka

Podpiecie,

kucyk i luzny kok KAMILA

oraz lekkie i . 10-02-2026 12:15 16:30 04:15
GIERCZYNSKA

nowoczesne

formy

Walidacja -

obserwacjaw
- 10-02-2026 16:30 17:00 00:30
warunkach

symulowanych

Loki na

prostownice, KAMILA
romantyczne i GIERCZYNSKA
eleganckie formy

09-03-2026 09:00 12:00 03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Oszukany KAMILA
warkocz oraz 09-03-2026 12:15 17:00 04:45

o GIERCZYNSKA
wysokie upiecie

@ rale KAMILA 10-03-2026 09:00 12:00 03:00
Hollywood GIERCZYNSKA
Fale KAMILA
. 10-03-2026 12:15 16:15 04:00
Hollywood GIERCZYNSKA
Walidacja
- test teoretyczny,
. . - 10-03-2026 16:15 16:45 00:30
analiza dowodéw
i deklaraciji
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5974,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5974,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 145,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 145,71 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

KAMILA GIERCZYNSKA

0d szesciu lat pracuje podczas $lubdw, sesji zdjeciowych i nagran reklamowych tworzac stylizacje
fryzur.

W roli edukatora w branzy pracuje od od trzech lat prowadzac szkolenia indywidualne oraz grupowe.
Swojg wiedze zdobywatam gtéwnie u Marty Hawro - Kociuby (Niezwykte Czesanie), a takze u innych
szkoleniowcow - takze zagranicznych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje gift bag z konspektem szkoleniowym, zeszytem, dtugopisem, prébkami kosmetykdw, grzebieniem i probkami
wsuwek Niezwykte Czesanie.

Informacje dodatkowe

Osoby ktdre otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z tre$cig § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U.
z2013r. Nr 73, poz. 1722) - art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b Ustawa o podatku od towaréw i ustug.

W trakcie szkolenia przewidziane sg 15-minutowe przerwy.
Obecnos¢ kazdego uczestnika - wymagane co najmniej 80% obecnosci.
Liczba godzin uwzgledniona jest w godzinach dydaktycznych po 45 minut.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 198
50-437 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

KAMILA GIERCZYNSKA

E-mail k.d.gierczynska@gmail.com
: ‘ Telefon (+48) 665479 126




