Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci "Natural look” Praca z 900,00 PLN brutto
naturalng ptytka zelem w pedzelku oraz 900,00 PLN  netto
stoiczku. Wzmacnianie oraz korekta 90,00 PLN brutto/h
brzegu akrylozelem. French malowany. 90,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/01/08/149586/3246270

KATARZYNA

MUSZYNSKA

CENTRUM

SZKOLENIOWE © Krakéw / stacjonarna

MUCHA

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  @© 10h
61 ocen B 01.02.2026 do 01.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane zaréwno do oséb poczatkujgcych, ktére dopiero
stawiajg swoje pierwsze kroki w Swiecie stylizacji paznokci, jak réwniez
aktywnych zawodowo stylistek, ktére chcg poznac techniki pracy dzieki
ktérym stworzg stylizacje w estetyce "natural look " uzyskujac
jednoczesnie trwatg stylizacje z wzmocniong oraz poprawiong
architekturg naturalnych paznokci.

Ustuga adresowana takze dla uczestnikéw takich projektéw jak:
Tarnowskie Bony Rozwojowe,
Grupa docelowa ustugi
Bon dla Podhalanskiego Przedsiebiorcy 2,
Sadeckie Bony Szkoleniowe I,
Matopolskie Bony Rozwojowe - Nowa Perspektywa,
NetBon 2,

Matopolski Pocigg do kariery - sezon 1,

Nowy Start w Matopolsce z EURESem

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakornczenia rekrutacji 22-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 10

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci doboru odpowiednich produktéw do uzyskania trwatej, poprawnej
architektury oraz estetycznej stylizacji przy uzyciu zelu, zelu w pedzelku oraz akrylozelu. Kurs przygotowuje do
samodzielnego, poprawnego pod wzgledem technicznym jak réwniez bezpiecznego wykonywania stylizacji paznokci w
estetyce "natural look"

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia wszystkie produkty, narzedzia
i kosmetyki niezbedne do

samodzielnego przygotowania Test teoretyczny
stanowiska pracy uwzgledniajac zasady
higieny.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz
przygotowuje stanowisko pracy do Identyfikuje elementy mogace byé
wykonania stylizacji przeciwskazaniem do wykonania Test teoretyczny
'natural look: zabiegu.

Wymienia warstwy budowy ptytki
paznokci oraz identyfikuje zagrozenia
wynikajagce z nieprawidtowej stylizaciji
paznokci

Test teoretyczny

Dobiera odpowiednie preparaty
pomocnicze do stylizacji paznokci Test teoretyczny

Dobiera kosmetyki, narzedzia oraz réznymi materiatami

preparaty do wykonania stylizacji w
estetyce "natural look” identyfikuje produkty do stylizacji pod
wzgledem ich elastycznosci Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje prawidtowo ptytke
paznokci w spos6b mechaniczny oraz Analiza dowodoéw i deklaraciji
chemiczny

Nadaje ksztatt paznokciom,
uwzgledniajac budowe naturalnej ptytki Analiza dowodéw i deklaraciji
paznokcia

Wykonuje zabieg stylizacji paznokci
baza hybrydowa, zelem oraz
akrylozelem w estetyce "natural look"

Stosuje algorytm pracy uwzgledniajac
technike rozktadania produktu oraz Analiza dowodéw i deklaraciji
uwzglednia ilo$¢ roztozonego materiatu

Aplikuje twarde polimery uwzgledniajac

S . . L, Analiza dowodéw i deklaraciji
ilos¢ materiatu oraz jego elastycznosé

Ocenia efekty przeprowadzonego
zabiegu stylizacji paznokci produktami Analiza dowodoéw i deklaraciji
zelowymi i akrylozelowymi

Rozpoznaje potrzeby klienta,
przedstawia celowos$¢ uzycia danego

materiatu oraz wskazuje na rozwigzanie
Buduje zaufanie i relacje z klientem najlepsze

zgodnie z zasadami profesjonalnej
obstugi

Analiza dowodéw i deklaraciji

W sposéb jasny przedstawia klientowi
przebieg zabiegu oraz efekt koricowy Analiza dowodoéw i deklaraciji
wykonywanej stylizacji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Czes¢ teoretyczna:

-omoéwienie zasad bhp, dezynfekcji oraz sterylizacji

-omowienie budowy paznokcia, przeciwskazan do zabiegu stylizacji

-charakterystyka twardych polimeréw pod katem chemicznym oraz fizycznym

- przedstawienie i omdwienie pozostatych preparatéw, kosmetykéw do wykonania zabiegu
Czesé praktyczna:

-przygotowanie stanowiska do pracy

-przygotowanie dtoni klienta do zabiegu

-przygotowanie ptytki mechanicznie oraz chemicznie pod stylizacje

-aplikacja bazy zelu akrylozelu uwzgledniajac ich wtasciwosci fizyczne oraz sktad chemiczny
-opitowanie ksztattu paznokci wg schematow

-wykonczenie stylizacji malowanym frenchem oraz topem

Czas trwania ustugi facznie

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych i praktycznych:

10 godzin dydaktycznych, czyli 7godz 30 min zegarowych

1 godzina dydaktyczna to 45 minut czasu zegarowego

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowej sg one uzaleznione od potrzeb kursantéw. Planowe przerwy to 2x15min
przerwa kawowa oraz 1x 30min przerwa obiadowa

Godziny zawarte w harmonogramie oparte sg o godzine zegarowg (60 minut)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . B} . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria.

Charakterystyka

twardych

polimerow,

poprawnej KATARZYNA
architektury MUSZYNSKA
budowy

paznokcia oraz

01-02-2026 09:00 11:00 02:00

przeciwskazan
do zabiegu

Przerwa KATARZYNA

Kawowa MUSZYKSKA 01-02-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka:

wykonanie
testow
poréwnawczych
twardych
polimeréw wraz z
aplikacja wg
schematy
rozktadania

Przerwa

obiadowa

Praktyka.
wykonanie

stylizacji przy
uzyciu wczesniej
scharakteryzowa
nych twardych
polimerow.
nadanie
pozadanego
ksztattu
paznokciom

Praktyka
Wykonczenie

stylizaciji
frenchem
malowanym oraz
topem

Walidacja

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

KATARZYNA

. 01-02-2026
MUSZYNSKA

KATARZYNA

. 01-02-2026
MUSZYNSKA

KATARZYNA

. 01-02-2026
MUSZYNSKA

KATARZYNA

MUSZYNSKA 01-02-2026

- 01-02-2026

Godzina

rozpoczecia

11:15

13:15

14:00

16:00

17:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Cena

900,00 PLN

900,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

16:00

17:00

17:30

Liczba godzin

02:00

00:45

02:00

01:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

KATARZYNA MUSZYNSKA

Instruktor stylizacji paznokci z 10-letnim doswiadczeniem w branzy, prowadzgca wtasng dziatalnos¢
od 5 lat. Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach manicure oraz zdobieniach, a takze w
szkoleniu przysztych profesjonalistow w tej dziedzinie. Z wyksztatcenia technik sterylizaciji
medycznej, co pozwala jej na zapewnienie najwyzszych standardéw higieny i bezpieczenstwa w
pracy. Ponadto szkoli z dekontaminacji w branzy beauty. Dodatkowo ukorczyta studia z zakresu
psychologii w biznesie, co pozwala jej efektywnie tgczy¢ wiedze z zakresu zarzadzania, komunikacji
i budowania relacji z klientami. Dzieki temu jej podejscie do szkolen jest kompleksowe, tgczac pasje
do stylizacji paznokci z profesjonalizmem i umiejetnosciami interpersonalnymi, ktére pomagaja
kursantom osiggna¢ sukces w branzy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik po szkoleniu otrzyma skrypt szkoleniowy, certyfikat oraz zaswiadczenie ukonczenia szkolenia z danego tematu.
Sala szkoleniowa jest w petni wyposazona.

Kazdy uczestnik ma przygotowana osobne stanowisko wyposazone w frezarke, lampe led, lampe oswietleniowg, fotele oraz niezbedne
narzedzia i produkty do stylizacji paznokci.

Kazde stanowisko wyposazone jest w pedzle do zelu oraz zdobien, bazy hybrydowe, zele, topy oraz preparaty pomocnicze. Kursanci na
szkoleniu pracujg sterylnymi narzedziami marki Staleks.

Na szkoleniu kursanci poza przygotowanymi w szufladach produktami majg mozliwos$¢ pracy produktami réznych firm takich jak Saute
Nails, Mistero Milano, Palu, Indigo, Viktoria Vynn dzieki temu majg mozliwos¢ dopasowania kosmetykéw pod swoje preferencje jak
réwniez poznacé réznice miedzy nimi.

Warunki uczestnictwa
Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest petnoletnos¢ (w przypadku osoby ponizej 18tego roku zycia pisemna zgoda rodzica lub

opiekuna prawnego)

Praca na sobie lub modelce:

e w przypadku pracy na swoich dtoniach: skérki nie usuwane minimum 2 tygodnie, brak choréb, urazéw. Brak stylizacji hybrydowe;j,
zelowej, odzywki. Praca rekg wiodaca.

e w przypadku pracy na modelce paznokcie modelki naturalne, bez stylizaciji, skérki nie usuwane minimum 2 tygodnie, brak chordb,
urazow. Brak stylizacji hybrydowej, zelowej, odzywki.

Uprzejmie informujemy, ze modelke na szkolenie kursant organizuje we wiasnym zakresie. Instruktor nie zapewnia modelek na czas
trwania szkolenia.



llo$¢ wykonanych paznokci jest uzalezniona od tempa pracy kursanta.

Jezeli masz pytania mozesz skontaktowac sie z nami:
tel 880 950 450

mail: muchaszkoli@gmail.com

Czas trwania ustugi tacznie

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych i praktycznych:

10 godzin dydaktycznych, czyli 7godz 30 min zegarowych

1 godzina dydaktyczna =45min

Informacje dodatkowe

Czas trwania ustugi tacznie

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych i praktycznych:

10 godzin dydaktycznych, czyli 7godz 30 min zegarowych
1 godzina dydaktyczna to 45 minut czasu zegarowego

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowej sg one uzaleznione od potrzeb kursantéw. Planowe przerwy to1x 45min
przerwa obiadowa oraz kawowe 15 min.

Przerwy uzaleznione sg od indywidualnych potrzeb kursantéw ich czas moze ulec lekkiemu przesunieciu przesunieciu ze wzgledu na tempo
wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci uczestnikéw.

Godziny zawarte w harmonogramie oparte sg o godzine zegarowa (60 minut)

Adres

0s. Ztotego Wieku 75A/6
31-618 Krakéw

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w Centrum Szkoleniowym Mucha os Ztotego Wieku 75A/6 Krakow 31-618

Miejsce parkingowe ogdlnodostepne znajduja sie na wprost budynku, wzdtuz ulicy oraz bocznych ulicach.
Komunikacja miejska 2 min od sali szkoleniowej - przystanek Misnienska
autobus:123,132,139,182,198,601

tramwaj:14

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Stanowiska wyposazone w frezarke, lampe led, lampe o$wietleniowg



Kontakt

KATARZYNA MUSZYNSKA

E-mail muchaszkoli@gmail.com
Telefon (+48) 880 950 450




