Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: stylizacja paznokci od podstaw 5 000,00 PLN brutto
- manicure hybrydowy i przedtuzanie 5000,00 PLN  netto
q@ paznokci 135,14 PLN brutto/h

UST GEAUTY Numer ustugi 2026/01/08/185645/3246207 135,14 PLN netto/h

© Gniezno / stacjonarna
Just Beauty Justyna

Kasprzyk & Ustuga szkoleniowa

® 37h
59 14.03.2026 do 22.03.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych, ktére z wiasnej inicjatywy
chca naby¢ podstawowe umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci

Grupa docelowa ustugi metoda hybrydowa i przedtuzania paznokci. W szczegdlnosci do oséb
rozpoczynajacych prace w branzy beauty lub planujgcych podjecie
zatrudnienia w tym obszarze.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 13-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 37

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania podstawowych ustug
stylizacji paznokci, w tym: przygotowania ptytki paznokcia, wykonania stylizacji hybrydowej, nadbudowy bazg oraz
podstawowego przedtuzania paznokci na szablonie, zgodnie z zasadami higieny i pracy w branzy beauty.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna zasady higieny,
dezynfekcji i bezpieczenstwa
obowigzujagce podczas stylizacji
paznokci.

Uczestnik zna rodzaje narzedzi, frezéow i
preparatéw wykorzystywanych w
stylizacji paznokci oraz ich
zastosowanie.

Uczestnik zna poszczegéline etapy
wykonania stylizacji hybrydowej oraz
przedtuzania paznokci na szablonie.

Uczestnik potrafi przygotowac¢ ptytke
paznokcia do stylizacji, w tym
opracowac ja przy uzyciu frezarki.

Uczestnik potrafi wykona¢ nadbudowe
paznokcia bazg hybrydowa oraz
stylizacje kolorowa.

Uczestnik potrafi wykona¢ podstawowe
przedtuzanie paznokci na szablonie
oraz nadac¢ im odpowiedni ksztatt (owal,
migdat, kwadrat).

Uczestnik potrafi wykona¢ proste
zdobienia.

Kryteria weryfikacji

prawidtowo wskazuje zasady higieny
pracy

opisuje etapy dezynfekciji i sterylizacji
narzedzi.

identyfikuje narzedzia i preparaty,

wskazuje ich przeznaczenie i zasady
stosowania.

opisuje etapy stylizacji hybrydowej,

opisuje etapy przedtuzania paznokci na
szablonie.

prawidtowo opracowuje ptytke
paznokcia,

odsuwa i opracowuje skorki,

postuguije sie frezarka w sposob
bezpieczny.

prawidtowo buduje apex / nadbudowe,

naktada kolor rbwnomiernie i w
odpowiedniej ilosci,

zachowuje zasady higieny podczas
pracy.

prawidtowo zaktada i dopasowuje
szablon,

wykonuje przedtuzenie zgodnie z
technika,

nadaje ksztatt zgodny z instrukcja.

wykonuje minimum jedno zdobienie
zgodnie z instrukcja i zasadami
estetyki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

utrzymuje czystos¢ podczas pracy, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Uczestnik przestrzega zasad higieny i
bezpieczeristwa podczas wykonywania
izacii zabezpiecza narzedzia zgodnie z
stylizacji. P . € g Wywiad swobodny
procedurami.

utrzymuje porzadek na stanowisku

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pracy przez caly czas,
Uczestnik prawidtowo organizuje

stanowisko pracy i dba o jego porzadek.

korzysta z narzedzi w sposéb
y ¢ P Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uporzadkowany.

reaguje na uwagi walidatora, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Uczestnik przyjmuje informacje zwrotna
i potrafi korygowa¢ swoje dziatania.

wprowadza korekty w trakcie pracy. Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje zagadnienia teoretyczne i praktyczne zwigzane ze stylizacjg paznokci metoda hybrydowa. W czesci teoretycznej
omawiane s3: budowa naturalnej ptytki paznokcia, choroby i przeciwwskazania, zasady higieny i bezpieczenstwa pracy, dezynfekcja i
sterylizacja narzedzi, rodzaje narzedzi i frezéw oraz wtasciwosci produktéw stosowanych w stylizacji hybrydowej. Czes¢ praktyczna
obejmuje przygotowanie ptytki paznokcia, podstawy pracy frezarka, wykonanie stylizacji hybrydowej, nadbudowe bazg, przedtuzanie
paznokci na szablonie, nadawanie ksztattu oraz wykonanie podstawowych zdobien. Szkolenie realizowane jest na stanowiskach
wyposazonych w niezbedne narzedzia i produkty, z pracg na modelkach. Na zakoriczenie przeprowadzana jest walidacja w formie testu
teoretycznego oraz obserwac;ji pracy uczestnika.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 41

Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

Zasady

bezpieczenstwa i

higieny pracy.

Dezynfekcja, JUSTYNA
sterylizacja - jej KASPRZYK
zastosowanie.

Przeciwwskazani

a do zabiegu.

Choroby

aparatu
paznokciowego.
Frezarka -
omoéwienie jej
JUSTYNA

bezpiecznego KASPRZYK

zastosowania.
Oméwienie
frezow oraz
narzedziiich
zastosowania.

Zapoznanie z
niezbednymi
produktami do
wykonania
manicure
hybrydowego.

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
przerwa KASPRZYK

Analiza

naturalnej ptytki

paznokcia, jej

kondycji, ksztattu

i kierunku JUSTYNA
wzrostu oraz KASPRZYK
zaplanowanie

docelowego

ksztattu

paznokcia.

Praca JUSTYNA
frezarka. KASPRZYK

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

10:45

11:00

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

11:00

11:30

12:00

13:30

Liczba godzin

00:30

00:15

00:15

00:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
ptytki pod
stylizacje
hybrydowa.

Nadbudowa bazy
hybrydowej,
aplikacja koloru.

Zabezpieczenie
stylizacji topem.

Poznanie

zasad
prawidtowego
przygotowania
dtoni do zdje¢ w
celu budowania
wilasnego
portfolio.

Przypomnienie
wiadomosci z
dnia pierwszego.

Charakterystyka
ksztattu — owal.

Budowa

paznokci
przedtuzonych.

(VPR Przerwa

Analiza

naturalnej ptytki
paznokcia, jej
kondycii,
ksztattu,
kierunku
wzrostu.

D Praca

frezarka.

Prowadzacy

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

15:00

15:30

10:00

10:30

10:45

11:00

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

15:30

17:00

10:30

10:45

11:00

11:30

12:30

13:30

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

01:30

00:30

00:15

00:15

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
ptytki pod
stylizacje zelowa.

Przerwa

G Nuka

podktadania
form oraz ich
docinania.

Przedtuzanie
paznokcia na
ksztalt owal.

Schemat

pitowania zelu do
ksztattu owal.

Prawidtowe
techniki aplikacji
koloru oraz
zabezpieczenie
stylizacji topem.

Przypomnienie
wiadomosci z dni
poprzednich.

Charakterystyka
ksztattu -
migdat.

Analiza

naturalnej ptytki
paznokcia, jej
kondycii,
ksztattu,
kierunku
wzrostu.

€ Preca

frezarka.
Przygotowanie
ptytki pod
stylizacje zelowa.

Prowadzacy

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

Data realizacji
zajeé

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

14:15

15:00

15:45

16:15

09:00

09:30

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

15:00

15:45

16:15

17:00

09:30

10:00

10:30

11:00

Liczba godzin

00:30

00:15

00:45

00:45

00:30

00:45

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

o I

podktadania i
docinania form
do ksztattu
migdat.

Schemat

pitowania na
ksztatt migdat.

Przedtuzanie
paznokcia na
ksztatt migdat.

Aplikacja

koloru oraz
zabezpieczenie
stylizacji topem.

Przypomnienie
wiadomosci z dni
poprzednich.

Charakterystyka
ksztattu -
kwadrat.

Analiza

naturalnej ptytki
paznokcia, jej
kondycji, ksztattu
i kierunku
wzrostu.

& Proce

frezarka.
Przygotowanie
ptytki pod
stylizacje zelowa.

Przerwa

Prowadzacy

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

JUSTYNA
KASPRZYK

Data realizacji
zajeé

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

12:30

14:00

15:30

09:00

09:15

09:30

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

14:00

15:30

17:00

09:15

09:30

09:45

10:30

11:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:30

01:30

01:30

00:15

00:15

00:15

00:45

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Nauka
podktadania i
JUSTYNA

docinania form 22-03-2026 11:00 11:30 00:30
KASPRZYK
(do ksztattu

kwadrat/migdat).

Przedtuzanie JUSTYNA
paznokcia na KASPRZYK

ksztalt kwadrat.

22-03-2026 11:30 12:00 00:30

Schemat JUSTYNA
pitowania na 22-03-2026 12:00 13:00 01:00

KASPRZYK
ksztatt kwadrat.

Aplikacja

koloru oraz JUSTYNA
zabezpieczenie KASPRZYK
topem.

22-03-2026 13:00 14:00 01:00

Wywiad

swobodny,

obserwacjaw - 22-03-2026 14:00 15:00 01:00
warunkach

rzeczywistych.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 135,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 135,14 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



o JUSTYNA KASPRZYK

Prowadzaca posiada kwalifikacje zawodowe w zawodzie Technik Ustug Kosmetycznych, uzyskane
‘ l w dniu 31.03.2023 r., oraz certyfikat ze stylizacji paznokci ukoriczony w dniu 01.03.2019r.

0d 2019 roku nieprzerwanie pracuje w branzy beauty, wykonujac ustugi w zakresie stylizacji

paznokci. W ciggu ostatnich 5 lat regularnie zdobywata i rozwijata doswiadczenie praktyczne,

obejmujace manicure hybrydowy, prace zelem na naturalnej ptytce, korekte paznokci, przedtuzanie

paznokci na szablonie oraz zdobienia salonowe.

0d 2020 roku prowadzi nieprzerwanie szkolenia z zakresu stylizacji paznokci, w tym: manicure

hybrydowy, przedtuzanie paznokci, zdobienia salonowe, prace zelem oraz podstawowe techniki

akwarela (poziom 1). Prowadzi takze szkolenia z zakresu stylizacji brwi oraz depilacji.

Prowadzaca ustuge posiada aktualne kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszystkie niezbedne materiaty, narzedzia i produkty potrzebne do realizacji zaje¢ praktycznych. Uczestnik
otrzymuje wydrukowany skrypt szkoleniowy oraz certyfikat potwierdzajgcy ukoriczenie szkolenia.

Adres

ul. Mieszka 1 40
62-200 Gniezno

woj. wielkopolskie

Parking miejski w poblizu miejsca realizacji ustugi. Hotel dostepny w odlegtosci ok. 300 m.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Organizator zapewnia ciepte napoje i przekaski dla uczestnikéw.

Kontakt

JUSTYNA DABSKA

E-mail hello@justynadabska.pl
Telefon (+48) 538 634 994




