Mozliwo$¢ dofinansowania

Zarzadzanie tkankami miekkimi - 14 100,00 PLN brutto
odbudowa tkanek, komplikacje i odbudowa 14100,00 PLN netto
racownia petnego tuku - modut 3+4 361,54 PLN brutto/h
[l[lZ_VlVWIIV[Ill Numer ustugi 2026/01/08/29640/3246094 361,54 PLN netto/h
zmian
ZUZANNA
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© Sopot / stacjonarna

ZMIAN
& Ustuga szkoleniowa

*okkokok 48/5  (@© 39h
160 ocen B3 16.09.2026 do 18.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupe docelowg stanowig wtasciciele i pracownicy klinik, gabinetow

Grupa docelowa ustugi
P 9 stomatologicznych - lekarze dentysci.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 15-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 39

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . o
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z p6zn. zm.)

Zarzadzanie tkankami miekkimi — odbudowa tkanek, komplikacje i

Zakres uprawnien odbudowa petnego tuku

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest rozwoj umiejetnosci diagnostycznych lekarzy dentystow w zakresie postepowania z tkankami
miekkimi przy ich rozbudowie, powiktaniach oraz rekonstrukcji petnego tuku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje procedury wykorzystywane
przez lekarzy dentystéw w zakresie
rozbudowy tkanek migkkich wokét
implantéw przy osadzaniu prac statych
wspartych na implantach pojedynczych
lub mnogich.

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje ksztatt tacznika dajacy
tkankom miekkim ideale podparcie

charakteryzuje ksztatt mostéw
korzystny dla rozbudowy tkanek
miekkich

charakteryzuje proces ksztattowanie
profilu wytaniania dla korony i tacznika

rozréznia rodzaje wax-upow

stosuje estetyczne préby uzupetnien na
réznych etapach leczenia

projektuje postepowanie z tkankami
dzigstowymi na etapie prac
tymczasowych i mock-upéw

wybiera tacznik przy odbudowie
pojedynczego zeba oraz wybiera
taczniki dla prac wspartych na kilku
implantach

opracowuje model dla rozbudowy
tkanek miekkich w strefie estetycznej

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Stosuje procedury pozwalajace na
zapobieganie powiktaniom dotyczacych
tkanek miekkich, takimi jak recesje lub
utrata brodawek

Stosuje procedury pozwalajgce na
odbudowe petnego tuku

Organizuje i nadzoruje prace w
gabinecie stomatologicznym

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje recesje dzigstowe wokét
implantow oraz stosuje procedury ich
leczenia

charakteryzuje procedure rozbudowy
brodawki dzigstowej po utracie
brodawki

stosuje rozwigzania protetyczne
sprzyjajace tkankom miekkim

diagnozuje oraz leczy periimplantitis
poza strefg estetyczng oraz w strefie
estetycznej

charakteryzuje martwice z ucisku

zapobiega utracie i utrzymuje kos¢
brzezna

rozréznia mozliwosci leczenia w
przypadku odbudowy petnego tuku

rozbudowuje tkanki miekkie w
przypadku mnogich implantéw w strefie
estetycznej

projektuje i wykonuje uzupetnienia
tymczasowe dla rozbudowy tkanek
miekkich

planuje leczenie spetniajace wysokie
wymagania estetyczne w przypadku
odbudowy petnego tuku

przeprowadza odbudowe protetyczna
petnego tuku w szczece z
wykorzystaniem galwanoformingu

projektuje i wykonuje uzupetnienia
tymczasowe dla rozbudowy tkanek
miekkich

komunikuje sie w spos6b zrozumiaty
dla pacjenta, wyjasniajac procedury i
plan leczenia

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

MODUL 3
Protetyczne postepowanie z tkankami miekkimi
Rozbudowa tkanek miekkich

Uzupetnieniem zabiegu chirurgicznego jest stworzenie okreslonego profilu wytaniania, co jest kluczowym zagadnieniem w strefie
estetycznej. Profil wytaniania sktada sie z 2 elementéw, z tacznika i poddzigstowej czesci korony. Ksztatt tgcznika moze by¢ nadawany
indywidualnie, co zapewnia naturalny wyglad odbudowy i pozwala na dostosowane go do kazdego przypadku (w zaleznosci od gtebokosci
wprowadzenia, angulacji i $rednicy implantu). Czasami moze on nawet decydowac o pozycji implantu. Z perspektywy chirurgicznej
konieczna jest ocena, a czasami rowniez korekta, wymiaru pionowego tkanek miekkich, ich umiejscowienia i grubosci. Z protetycznego
punktu widzenia profil wytaniania musi nasladowaé naturalny wyglad tkanek i zapewnié ich dtugoczasowe utrzymanie. Kurs uczy krok po
kroku, jak osiggna¢ sukces w dziedzinie rekonstrukcji protetycznych wspartych na implantach, od pojedynczego zeba, przez braki
czesciowe az po odbudowy petnego tuku zebowego.

+ Ksztatt tgcznika dajgcy tkankom miekkim ideale podparcie

+ Ksztatt mostéw korzystny dla rozbudowy tkanek miekkich

+ Ksztattowanie profilu wytaniania dla korony i tagcznika

* Rézne rodzaje wax-upow.

+ Estetyczne préby uzupetnien na réznych etapach leczenia

« Zdefiniowanie brzegu korony

+ Postepowanie z tkankami dzigstowymi na etapie prac tymczasowych i mock-upéw
« Strategie i procedury planowania osadzania prac protetycznych na implantach

* Wybdr tgcznika przy odbudowie pojedynczego zeba (czes¢ kliniczna i laboratoryjna)
+ Wybér tgcznikéw dla prac wspartych na kilku implantach

+ Specjalne, podwdjne opracowanie modelu dla rozbudowy tkanek miekkich w strefie estetycznej

+ Petne szkolenie praktyczne



* Prezentacja video zabiegéw chirurgicznych
+ Demonstracja na zywo

Gtéwnym celem kursu jest wyttumaczenie, zademonstrowanie i nauka technik rozbudowy tkanek migkkich wokét implantéw przy
osadzaniu prac statych wspartych na implantach pojedynczych lub mnogich.

MODUL 4
Powiktania dotyczace tkanek miekkich
Odbudowa petnego tuku

Wraz ze wzrostem liczby implantéw wprowadzanych w strefie estetycznej z obcigzeniem natychmiastowym lub odroczonym staneli$my
twarza w twarz z powiktaniami dotyczacymi tkanek migkkich, takimi jak recesje lub utrata brodawek. Podczas kursu zaprezentowane
zostanie indywidualne podejscie do korekty utraconych brodawek w strefie estetycznej z pomocag nowoczesnych ksztattéw ptatow. Z
naciskiem na potrzebe uzyskiwania estetycznego wyniku leczenia, prawidtowe postepowanie z tkankami migkkimi przy rekonstrukcji
petnego tuku stato sie koniecznoscia.

+ Zapobieganie i leczenia powiktan dotyczacych tkanek migkkich wokét implantéw

* Recesje dzigstowe wokot implantéw - jak je leczyé

+ Rozbudowa brodawki dzigstowej po utracie brodawki

* Rozwigzania protetyczne sprzyjajgce tkankom migkkim

« Diagnoza periimplantitis: poza strefg estetyczng, w strefie estetycznej

+ Leczenie periimplantitis w strefie estetycznej i poza nig

* Martwica z ucisku

+ Zapobieganie utracie i utrzymywanie kosci brzeznej

+ Rozbudowa tkanek miekkich w przypadku mnogich implantéw w strefie estetycznej

* Projektowanie i wykonywanie uzupetnier tymczasowych dla rozbudowy tkanek migkkich
+ Planowanie leczenia spetniajgcego wysokie wymagania estetyczne w przypadku odbudowy petnego tuku
+ Odbudowa protetyczna petnego tuku w szczece z wykorzystaniem galwanoformingu

+ R6zne mozliwosci leczenia w przypadku odbudowy petnego tuku

* Projektowanie i wykonywanie uzupetnier tymczasowych dla rozbudowy tkanek migkkich

Dla osiagniecia gtéwnego celu czes¢ teoretyczna realizowana jest w formie wyktadu. Podczas czesci praktycznej uwaga uczestnikdw zostanie
skierowana na to jak opracowywac plany leczenia zalezne od indywidualnych uwarunkowan pacjenta. Lekarze naucza sie wykorzystywaé
wspotczesng technologie protetyczng do rekonstrukeji tkanek miekkich w przypadku odbudowy opartej na pojedynczym implancie oraz
na mnogich implantach. Uczestnicy dowiedzg sie, jak zaplanowa¢ miejsce wprowadzenia implantu biorgc pod uwage wzgledy
protetyczne i estetyczne.

Grupe docelowg stanowig wtasciciele i pracownicy klinik, gabinetéw stomatologicznych - lekarze dentysci.

Liczba godzin ustugi jest przedstawiona w wymiarze godzin dydaktycznych, przerwy sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Czg$¢ teoretyczna
trwa: 17 godzin 15 minut, Czes¢ praktyczna trwa: 5 godzin

Czas walidacji przeznaczony na 1 uczestnika to 30 minut, metoda walidacji: wywiad swobodny oraz obserwacja w warunkach symulowanych.
Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie si¢ w dniu 18.09.2026 od godziny 18.00. Termin walidacji dostepny
bedzie u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 24



Przedmiot / temat

zajec

Wyktad:

Ksztatt tacznika
dajacy tkankom
miekkim ideale
podparcie;
Ksztatt mostow
korzystny dla
rozbudowy
tkanek miekkich;
Ksztattowanie
profilu wytaniania
dla korony i
tacznika

Wyktad:

Rézne rodzaje
wax-upow;
Estetyczne préby
uzupetnien na
réznych etapach
leczenia;
Zdefiniowanie
brzegu korony

Przerwa

Wyktad:

Postepowanie z
tkankami
dzigstowymi na
etapie prac
tymczasowychi
mock-upow;

Wyktad:

Strategie i
procedury
planowania
osadzania prac
protetycznych na
implantach;
Wybér tacznika
przy odbudowie
pojedynczego
zeba; Wybor
tacznikéw dla
prac wspartych
na kilku
implantach

Przerwa

Prowadzacy

dr Marius
Steigmann

dr Marius
Steigmann

dr Marius
Steigmann

dr Marius
Steigmann

dr Marius
Steigmann

dr Marius
Steigmann

Data realizacji
zajeé

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

12:45

13:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

12:45

13:30

14:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:45

00:45

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Wyktad:

Specijalne,
podwdjne
opracowanie
modelu dla
rozbudowy
tkanek miekkich
w strefie
estetycznej

Przerwa

Prezentacja
video zabiegow
chirurgicznych;
Zabiegi
pokazowe

[CEFZ) Wyktad:
Zapobieganie i
leczenia
powiktan
dotyczacych
tkanek miekkich
wokot implantéw;
Recesje
dzigstowe wokoét
implantow — jak
je leczyé

Przerwa

Wyktad:

Rozbudowa
brodawki
dzigstowej po
utracie brodawki;
Rozwigzania
protetyczne
sprzyjajace
tkankom
miekkim

PP Przerwa

Prowadzacy

dr Marius
Steigmann

dr Marius
Steigmann

dr Marius
Steigmann

dr Marius
Steigmann

dr Marius
Steigmann

dr Marius
Steigmann

dr Marius
Steigmann

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
16-09-2026 14:30
16-09-2026 16:00
16-09-2026 16:30
17-09-2026 09:00
17-09-2026 10:30
17-09-2026 11:00
17-09-2026 13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:30

19:00

10:30

11:00

13:00

14:00

Liczba godzin

01:30

00:30

02:30

01:30

00:30

02:00

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wyktad:

Diagnoza

periimplantitis:

poza strefa

estetyczng, w

strefie dr Marius
estetycznej; Steigmann
Leczenie

periimplantitis w

strefie

estetycznej i

poza nig

dr Marius
Steigmann

Przerwa

Wyktad:

Martwica z
ucisku;
Zapobieganie
utracie i

dr Marius
Steigmann

utrzymywanie
kosci brzeznej

Czesé
praktyczna:
Rozbudowa
tkanek miekkich
w przypadku
mnogich
implantéw w
strefie
estetycznej,
Projektowanie i
wykonywanie

dr Marius
Steigmann

uzupetnien
tymczasowych
dla rozbudowy
tkanek miekkich

dr Marius
Steigmann

Przerwa

Wyktad +

Czesé

praktyczna:

Planowanie

leczenia

spetniajgcego dr Marius
wysokie Steigmann
wymagania

estetyczne w

przypadku

odbudowy

petnego tuku

Data realizacji

zajeé

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

16:30

09:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:30

18:45

10:30

11:00

13:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:15

01:30

00:30

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

dr Marius
20724 || 18-09-202 13: 14: 1:
rzerwa Steigmann 8-09-2026 3:00 00 01:00

Wyktad +
Czesé
praktyczna:
Rézne
mozliwosci
leczenia w
rzypadku
Edby:dowy dr Marius 18-09-2026 14:00 16:00 02:00
Steigmann
petnego tuku;
Odbudowa
protetyczna
petnego tuku w
szczece z
wykorzystaniem
galwanoformingu

dr Marius
Przerwa . 18-09-2026 16:00 16:30 00:30
Steigmann

G Coesc

praktyczna:
Projektowanie i
wykonywanie dr Marius

L, . 18-09-2026 16:30 18:00 01:30
uzupetnien Steigmann

tymczasowych
dla rozbudowy
tkanek miekkich

Walidacja - 18-09-2026 18:00 18:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 14 100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 14 100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 361,54 PLN

Koszt osobogodziny netto 361,54 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

dr Marius Steigmann

Lekarz prowadzacy prywatng praktyke w Neckargemiind oraz Frankfurcie/Niemcy, w ktérej zajmuje
sie stomatologig estetyczng i implantologia.

Profesor kliniczny w Zaktadzie Periodontologii Uniwersytetu Michigan.

Adiunkt na Uniwersytecie Bostoriskim. Adiunkt w Zaktadzie Endodoncji Uniwersytetu Pensylwania.
Honorowy profesor Uniwersytetu Karola Davili w Bukareszcie, goscinne wyktady jako starszy
wyktadowca. Profesor wizytujgcy Wydziatu Stomatologii Uniwersytetu Segedynskiego.

Profesor wizytujacy Wydziatu Implantologii w Timisoarze. Dr. Steigmann prowadzi liczne wyktady i
jest autorem wielu publikacji. Cztonek kilku organizacji (np. DGOI, FIZ, BDIZ i ICOI). Posiada dyplom
ICOl i innych europejskich organizacji, w 2005 roku obronit z wyréznieniem ,Summa cum laude”
doktorat na Uniwersytecie w Neumarkt. Zatozyciel i Przewodniczgcy Rady Naukowej “Update
Implantologie Heidelberg” w latach 2002-2012. Zatozyciel i Dyrektor ,Instytutu Steigmanna”.

,Dr Steigmann to jedyny w swoim rodzaju nauczyciel i lekarz. Posiada umiejetnos$¢ przekazywania
wiedzy potrzebnej w codziennej praktyce klinicznej w tatwy do zrozumienia sposob i jest uznanym
liderem w dziedzinie estetycznej stomatologii odtwérczej. Nie przeocz mozliwosci uczenia sie od
tego mistrza pracy klinicznej”

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie narzedzia i materiaty na kurs zapewnia organizator.

Jesli ktos z Panstwa pracuje z lupami prosimy o zabranie ich ze soba.

Warunki uczestnictwa

Warunki niezbedne do nabycia kompetenciji to wyksztatcenie wyzsze - ukoriczone studia stomatologiczne

Uczestnik szkolenia musi posiada¢ prawo wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty.

Przed zapisem prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc.

Szkolenie zgtoszone do Izby Lekarskiej — zostang naliczone punkty edukacyjne

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga

rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow

ustug, ktérzy delegujg na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej

tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych

bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztdw srodkéw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom

przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.



Adres

ul. Powstancow Warszawy 10
81-718 Sopot

woj. pomorskie

Sheraton Sopot Hotel

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Monika Surmacz
ﬁ E-mail monika@pracowniapz.pl

Telefon (+48) 793 199 770



