Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs masazu Lomi Lomi 5 000,00 PLN brutto
Numer ustugi 2026/01/08/159337/3246030 5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h

& ) 250,00 PLN netto/h
> PAT

Polska Akademia
Treningu Spétka z
ograniczong © Bydgoszcz / stacjonarna

Odpowiedzialnoscia & Ustuga szkoleniowa

dAhKkKkk 49/5 (@ ogh
332 oceny £ 10.04.2026 do 11.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Osoby zainteresowane wtasnym rozwojem i pracg w branzy Beauty, ktére:

poszukujg nowe mozliwosci zawodowe i chcg zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci.

chca zdoby¢ niezbedne umiejgtnosci do rozpoczecia dziatalnosci,

chca poszerzyé swojg oferte 0 nowoczesne zabiegi,

Grupa docelowa ustugi
Szkolenie skierowane jest zaréwno do oséb poczatkujgcych, ktére chca

zgtebié tajniki tej popularnej metody odmtadzania skory, jak i do
kosmetologéw , kosmetyczek, fizjoterapuetéw, pragnacych poszerzy¢ swojg
oferte zabiegow.

Kurs prowadzony jest od podstaw, a zatem, jest réwniez dedykowany dla
0s6b, ktére rozpoczynaja swoja prace z branzg beauty. Uczestnik nie musi
posiada¢ umiejetnosci z zakresu masowania.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 09-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu Lomi Lomi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje filozofie masazu Lomi
Lomi Nui i filozofie Huny w pracy z
ciatem

Buduje swiadoma relacje z klientem
oparta na uwaznym dotyku i poczuciu
bezpieczenstwa

Dostosowuje przestrzen i warunki pracy
do przeprowadzenia masazu

Stosuje podstawowe techniki Lomi
Lomi Nui w pracy na réznych partiach
ciata

Laczy zaawansowane techniki Lomi
Lomi Nui w spéjna sesje masazu

Wprowadza elementy ceremonii do
praktyki masazu Lomi Lomi Nui

Kryteria weryfikacji

wskazuje geneze i gtéwne zasady Lomi
Lomi Nui

omawia znaczenie podejscia Huny w
relacji z klientem

stosuje techniki przygotowania
mentalnego

tworzy atmosfere sprzyjajaca zaufaniu i
relaksowi

reguluje wysokos$¢ stotu

przeprowadza automasaz
przygotowawczy

prezentuje krok fregaty jako element
rozgrzewki

wykonuje ptynne ruchy na plecach,
brzuchu i klatce piersiowej

uzywa oleju w sposéb zapewniajacy
ciagtos¢ i ptynnos¢ pracy

prezentuje ruchy rozluzniajace gtowe,
szyje, obrecz barkowa, ramiona, dtonie,
nogi i stopy

wykonuje unoszenia i rotacje koriczyn

integruje poszczegélne elementy w
harmonijng catos¢

odwotuje sie do aspektow rytualnych

taczy praktyke z intencjg i
symbolicznym wymiarem masazu

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych. Szkolenie obejmuje
20 godzin dydaktycznych (15 godzin zegarowych, w tym 45min walidacji oraz 30min przerw)
Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych: 1 godzina dydaktyczna to 45 minut.

Przerwy sg wliczone w ogdlny czas ustugi rozwojowej. Harmonogram ustugi moze ulec nieznacznemu przesunieciu, poniewaz iloséprzerw oraz
dtugosé ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestnikdw szkolenia. taczna dtugosc¢ przerw podczasszkolenia nie
bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.

Kazdy uczestnik ma do dyspozycji wtasne stanowisko pracy oraz pracuje na modelkach pod nadzorem instruktora.
Dzien 1: Fundamenty i praktyka masazu Lomi Lomi Nui
Czes¢ teoretyczna

e « Wprowadzenie do Lomi Lomi Nui: Omoéwienie genezy masazu hawajskiego, jego filozofii oraz podstawowych zasad.
¢ Filozofia Huny: Znaczenie w podejsciu do pracy z ciatem.
¢ Przygotowanie mentalne: Budowanie relacji z klientem, uwazny dotyk, poczucie bezpieczenstwa.

Czesé praktyczna

e e« Przygotowanie: Dopasowanie wysokosci stotu, automasaz, krok fregaty.
¢ Praktyka: Nauka i ¢wiczenie podstawowych technik Lomi Lomi Nui na plecach, brzuchu i klatce piersiowe;j.
¢ Podstawy masazu: Plynne ruchy z uzyciem oleju.
e Omowienie filozofii Huny w kontekscie praktyki.

Dzien 2: Rozwiniecie technik i ceremonia Lomi Lomi Nui
Czesé praktyczna

e o Powtdrzenie technik z Dnia 1.
e Zaawansowane techniki: Nauka i praktyka rozluzniania gtowy, szyi, obreczy barkowej, ramion, dtoni, ndg i stop.
¢ Ruchy ztozone: Unoszenia i rotacje na rekach i nogach.
* Integracja: Cwiczenie ptynnego taczenia wszystkich technik w jedna, spéjna sesje masazu.
¢ Elementy ceremonii: Wprowadzenie elementéw ceremonii masazu Lomi Lomi Nui.

Walidacja (45min czas walidacji wliczony w ogdlny czas trwania ustugi)



Forma walidaciji:
Walidacja odbywa sie zdalnie, bez udziatu walidatora w trakcie szkolenia.

Metody walidaciji:

Test teoretyczny: Uczestnik przystepuje do testu wiedzy w wersji papierowej bezposrednio po zakoriczeniu szkolenia. Test zostat przygotowany
wytacznie przez walidatora, bez jakiejkolwiek ingerencji trenera prowadzacego ustuge. Test zawiera pytania, pozwalajace oceni¢, czy uczestnik
osiggnat zaktadane efekty uczenia sie. Test sprawdzany jest przez walidatora, a wynik zostaje przekazany uczestnikowi po jego weryfikacji.

Analiza dowodéw i deklaracji: Uczestnik przesyta dokumentacje potwierdzajgca nabycie praktycznych umiejetnosci w formie zdje¢ i nagran
wideo z wykonanych dziatan. Walidator dokonuje analizy przestanych materiatow na podstawie wczesniej okreslonych kryteridw, bez kontaktu
bezposredniego z uczestnikiem.

Potwierdzenie walidacji: Pozytywna ocena walidacji skutkuje wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego osiggniecie efektow uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. .. . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé

teoretyczna: LIDIA
Wedtug DYTKIEWICZ
programu

10-04-2026 08:45 10:15 01:30

Czesé

praktyczna:

Nauka i

éwiczenie

podstawowych LIDIA
technik Lomi DYTKIEWICZ
Lomi Nui na

plecach, brzuchu

i klatce

piersiowej

10-04-2026 10:15 12:30 02:15

LIDIA
Przerwa 10-04-2026 12:30 12:45 00:15
DYTKIEWICZ

Czesé

praktyczna:

Nauka i

éwiczenie

podstawowych LIDIA
technik Lomi DYTKIEWICZ
Lomi Nui na

plecach, brzuchu

i klatce

piersiowej

10-04-2026 12:45 16:00 03:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Czesé

kt :
praktyczna LIDIA

DYTKIEWICZ

Powtérzenie
podstawowych
technik

Czesé

praktyczna:

Nauka i praktyka

rozluzniania LIDIA

gtowy, szyi, DYTKIEWICZ
obreczy

barkowej, ramion,

dtoni, nég i stép.

LIDIA
Przerwa
DYTKIEWICZ

Czesé
praktyczna:
Cwiczenie
ptynnego
faczenia
wszystkich
technik w jedna,
spojna sesje
masazu.

LIDIA
DYTKIEWICZ

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
11-04-2026 08:30
11-04-2026 10:00
11-04-2026 12:15
11-04-2026 12:30
11-04-2026 15:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

12:15

12:30

15:30

16:15

Liczba godzin

01:30

02:15

00:15

03:00

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O LIDIA DYTKIEWICZ

‘ ' Specjalistka w nowoczesnych technikach liftingu twarzy i masazu holistycznego
Trenerka z 5-letnim doswiadczeniem zawodowym, od lat zwigzana z branzg szkoleniowa i praktyka
gabinetowa. Specjalizuje sie w technikach manualnego liftingu twarzy, masazu Kobido (w tym
Kobido Il), Lomi Lomi, Terapeuta SPA,masazu kolumbijskim, pracy barka oraz technikach Gua Sha.
taczy holistyczne podejscie z wysoka precyzjg techniczng, dzigki czemu jej szkolenia sg cenione za
skutecznos¢, jasnos$¢ przekazu i bezpieczenstwo pracy.
Posiada dyplom World Massage Federation ze wszystkich trenowanych technik masazu, a takze
ukonczone studia podyplomowe z fizjoterapii i masazu, co potwierdza jej solidne przygotowanie
merytoryczne, anatomiczne i praktyczne. Systematycznie podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczac
w licznych kursach specjalistycznych z zakresu liftingu, masazu i terapii manualnych.
Potwierdzeniem aktualnosci jej kompetencji sg intensywne szkolenia zrealizowane w latach 2021-
2025, m.in.:
« Face Lifting — 2021
* Masaz Kobido — 12-15.2023
+ Kobido Il (poziom zaawansowany) — 2023
+ Gua Sha - 2021
+ Masaz bankag — 2021
+ Kolumbijski masaz Madero — 10.01.2021
+ Masaz kolumbijski (modelujacy) — 8-10.01.2024
Dzieki szerokiemu wachlarzowi kwalifikacji — od przygotowania akademickiego po certyfikaty
miedzynarodowe — spetnia wszystkie formalne wymagania do prowadzenia ustug rozwojowych w
Bazie Ustug Rozwojowych oraz szkolen z zakresu masazu, liftingu i terapii manualnych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje na szkoleniu skrypt szkoleniowy zawierajgcy tematyke omawiang na szkoleniu, dostep do prezentacji multimedialnej i
materiatéw wideo z fragmentami pokazéw instruktazowych oraz karty pracy / notatki szkoleniowe umozliwiajgce samodzielne utrwalenie wiedzy
oraz zapisanie obserwacji z czesci praktyczne;.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikéw korzystajacych z dofinansowania:

Dla zaje¢ stacjonarnych obowigzuje imienna lista obecnosci. W przypadku zaje¢ realizowanych w formie zdalnej w czasie rzeczywistym (online)
dokumentowana jest obecnos¢ za pomoca raportéw z logowan. Uczestnictwo w ustudze uznaje sie za zaliczone przy frekwencji wynoszacej co
najmniej 80% lub wedtug regulaminu Operatora.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazaja na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien roboczy przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.



Podstawy prawne zwolnienia z vat :

1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz Swiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z
tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-738 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleniowe - wejscie Glow Studio Urody, Il pietro. Duzy parking przed budynkiem

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008

JOANNA GORECKA



