Mozliwos$¢ dofinansowania

Social media w salonie beauty - szkolenie 4 300,00 PLN brutto
4300,00 PLN netto

215,00 PLN brutto/h
Dialexi 215,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

j Numer ustugi 2026/01/08/33060/3245965

Dialexi spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© Kielce / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

*hkkKkk 49/5  (© 9oh
5353 oceny £ 03.03.2026 do 04.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Ustuga skierowana jest do:

1. Wiascicieli lub pracownikéw salondw beauty (salony kosmetyczne,
studia makijazu, salony fryzjerskie, gabinety kosmetyczne itp.), ktérzy
chca skutecznie wykorzysta¢ media spotecznosciowe do promocji swojej

Grupa docelowa ustugi ) T . . . .
marki, przyciggniecia klientow i zwigekszenia zaangazowania spotecznosci

2. Poczatkujacych social media manageréw, ktérzy pragng zdoby¢
wiedze i umiejetnosci potrzebne do efektywnego zarzadzania kontami w
mediach spotecznosciowych dla firm beauty

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 28-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Social media w salonie beauty - szkolenie" przygotowuje uczestnika do prowadzenia kont w social mediach

(Facebook/Instagram) oraz budowanie $wiadomosci biznesowej z zakresu profesjonalnego wizerunku firmy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Tworzy i prowadzi konta w mediach
spotecznosciowych oraz optymalizuje
czas ich obstugi

Tworzy estetyczne i spéjne grafiki oraz
Viral na Instagramie

Kryteria weryfikacji

samodzielnie audytuje konto na
Instagramie oraz identyfikuje
najczestsze btedy obnizajace estetyke i
skuteczno$¢ profilu

wskazuje obszary do poprawy wizualnej
i komunikacyjnej

tworzy zoptymalizowane BIO, ktére
zwieksza widocznos$¢ konta w
wyszukiwarce 1G

optymalizuje proces pracy w social
mediach poprzez stosowanie narzedzi
automatyzujacych publikacje i obstuge
Klienta

skraca czas obstugi konta bez utraty
jakosci tresci

definiuje podstawowe zasady
projektowania graficznego w social
media

tworzy estetyczne, spéjne i
dopasowane do marki grafiki

korzysta z narzedzi do projektowania
grafik w sposéb $wiadomy i efektywny

analizuje aktualne trendy na
Instagramie

decyduje, kiedy warto dazy¢ do viralu, a
kiedy budowac¢ inne formaty tresci

ocenia zgodnos$¢ viralowych tresci z
tozsamoscia i strategig marki

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Nagrywa estetyczne kadry i opracowuje
plan ich publikacji

Analizuje sytuacje rynkowa i stosuje
lejek marketingowy w praktyce

Tworzy i nagrywana video i Reels

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje elementy wptywajace na
atrakcyjnos$¢ wizualng nagran oraz
planuje kadry pod katem estetyki i
spéjnosci z marka

opracowuje harmonogram tresci
dopasowany do celéw marki oraz
tworzy spojny plan publikacji na
Instagramie

buduje dtugofalowa strategie
contentowg zwiekszajaca
zaangazowanie i sprzedaz

okresla grupe docelowa marki oraz
dopasowuje tresci do potrzeb i
oczekiwan odbiorcéw

tworzy skuteczne przekazy reklamowe
w oparciu o analize rynku

charakteryzuje dziatanie lejka
marketingowego w social mediach

projektuje sciezke uzytkownika od
obserwatora do lojalnego Klienta oraz
wykorzystuje tresci do budowania
relacji i sprzedazy

stosuje zasady kompozycji i oswietlenia
w praktyce

nagrywa estetyczne materiaty video
dostosowane do Instagram Reels oraz
dobiera techniki nagrywania do celu
komunikacyjnego

montuje Reels, ktére budujg wartos¢ i
wizerunek marki oraz tworzy Reels
gotowe do publikacji

korzysta z aplikac;ji i narzedzi do
montazu video oraz tworzy dynamiczne,
angazujgce materiaty video

nagrywa i montuje materiaty video oraz
taczy ujecia w spojna i atrakcyjna
narracje

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 7 godzin teoretycznych i 13 godzin praktycznych (w tym walidacja i przerwy).

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na umiejetnosci uczestnika. Podczas ustugi
przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona jest dla:

1. wiascicieli lub pracownikéw salonéw beauty (salony kosmetyczne, studia makijazu, salony fryzjerskie, gabinety kosmetyczne itp.),
ktérzy chca skutecznie wykorzystaé media spotecznosciowe do promocji swojej marki, przyciggniecia klientéw i zwiekszenia
zaangazowania spotecznosci

2. Poczatkujacych social media managerdw, ktérzy pragng zdoby¢ wiedze i umiejetnosci potrzebne do efektywnego zarzadzania kontami
w mediach spotecznos$ciowych dla firm beauty

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej praca na laptopie/telefonie z wtasnym kontem w
mediach spotecznos$ciowych.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest min. 80%
obecnosci potwierdzone na liscie obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja. w postaci testu teoretycznego z
wynikiem generowanym automatycznie.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujgc je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM
Czesc¢ teoretyczna:
1. Audyt konta na Instagramie:

¢ wskazanie btedéw
e obszary do poprawy dla estetycznego konta
¢ dopracowanie BIO dla lepszego pozycjonowania sie w wyszukiwarce |G

1. Jak stworzy¢ estetyczne i spojne grafiki na social media:

¢ wprowadzenie do zasad projektowania graficznego



narzedzia do tworzenia grafik

. Jak przyspieszy¢ tempo pracy w social mediach:

wstep do automatyzacji i narzedzi wspomagajacych skrécenie procesu obstugi Klienta w SM

. Viral na Instagramie:

analiza trendéw na Instagramie, kiedy warto dgzy¢ do viralu, a kiedy skupi¢ sie na innych formach tresci

ocena spdéjnosci tresci z marka

Czes¢ praktyczna:

1.

Analiza sytuacji rynkowej przedsigbiorstwa:

okreslenie grupy docelowej
rekomendacje dotyczace tresci
éwiczenia praktyczne w tworzeniu przekazéw reklamowych

. Lejek marketingowy w praktyce:

omédwienie konceptu lejka marketingowego
praktyczne zastosowanie lejka czyli od obserwatora do lojalnego Klienta

. Sztuka nagrywania estetycznych kadréw:

podstawy kompozycji i o$wietlenia
techniki nagrywania video

. Montaz Instagram Reels, ktére przekazg wartos¢ marki:

wprowadzenie do montazu video
narzedzia i aplikacje do montazu

. Cwiczenia praktyczne w tworzeniu i montazu Reels:
nagrywanie materiatu video, montaz nagranych klipow
. Tworzenie planu publikacji i strategii contentowej:

jak zaplanowa¢ publikacje na Instagramie
tworzenie harmonogramu i strategii contentowej

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 13

Przedmiot / temat

. Prowadzac
zajeé acy
Czesé
teoretyczna: Izabela
Audyt konta na Skrzyniarz
Instagramie
Czesé
teoretyczna: Jak
stworzy¢ Izabela
estetyczne i Skrzyniarz

spoéjne grafiki na
social media

Data realizaciji
zajec

03-03-2026

03-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

Godzina

; . Liczba godzin
zakonczenia

10:30 01:30

11:15 00:45



Przedmiot / temat
zajet

D Czesc

teoretyczna: Viral
na Instagramie

przerwa

Cze$é
praktyczna:
Analiza sytuacji
rynkowej
przedsiebiorstwa

@D czesc

praktyczna: Lejek
marketingowy w
praktyce

Czesé
teoretyczna: Jak
przyspieszyé
tempo pracy w
social mediach

Czes¢
praktyczna:
Sztuka
nagrywania
estetycznych
kadrow

Czesc
praktyczna:
Montaz
Instagram Reels

przerwa

Czesé
praktyczna:
Cwiczenia
praktyczne w
tworzeniu i
montazu Reels

IPPREN Czesé
praktyczna:
Tworzenie planu
publikacji i
strategii
contentowej

Prowadzacy

Izabela
Skrzyniarz

Izabela
Skrzyniarz

Izabela
Skrzyniarz

Izabela
Skrzyniarz

Izabela
Skrzyniarz

Izabela
Skrzyniarz

Izabela
Skrzyniarz

Izabela
Skrzyniarz

Izabela
Skrzyniarz

Izabela
Skrzyniarz

Data realizacji
zajeé

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:00

14:30

09:00

10:30

12:00

13:30

13:45

14:30

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:30

16:45

10:30

12:00

13:30

13:45

14:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

02:15

01:30

01:30

01:30

00:15

00:45

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Walidacja:
Test teoretyczny
o Izabela
z wynikiem K 04-03-2026 16:00 16:15 00:15
Skrzyniarz
generowanym
automatycznie
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 215,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 215,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Izabela Skrzyniarz

Wiascicielka agencji social media MEDIALNA specjalizujgcej sie w branzy beauty, trenerka mediow
spotecznosciowych. Na swoich szkoleniach gtéwny nacisk ktadzie na nauke prowadzenia social
media. Propagatorka spéjnosci w mediach spotecznosciowych i tworzenia estetycznych tresci. Od
2021 roku prowadzi media spotecznosciowe najwiekszych gabinetéw kosmetologicznych w Polsce,
a kazdego miesigca tworzy setki grafik i filméw oraz tysigce zdjeé na potrzeby mediow
spotecznosciowych dla swoich Klientéw. Ukonczyta kurs trenerski w projekcie "Trenerzy KNRO" w
Krakowie podczas swojej dziatalnosci w Kole Naukowym Rozwoju Osobistego. Ukonczyta studia |
stopnia na Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie (kierunek: zarzadzanie, specjalnos¢:
zarzadzanie zasobami ludzkimi) oraz studia Il stopnia na Uniwersytecie Jagielloriskim w Krakowie
(kierunek: Media spotecznosciowe w zarzadzaniu). W latach 2020-2021 pracowata jako Junior
Social Media Specjalist. W 2022 roku ukonczyta kurs on-line "Media spotecznosciowe - kurs
zaawansowany" organizowany przez Polskg Agencje Rozwoju Przedsiebiorczosci, a w 2023 roku
ukonczyta kurs "Skuteczne wystgpienia publiczne przed kamerg" prowadzone przez Macieja Ortosia
oraz kurs pedagogiczny dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu. Szkoli dziesigtki kursantek na
szkoleniach stacjonarnych oraz szkoleniach online z zakresu mediéw spotecznosciowych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty graficzno-tekstowe.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Wesota 51/615
25-363 Kielce

woj. Swigtokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

o Malwina Wisniewska

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880



